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    गाय और गोपजून का ᳲहंद ूधमᭅ मᱶ ऐितहािसक, धाᳶमᭅक और सामािजक मह᭜व अ᭜यंत ᳞ापक है। इस 

शोध का उ᳎े᭫य गोपूजन के वैᳰदक, पुरािणक, ᭭मृित और सामािजक दिृ᳥कोणᲂ का िव᳣ेषण करना है। ᳲहंद ू

धमᭅ मᱶ तᱹतीस करोड़ देवताᲐ कᳱ पजूा कᳱ जᳯटलताᲐ का समाधान गोपजून स े ᳰकया जा सकता है, 

᭍यᲂᳰक गाय मᱶ सम᭭त देवताᲐ का िनवास माना गया है। इस शोध मᱶ वैᳰदक सूᲦ, पुरािणक भा᭬य और 

᭭मृित ᮕंथᲂ के मा᭟यम से गोपूजन और गोदान कᳱ िविधयᲂ, मृतक गाय कᳱ सं᭭कार ᮧᳰᮓयाᲐ और उनके 

नैितक एवं सामािजक ᮧभावᲂ का िववेचन ᳰकया गया है। 
Keywords: गोपूजन, गाय, ᳲहंद ू धमᭅ, वैᳰदक शाᳫ, पुराण, गोदान, धाᳶमᭅक दिृ᳥कोण, सामािजक 

मह᭜व, धमᭅशाᳫ, महाका᳞, तुलना᭜मक। 
I. Introduction 

    ᳲहंद ू धमᭅ मᱶ तᱹतीस करोड़ देवताᲐ कᳱ संक᭨पना अ᭜यंत िवशाल ᮧतीत होती है। ᮧ᭜यके देवता कᳱ 
षोडशोपचार पूजा का पालन करना आधुिनक सामािजक और आᳶथᭅक दिृ᳥ से कᳯठन है। इस ि᭭थित का 
समाधान शाᳫीय दिृ᳥कोण से इ᳥देव कᳱ पजूा मᱶ िनिहत है। उपासक अपन ेइ᳥देव मᱶ अ᭠य सभी देवताᲐ 
को ᳞ा᳙ मानकर उसकᳱ पूजा करता है, और अ᭠य देवताᲐ मᱶ भी अपने इ᳥देव कᳱ ᳞ापकता दखेता है। 

इससे न तो असुिवधा होती है और न पार᭭पᳯरक कलह उ᭜प᳖ होती है।यᳰद कोई ᳞िᲦ सभी देवताᲐ कᳱ 
एक साथ पजूा करना चाहे, तो गोपजून सवᲃᱫम उपाय है। गाय मᱶ सम᭭त देवताᲐ का िनवास माना गया 

है। 
II. Research Objectives 

1. ᳲहंद ू धमᭅ मᱶ गाय और गोपूजन के वैᳰदक, पुरािणक और ᭭मृित ᮕंथᲂ मᱶ वᳶणᭅत धाᳶमᭅक मह᭜व का 

िव᳣ेषण करना। 
2. गोदान, मृतक गाय कᳱ सं᭭कार प᳍ित और सामािजक दिृ᳥कोणᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन करना। 

3. गोपजून कᳱ आधुिनक सामािजक और नैितक ᮧासंिगकता को समझना। 

III. Methodology 

शोध के िलए ᮧामािणक ᮕंथᲂ का चयन ᳰकया गया: 
वेद: अथवᭅवेद, यजुवᱷद, शु᭍लयजुवᱷद 

ᮩाᳬण और ᭭मृित ᮕंथ: शतपथᮩाᳬण, मनु᭭मृित, या᭄व᭨᭍य᭭मृित, बृह᭜पराशर᭭मृित 

पुराण और महाका᳞: महाभारत, वा᭨मीᳰकरामायण 

आधुिनक िव᳣ेषण: ᳲहंद ूधमᭅशाᳫ के समकालीन दिृ᳥कोण 
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   ᮲ोतᲂ के मा᭟यम से गाय के धाᳶमᭅक मह᭜व, गोदान कᳱ िविध, 

मृतक गाय कᳱ सं᭭कार ᮧᳰᮓया और सामािजक ᳞वहार का गहन 
िव᳣ेषण ᳰकया गया। 

IV. Textual & Shastric Analysis 

4.1 वैᳰदक दिृ᳥कोण 

  अथवᭅवेद (9.12.7) मᱶ गाय के रोम-रोम मᱶ देवताᲐ का िनवास 

माना गया है: 

 एतद ् व ै िव᳡ᱨप ं सवᭅᱨप ं गोᱨपम ् (अथवᭅवदे-शौनकसिंहता 9.7; 

1.25) 

यजुवᱷद-शतपथᮩाᳬण मᱶ:  महाँ᭭ ᭜ववे गोमᭅिहमा (3.3.3.1) 

शु᭍लयजुवᱷद-वाजसनेियसिंहतामᱶ: गो᭭त ुमाᮢा न िव᳒त े(23.48) 

अथवᭅवेद-शौनकसिंहता मᱶ गोदान से यमलोक मᱶ मनोरथ कᳱ पूᳶतᭅ 
बताई गई है: 

 सवाᭅन ्कामान ्यमरा᭔य ेवशा ᮧददषु ेदहेु (12.4.36) 

4.2 पुरािणक दिृ᳥कोण 

बृह᭜पराशर᭭मृित मᱶ गाय को ‘सवᭅदेवमयी’ कहा गया है: 

 श᭑ृगमलू े ᭭थतो ᮩᳬ श᭑ृगम᭟य े त ु केशवः… सवᱷ देवा: ᭭थता देहे 

सवᭅदेवमयी िह गौः (3.32– 35) 

गोपथᮩाᳬण (अथवᭅवेद) मᱶ: 

 व᳡ैदेवी व ैगौः, यद ्गा ंददाित िव᳡षेामतेद ्देवाना ंतने िᮧय ंधाम 

उपिैत (2.3.19) 

4.3 ᭭मृित एवं महाका᳞ दिृ᳥कोण 

महाभारत मᱶ गायᲂ के िलए कहा गया है: 
पयसा हिवषा द᳔ा शकृता चाथ चमᭅणा। अि᭭थिभ᳟ोपकुवᭅि᭠त 
श᭑ृगवैाᭅलै᳟  भारत। 
   वा᭨मीᳰकरामायण सु᭠दरका᭛ड मᱶ वृषभ-चमᭅ पर िववाह उपवेशन 

का उ᭨लेख है, जो गोचमᭅ और सामािजक िनयमᲂ का उदाहरण ᮧ᭭तुत 

करता है। 

4.4 मृतक गाय कᳱ सं᭭कार प᳍ित 

   शाᳫᲂ मᱶ मृतक गाय को चमार, गाड़ना, जलᮧवाह या गोशालाᲐ 

मᱶ उपयोग हेतु देने कᳱ िविध वᳶणᭅत है। धाᳶमᭅक दिृ᳥कोण के अनसुार, 

मू᭨य लेने के बजाय गोशालाᲐ मᱶ ही उसका उपयोग करना उिचत 
है। ᳲहंद ूधमᭅ मᱶ धाᳶमᭅक और सामािजक दिृ᳥कोण दोनᲂ ही मह᭜वपूणᭅ 

हᱹ। मृतक गाय का उिचत सं᭭कार न केवल धाᳶमᭅक कतᭅ᳞  है, बि᭨क 

सामािजक और आᳶथᭅक दिृ᳥ से भी आव᭫यक है। 

4.5 नैितक और सामािजक दिृ᳥कोण 

   आधुिनक युग मᱶ चमड़े का उपयोग और गोह᭜या कᳱ ᮧथा के 
दिृ᳥गत, मृतक गाय का गोदान और उिचत उपयोग नैितक दिृ᳥ स े

भी मह᭜वपणूᭅ है। 
 ᳲहंकृ᭛वती वसपु᳀ी वसनूा ं व᭜सिम᭒छ᭠ती मनसा᭤यागात।् 
दहुामि᳡᭤या ंपयो अ᭐᭠या इय ंसा व᳍ᭅता ंमहत ेसौभगाय॥  
                                    (ऋ० 1.164.27; अथवᭅ० 9.10.5) 

   यह मंᮢ गाय के मह᭜व और ᳲहंद ू समाज मᱶ गो-पजून कᳱ 
ऐितहािसक जड़ को ᭭प᳥ करता है। 
V. Discussion 

   गोपजून केवल धाᳶमᭅक कतᭅ᳞ नहᱭ, बि᭨क सपंूणᭅ ᮩᳬाडं पजून का 

ᮧितिनिध᭜व करता है। वैᳰदक, पुरािणक और ᭭मृित ᮕंथᲂ मᱶ गाय को 

‘सवᭅदेवमयी’ और ‘वै᳡देवी’ कहा गया है। गोदान, मृतक गाय कᳱ 

सं᭭कार प᳍ित और सामािजक ᳞वहार इस त᭝य को पु᳥  करते हᱹ ᳰक 
गोपूजन ᳲहंद ूधमᭅ मᱶ सवᲃᲬ धाᳶमᭅक अनु᳧ान है। 
    गोपजून केवल धाᳶमᭅक अनु᳧ान नहᱭ है, बि᭨क यह ᳲहंद ूधमᭅ मᱶ 

जीवन दशᭅन, समािजक संरचना और नैितकता का समᮕ ᮧितᳲबंब 

भी है। गाय के मा᭟यम से उपासक को न केवल देवताᲐ कᳱ उपासना 
का अवसर िमलता है, बि᭨क समᮕ ᮩᳬा᭛ड मᱶ ᳞ा᳙ ᳰद᳞ता और 

नैितकता का भी बोध होता है। वैᳰदक ᮕंथᲂ मᱶ ᭭प᳥ कहा गया है ᳰक 
गाय मᱶ सम᭭त देवताᲐ का िनवास है। 
 एतद ् व ै िव᳡ᱨप ं सवᭅᱨप ं गोᱨपम ् (अथवᭅवदे-शौनकसिंहता 9.7; 

1.25) 

    यहाँ गाय को सपंूणᭅ ᮩᳬा᭛ड का ᱨप मानकर, उसकᳱ पूजा सम᭭त 

ᮩᳬा᭛ड पूजन के ᱨप मᱶ समझाया गया है।बृह᭜पराशर᭭मृित मᱶ गाय 
को सवᭅदेवमयी कहा गया है: 
 सवᱷ देवा: ᭭थता देहे सवᭅदेवमयी िह गौः (3.33– 35) 

    इस ᳣ोक से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक गोपूजन केवल गौ का पूजन 
नहᱭ, बि᭨क सभी देवताᲐ कᳱ उपासना का ᮧितिनिध᭜व करता है। 

अतः धाᳶमᭅक दिृ᳥कोण स,े गोपजून कᳱ िविध अ᭠य देवताᲐ के पूजन 

का पयाᭅय बन जाती है। 
   गोदान और मृतक गाय कᳱ सं᭭कार प᳍ित भी ᳲहंद ूधमᭅ मᱶ अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ है। अथवᭅवेद के अनसुार:अय ं त े गोपित᭭त ं जषु᭭व ᭭वगᲈ 
लोकमिधरोहयनैम ्(8.3.4) 

    इस ᳣ोक मᱶ बताया गया है ᳰक मृतक गाय को गोदान देने से न 
केवल उसकᳱ रᭃा होती है, बि᭨क जीवदाता कमᭅका᭛ड का फल 

उपासक को ᮧा᳙ होता है। महाभारत मᱶ गाय के मह᭜व का ᭭प᳥ 
उ᭨लेख है: 
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पयसा हिवषा द᳔ा शकृता चाथ चमᭅणा।  
अि᭭थिभ᳟ोपकुवᭅि᭠त श᭑ृगवैाᭅलै᳟  भारत। 

   इस ᳣ोक से गाय के ᮧ᭜येक अंग का धाᳶमᭅक मह᭜व और पजून कᳱ 
प᳍ित ᭭प᳥ होती है।गोपूजन और गोदान केवल धाᳶमᭅक ᳰᮓया नहᱭ 
हᱹ; वे सामािजक निैतकता और समुदाय कᳱ सुरᭃा को भी सिुनि᳟त 

करते हᱹ। मृतक गाय के चमᭅ का उपयोग केवल धमᭅ और समाज िहत 
मᱶ होना चािहए। यᳰद इसे िनजी लाभ या ᳞ावसाियक उ᳎े᭫य के 
िलए इ᭭तेमाल ᳰकया जाए, तो यह धाᳶमᭅक और नैितक दिृ᳥ से 

अनुिचत माना जाता है। 
न वारयदे ्गा ंधय᭠तᱭ न चाचᭃीत क᭭यिचत ् 
                                       (मनु᭭मृित 1.6.140) 

    यह ᳣ोक ᭭प᳥ ᱨप से दसूरे कᳱ गाय को हािन पᱟँचाने से रोकता 
है।गोपूजन का अ᭤यास ᳞िᲦयᲂ को सहनशीलता, निैतकता और 

संवेदनशीलता िसखाता है। वेद और ᭭मृित ᮕंथᲂ मᱶ गाय को माता का 
ᱨप मानकर, उसका पालन, संरᭃण और पूजन करने कᳱ िशᭃा दी 

गई है। 
     ᳲहंकृ᭛वती वसपु᳀ी वसनूा ं व᭜सिम᭒छ᭠ती मनसा᭤यागात।् 
दहुामि᳡᭤या ंपयो अ᭐᭠या इय ंसा व᳍ᭅता ंमहत ेसौभगाय॥ 
                               (ऋ᭏वेद 1.164.27; अथवᭅवेद 9.10.5) 

    इस मंᮢ मᱶ गाय को पᳯरवार और समाज के क᭨याण का ᮧतीक 
माना गया है। यही कारण है ᳰक ᳲहंद ूसमाज मᱶ गोपजून के मा᭟यम 
से न केवल धाᳶमᭅक कतᭅ᳞  िनभाया जाता है, बि᭨क यह सामािजक 

संरचना और पाᳯरवाᳯरक अनुशासन को भी सदुढ़ृ करता है।गोदान, 

मृतक गाय कᳱ सं᭭कार प᳍ित और गोपजून का अ᭤यास मानव और 
ᮧकृित के संतुलन का भी ᮧितिनिध᭜व करता है। पयाᭅवरणीय 
दिृ᳥कोण स ेगाय का पालन और उसका संरᭃण ᮧाकृितक ससंाधनᲂ 
के संतुलन को बनाए रखता है। 
   व᳡ैदेवी व ै गौः, यद ् गा ं ददाित िव᳡षेामतेद ् देवाना ं तने िᮧयं 

धाम उपिैत  (गोपथᮩाᳬण 2.3.19) 

   यह ᳣ोक ᭭प᳥ करता है ᳰक गाय मᱶ वैि᳡क ᳰद᳞ता है, और उसका 

दान मानव और देवताᲐ के क᭨याण हेतु है। 
VI. Conclusion  

    ᳲहंद ूधमᭅ मᱶ गाय का पजून और गोपजून धाᳶमᭅक, सामािजक और 

नैितक दिृ᳥कोण से अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। गोपजून केवल देवताᲐ का 
पूजन नहᱭ, अिपतु समाज और पयाᭅवरण के संतुलन का भी ᮧतीक 

है। शाᳫीय और आधुिनक दिृ᳥कोणᲂ के िव᳣ेषण स ेयह ᭭प᳥ होता 
है ᳰक गोपूजन और गोदान का पालन समᮕ धमᭅ, समाज और 

नैितकता कᳱ दिृ᳥ से अिनवायᭅ है।गोपूजन और गाय का पजून ᳲहंद ू
धमᭅ मᱶ संपूणᭅ धाᳶमᭅक, सामािजक, नैितक और पयाᭅवरणीय दिृ᳥ से 

अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। वैᳰदक और पुरािणक ᮕंथ ᭭प᳥ करते हᱹ ᳰक गाय 
मᱶ सवᭅदेवमयी और वै᳡देवी का ᭭वᱨप है, और इसका पजून सम᭭त 

ᮩᳬा᭛ड पूजन का ᮧितिनिध᭜व करता है।नैितक दिृ᳥कोण से गोपूजन 
᳞िᲦयᲂ को सहनशीलता, संवेदनशीलता और धमᭅपरायणता 

िसखाता है। आधुिनक युग मᱶ गोपजून न केवल धाᳶमᭅक और 
सामािजक संरचना को बनाए रखता है, बि᭨क ᮧाकृितक ससंाधनᲂ 

और पयाᭅवरण संतुलन मᱶ भी योगदान करता है। 
   अतः यह िन᭬कषᭅ ᭭प᳥ है ᳰक गोपजून और गाय का संरᭃण ᳲहंद ू
धमᭅ का अिनवायᭅ त᭜व है, जो न केवल धाᳶमᭅक और सामािजक दिृ᳥ 

से मह᭜वपूणᭅ है, बि᭨क आधुिनक जीवन और पयाᭅवरणीय दिृ᳥ से भी 

इसकᳱ आव᭫यकता है। 
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