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साराशंः(Abstracts) –  ᭭वि᭭मन ्सिंत᳥मानोऽसौ मनु᭬ यः ᭭व᭭थ उ᭒यत।े 
अतः सयं᭔ुयत े᭭वा᭭᭝य ंसदा ᭭वनेवै स᭠ततम॥्२५९ 
ᮧय᳀-पािलत ं᭭वा᭭᭝यम᳍ृय ेखल ुक᭨पत।े 
िन᭬ᮧ᭜यहूतया ति᭭मन ् वषै᭥य ंिह िवपᱫय॥े२६० 
सदा लोकसमाज᭭य ᭭वा᭭᭝य ंिहताय क᭨पत।े 
सा᭥य ंभवित सौ᭎याय वषै᭥य ंिह िवपᱫय॥े२६१ 
दैिह᭍या मानिस᭍या च बौि᳍᭍याऽव᭭थया समम।् 
आ᭟याि᭜म᭍या तथा यᲦुो योगी भवित िव᳡िजत॥्२६२ 
समाजो᳖तय े᭭वा᭭᭝य ंय᭔ुयत ेव ैसमासतः। 
᭭वा᭭᭝याय क᭨पत ेत᭭मात ्पᳯरवशे-पᳯर᭬कृितः॥२६३ 
समाज᭭य परीवशे ेमनु᭬ यो वधᭅत ेयतः। 

सयं᭔ुयते सदैवासौ सम ंतने ᭭वभावतः॥२६४॥1 

    योग᭭य ᳞िᲦगतः सामािजकः महᱬवं च  - योगः भारत᭭य ᮧाचीन ं िव᭄ानम् अि᭭त। अ᭭य बहवः 
᳞व᭭थाः ᮧचिलताः सि᭠त। य᳒िप योग᭭य मु᭎यिवषयः सामािजकमहᱬवः नाि᭭त, अिप तु 
आ᭟याि᭜मकल᭯यः तथा मोᭃः ᮧाि᳙भᭅवित तथािप त᭭य सामािजकं महᱬवं नाि᭭त इित न किथतुं शᲣोित। 
योग᭭य ᮧ᭜येक᭭य ᳞व᭭थायाः ᳰकिᲱत् ᳞िᲦगतं सामािजकं च महᱬवं भिवतुम् अहᭅित। ि᳇तीयं 
ᮧाचीनकाले मोᭃाय योगः ᮧचलित ᭭म इित अिप वᲦंु श᭍यते। पर᭠तु यᳰद इ᳥ ंतᳶहᭅ वतᭅमानकाले योग᭭य 
अ᭑गानाम् उपयोगः आ᭟याि᭜मकल᭯याणां कृते अिप च सामािजकिवकासाय अिप कतुᲈ श᭍यते। 
पतᲳ᭨योगे वᳶणᭅतम् यम᭭य िनयम᭭य च ᳞िᲦगत-सामािजकं च दृ᭬ Ჷा महत् महᱬवम् अि᭭त। 
कूटश᭣दाः – िव᭄ानम्, आ᭟याि᭜मकल᭯यः, मोᭃः, ᳰकिᲱत्, महᱬवम्, इ᳥म् इ᭜यादयः। 
ᮧ᭭तावनाः - योगे शरीरा᭤यासेन सह मोᭃ᭭या᭤यासः अिप िनर᭠तरतया चलित एवं एषः जीवन᭭य 
स᭥पूणᭅः मागᭅः अि᭭त। अ᳥ा᭑गयोगेन एव ᳞िᲦगतः सामािजकः सौहादᭅः वा, शारीᳯरक᭭वा᭭᭝यः, 
बौि᳍कजागरणः, मानिसकः शाि᭠तः, आ᭟याि᭜मकः आन᭠दं च अनुभिवतुं श᭍यते। महᳶषᭅ पतᲳिलना 
योगसूᮢेषु िलिखतवान-् 

यमिनयमासनᮧाणायामᮧ᭜याहारधारणा᭟यानसमाधयोऽ᳥ाव᭑गािन॥2 

यमः- िनयमः- आसनम् -ᮧाणायाम- ᮧ᭜याहारः- धारणा- ᭟यानम्- समािध᳟ पतᲳलयोग᭭य अ᳥ाः 
अ᭑गाः सि᭠त। अधुना ᮧस᭑गᮓमेन संᭃेपणे अ᭭य अ᳥ा᭑गयोग᭭य ᳇यम्  अ᭑ग᭭य यमः, िनयम᭭य च 
वणᭅनं अᮢ ᳞ि᭜क᭜वसाधने सामािजक ᭭वा᭭᭝यरᭃायः च करोिम। 
ᮧधानाशंः -    ᳞िᲦ᭜विस᳍य ेयोगः 
 योगवेदा᭠तकौ᭭तुभ े᳞िᲦ᭜विस᳍य ेयोग᭭य ᮧयोजनीयता िवषय ेउ᭜कं यत् –  
   शरीरेण सम ंयोग इि᭠ᮤयाणा ंयथा ᭭वतः। 
   तथवै मनसो ब᳍ुेरह᭑कार᭭य चा᭜मना॥२४० 
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न तने केवल ंयोगोऽवयवाना ंच िव᳒त।े 

पᳯरवशे᭭य स᭥ब᭠धो बा᳭तोऽि᭭त िनर᭠तरम॥्२५१ 

पᳯरवशेो यथा ᭭व᭒छः ᭭व᭭थः स᭠ुदर एव वा। 

त᭜ᮧभावने ᳞िᲦ᭜व ंसम᳍ृं जायत ेतथा॥२५२ 

᭭वा᭭᭝यमपᭃेत ेसौ᭎यमारो᭏य ंतᮢ कारणम।् 

᭭व᭭थताऽपᭃेत ेयोग ं᳞ािध ᳞ᭅिᲦ᭜ववाधकः॥२५३ 

िवलासोऽपᭃेत ेिवᱫ ंिवकाशो योगमवे च । 

िवजयोऽपᭃेत ेधयैᲈ िववकेो िवजय ंतथा॥२५४ 

आरो᭏यिस᳍य ेयोगो न धन ंन च भषेजस।् 

तदथᲈ केवल ंत᭭याऽ᭤यसन ं᭭वाद ्ᳰदन ेᳰदन॥े२५५ 

अिवनाभावस᭥ब᭠धो भव᭜यारो᭏ययोगयोः। 

एक᭭᭜वपᭃेत े᳭᭠य ंयथा िमᮢ᳇य ंिमथः॥२५६ 

योगा᭑गा᭤यािसनो ननू ंवधᭅ᭠त ेसगुणुा ᮥवुम।् 

आरो᭏यणे सम ंभाित स ननू ंमानभाजनम॥्२५७ 

जीवन ंपᳯरपणूᲈ ᭭याद ्योिगनो वसधुातल।े 

᳞िᲦ᭜व ंरोचत ेत᭭यतेरे᭤य᳟ोᱫरोᱫरम॥्२५८॥3 

पतᲳलयोग᭭य ᳞िᲦगत महᱬवः 
  पतᲳलदशᭅने अ᳥ा᭑गयोग᭭य ᮧथमः भागः अि᭭त यमः यः 
पᲱिवधाः सि᭠तः – अᳲहंसा, स᭜यः, अ᭭तयेः, ᮩᳬचयᭅः अपᳯरᮕहः च। 
आ᭟याि᭜मक-अ᭤यास᭭य भागवत् भिᲦ᭭य अितᳯरᲦं ᳞िᲦगतजीवन े
अिप तेषां महᱬवं वतᭅत,े यत् अधः वᳶणᭅतम् अि᭭त। 
   अᳲहंसायाः अनुसरण ं  कृ᭜वा मनु᭬ य े कᱧणा वधᭅते, त᭭य मृदतुा, 
उदारता च िवकिसता भवि᭠त, फलतः सः आ᭠तᳯरक सखुं ᮧा᳘ोित। 
गौतमबु᳍ः, यीशुः इ᭜यादयः कᱧणायाः यत ्आन᭠द ंᮧा᳘ुयःु ᭭म त᭭य 
वणᭅनम् अतीव कᳯठनम् अि᭭त। जैनमत᭭य साधनायाः एव महᱬवपूणᭅः 
भागः अᳲहंसा अि᭭त। यदा अᳲहंसाभावः वधᭅते तदा मनु᭬ य᭭य अ᭠तः 
वैरभावः अ᭠तधाᭅन ं भवित। सवᱷ त᭭य िमᮢं भवि᭠त। अᳲहंसासाधन े
अतः अ᭠यजीवाना ंᮧित वैरभावः अिप त᭭य ᮧभािवतᭃेᮢे एव समा᳙ः 
भवित –  

अᳲहंसाᮧित᳧ाया ंत᭜सि᳖धौ वरै᭜यागः॥4 

 यथा अिह-नकुल वैरं अिप त᭭य ᮧभावात् समा᳙ं भवित। 
अ᭠यजीवानां मनिस अ᭭य ᮧभावः एतावत् महत ्यत ्तेषु अिप कᱧणा 
उ᭜प᳒ते।  
स᭜यं वद᭠त᭭य वचनं जनाः िव᳡ासयि᭠त, आदरं च कुवᭅि᭠त। राजा 
हᳯर᳟᭠ᮤः स᭜यानसुरणात ् एव अ᳒ािप अमरः। यदा स᭜य ं िस᳍यित 
तदा योिगनः मुखात् िनगᭅताः सवᱷ वचनािन स᭜यािन भवि᭠त –  

स᭜यᮧित᳧ाया ंᳰᮓयाफलाऽऽ᮰य᭜वम॥्5 
 ये स᭜यं न वदि᭠त ते पदे पदे भय,ं सकंोचं, अ᭠तःमिलनतां च 
स᭥मुखीभवि᭠त। 
अ᭭तेयमनुवतᱮ किᲱत् मागᲈ वा अ᭠यं वा ᭭वजीिवकायाः साधन ं
गृ᭮वाित। अ᭭तयेिस᳍े सित मनु᭬ यः आव᭫यकतानुसारं सवाᭅिण 
व᭭तूिन ᮧा᳘ोित –  

 अ᭭तयेᮧित᳧ाया ंसवᭅर᳀ोप᭭थानम॥्6 

यः चोरयित सः समाजᮤोही, देशᮤोही। त᭭य ᳞िᲦगतजीवन ं
कलि᭑कतं ित᳧ित। सः न कदाचन महापुᱧषो भिवतुमहᭅित यावत ्
अ᭭तेयं न अनुवतᭅते। अनेन समाजे अराजकता उ᭜प᳒ते। 
ᮩᳬचयᭅ᭭य मा᭟यमेन मनु᭬य᭭य ᳞िᲦ᭜व᭭य िवकासः भवित। त᭭य 
धैयᲈ साहस ंच अिधकं भवित। ᮩᳬचयᭅ᭭य अनसुरणेन मनु᭬ य᭭य बलं 
वधᭅते – 

 ᮩᳬचयᭅᮧित᳧ाया ंवीयᭅलाभः॥7 

ᮩᳬचारी अलौᳰककगुणस᭥प᳖ः भवित। सः िवनयशीलिश᭬याणा ं᭄ान ं
दातुं अिधकं समथᭅः अि᭭त। ᮩᳬचारी एव ᮰े᳧ः गुᱧः, ᮧजापित च। सः 
संसारे ᮧकाशमानः ᮧबलः ᮰ीमान ्इ᭠ᮤवत ्सवाᭅन् िनय᭠ᮢयित –  

आचायᲃ ᮩᳬचारी ᮩᳬचारी ᮧजापितः। 
ᮧजापितᳶवᭅ राजित िवरिड᭠ᮤोऽभवद ्वशी॥8 

ᮩᳬचयᭅᮧभावेण देवाः मृ᭜युं िजतव᭠तः आसन ्– 
ᮩᳬचयᱷण तपसा देवा म᭜ृयमुपाᲩत॥9 

ᮩᳬचयᭅ᭭य महᱬवम् अि᭭मन् िवषये ᮧकाशं िᭃपन् ᭭वामी 
िववेकान᭠दः उᲦवान् आसीत् – यि᭭मन् ᳞िᲦम᭟ये  ओजाः ᮧचुराः 
सि᭠त सः जननेता भवित। ओजस᭭य ᮧबलम् आकषᭅणं बलं ददाित। 
ओजः नाडीᮧवाहैः उ᭜प᳒ते। त᭭य िविचᮢता अि᭭त यत् यौनश᭍᭜या 
या शिᲦः ᳞᭔यते तया अतीव सुलभतया स᭔ृयत े ।10 

अपᳯरᮕहानुवतᭅमानः स᭠तु᳥ः ित᳧ित। त᭭य लोभᮧवृᱫयः न भवि᭠त। 
अपᳯरᮕह᭭य अनसुरणं िवना मनु᭬ यः योगमागᱷ ᮧगितम् कतुᲈ न 
शᲣोित। आसिᲦᮧभावेण मनु᭬ यः बᱟनां जनानां रोᳯटकां घृतं च 
हरित। चोरादयः अिप तादशृानां जनानां अ᭠वेषणं कुवᭅि᭠त। 
अपᳯरᮕह᭭य िसᳲ᳍ ंᮧा᭡य ज᭠मस᭥ब᳍ं ᭄ान ंᮧा᳘ोित – 

अपᳯरᮕह᭭थयैᱷ ज᭠मकथ᭠तास᭥बोधः॥11 
अथाᭅत् पूवᭅज᭠मेषु कुᮢ आसीत्, कथं आसीत्, परं ज᭠मिन कुᮢ 
भिव᭬यित इ᭜याᳰद ᭄ानं ᮧा᳘ोित। 
साधनायाः ि᳇तीयः भागः िनयमः य᭭य शौचः, स᭠तोषः, तपः, 
᭭वा᭟याय, ई᳡रᮧिणधानम् इ᭜यादयः पᲱ ᮧकाराः सि᭠त। तेषां 
᳞िᲦगतजीवने िन᳜िलिखतमहᱬवम् अि᭭त यथा – 
शौचम् अथाᭅत् शु᳍ता जीवन᭭य अ᭜याव᭫यकः भागः अि᭭त। शु᳍तया 
जीवनं मनु᭬य᭭य शारीᳯरक-मानिसक-िवकासे सहायकं भवित। 
आ᭠तᳯरकशौचया मनु᭬य᭭य रागः, ᳇षेः इ᭜यादयः ᭍लेशाः न᭫यि᭠त, 
य᭭य पᳯरणामेण मनः ᮧस᳖ः ित᳧ित। एकाᮕता ं ᮧा᳙ंु सहायकः 
भवित। एकाᮕता मनु᭬ य᭭य इि᭠ᮤयाणां िनय᭠ᮢणे सहायकं भवित येन 
त᭭य आ᭜मिनᳯरᭃण᭭य यो᭏यता भवित – 

सᱬवशिु᳍सौमन᭭यकैाᯙयिे᭠ᮤयजयाऽऽ᭜मदशᭅनयो᭏य᭜वािन च॥12 
  संतोष᭭य पालनं कृ᭜वा मनु᭬यः स᭠तु᳥ः ित᳧ित। सः महतᱭ सुखं 
ᮧा᳘ोित – 

स᭠तोषादनᱫुमसखुलाभः॥13 
  स᭠तोष᭭य ᳞िᲦगतं महᱬवं ᮧकाशं िᭃ᭡य मनुना उᲦं यत् 
सुखकाम᭭य अ᭜य᭠तं स᭠तु᳥ ः आ᭜मसयंमः च भवेत् यतः सखु᭭य मूलं 
कारणं स᭠तिु᳥ः, अस᭠तुि᳥ः च दःुख᭭य कारणम् –
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सतंोष ंपरमा᭭थाय सखुाथᱮ सयंतो भवते।् 
सतंोषमलू ंिह सखु ंदःुखमलू ंिवपयᭅयः॥14 

अतः सिुखनः ᭭थातुं संतोषः अनसुरणम् आव᭫यकम्। स᭠तोषः  
᳞िᲦ᭭य आ᭟याि᭜मकिवकासे सहायकं भवित। 
तपसा मलािन न᭫यि᭠त। शरीरं च मनः ᭭व᭭थं शु᳍ं च भवित। 
लौᳰकक-आ᭟याि᭜मक-कायᭅयोः कृते तप᭭य आव᭫यकᳱ भवित। 
᭭वा᭟यायेन ᳞िᲦ᭭य आ᭟याि᭜मकिवकासः भवित। िनयम᭭य पᲱमः 
िवभागः ई᳡रᮧिणधानः इित। एकाᮕतां ᮧा᳙ंु एषः एव सरलतमः 
उपायः। यदा परमे᳡र᭭य आशीवाᭅदाः क᭭यिचत ्᳞िᲦ᭭य ᮧभावं कतुᲈ 
आरभ᭠ते तदा सः शारीᳯरकं  मानिसकं च शाᳲ᭠तं लघुतां च 
अनुभवित। अनेन तनावः ᭠यूनीभवित। यथा भारं धारयन् पवᭅतमाᱧ᳭ 
᳞िᲦः ᭭वभारम् अ᭠य᭭मै सम᭡यᭅ उपशमं ᮧा᳘ोित, तथैव ई᳡रात् 
ᮧाथᭅिय᭜वा आ᭟याि᭜मका᭤यास᭭य बाधाः ᭠यूनीकतुᲈ श᭍य᭠ते। 
साधनायाः तृतीयभाग᭭य आसन᭭य ᳞िᲦगतं महᱬवम् अि᭭त यत ्
यदा त᭭य िसि᳍भᭅवित तदा मनु᭬यः शीत-ताप-ᭃुधा-तृ᭬ णा-आᳰद-
िवᮕहान् न ᮧा᳘ोित – 

ततो ᳇᭠᳇ाऽनिभघातः॥15 

यदा आसनं ि᭭थरं भवित तदा मनः अिप शा᭠तं भिवतुम् आरभते यतः 
शरीर᭭य मनसः च शाᳲ᭠त ंᮧा᳙ुम् आसनं महᱬवपूणᭅम् अि᭭त। 
ᮧाणायाम᭭य लाभः ᭄ान᭭य आवरण᭭य नाशकम् – 

ततः ᭃीयत ेᮧकाशावरणम॥्16 
   य᭭य पᳯरणामेण मनु᭬येषु गुणाः िवकिसताः भवि᭠त। ᳡ासमनसः 
संब᭠धात् ᮧाणायामं कृ᭜वा मनः सयंमः भवित। ᮧाणायामेन ᳞िᲦ᭭य 
शारीᳯरक-मानिसक-शᲦयः िवकिसताः भवि᭠त। मनुमत े यथा 
धातुदोषाः तापनेन न᭫यि᭠त तथा ᮧाणायामेन इि᭠ᮤयदोषाः 
न᭫यि᭠त –  

दहय᭠त᭟ेयायमानाना ंधातनूा िह यथा मलाः। 
तथिे᭠ᮤयाणा ंदहय᭠त ेदोषाः ᮧाण᭭य िनᮕहात॥17 

अतः ᮧाणायाम् अतीव महᱬवपणूᲈ कायᭅम् अि᭭त। 
ᮧाणायाम᭭य प᳟ात ् साधनाभागः ᮧ᭜याहारः। ᮧ᭜याहारेण मनु᭬ य᭭य 
इि᭠ᮤयािण व᭭तु᭤यः दरंू ग᭜वा मनसः अधीनतां ᮧारभ᭠ते, य᭭य 
पᳯरणामेण इि᭠ᮤयािण मनु᭬ य᭭य वशं भवि᭠त – 
ततः परमाव᭫यतिे᭠ᮤयाणाम॥्18 

अतः मनु᭬ यः ᮧ᭜याहार᭭य साहा᭦येन ᭭व᭭य क᭭यािप अ᭤यासात ्मुᳲᲦं 
ᮧा᳙ंु शᲣोित। यथा मनु᭬य᭭य म᳒पान᭭य आदितः अभवत,् सः 
िज᭮वा-वशं जातः। ᮧ᭜याहारेण िज᭮वा मनसः वशं आगिम᭬यित, 
फलतः सः अ᭤यासात् मुᳲᲦं ᮧा᳙ंु शᲣोित यथा रथ᭭य अ᳡ाः कुᮢािप 
रथवशं िᭃ᳙ंु श᭍य᭠ते, तथैव मनु᭬यः कुᮢािप पतित इि᭠ᮤयाणाम् 
ᮧभावात्। एत᭭य समाधानाथᲈ िनवृिᱫः आव᭫यकᳱ भवित। 
ᮧ᭜याहारः पतᲳलयोग᭭य बा᳭ोपाय इित उ᭒य᭠ते। तदन᭠तरं धारणा ं
᭟यानं समाᳲधं च अ᭠तर᭑गं नाम इित, एतेषां ᮢयाणां सयंुᲦं नाम 
संयमः। अ᭭य कारणात ् ᮓमेण एकाᮕता वधᭅते। एकाᮕतायाः 
साहा᭦येन मनु᭬ यः सरलतमं  बौि᳍कं कायᲈ अिप कतुᲈ सफलः भवित। 

आधुिनकयुगे वै᭄ािनकाᳰदिवषयेषु  नवीनसंशोधनेषु एकाᮕतायाः 
महᱬवम् अतीव वतᭅते। ᭭वामी िववेकान᭠दः उᲦवान ्आसीत् – 
अ᭭माकं यि᭜कमिप ᭄ान ंभवित, तत ्बा᳭लोक᭭य वा अ᭠तःलोक᭭य 
वा, त᭭य ᮧा᳙ेः एकः एव उपायः अि᭭त – मनसः एकाᮕता। 
एकाᮕसमथᭅतरः ᳞िᲦः परे᭤यः अिधकं ᭄ानं लभते।19 मनसः शिᲦः 

भौितकशᲦेः अपेᭃया बᱟ अिधका भवित। यथा यथा मनः एकाᮕता ं
ᮧा᳘ोित तथा तथा ᳞िᲦ᭭य अ᭠तः शिᲦः िवकिशता भवित। 
संयम᳇ारा मनु᭬ये अलौᳰककशᲦयः आग᭠तुं आरभ᭠ते। अतः धारणा-
᭟यान-समािध ᳇ारा मनु᭬य᭭य अपार-िवकासः भवित। समािध᳇ारा 
सः परा ंशाि᭠तम् अनुभवित। 
   एतदितᳯरᲦं  योग᭭य बृहᱫमं ᳞िᲦगतं महᱬवं कैव᭨य᭭य ᮧाि᳙ः 
एव। जीवनमरणब᭠धना᭜मनः मुᲦः सदा शोकिवहीनः भवित। मनु᭬यः 
᭭वजीवने दःुखानां िनवृ᭜यथᲈ ᳰदवाराᮢौ ᮧयतते तथा च योग᳇ारा एषः 
उपशमः सदा स᭥भवः। भारतीयदशᭅने एतत् जीवन᭭य परमं ल᭯यं 
म᭠यते। 
पतᲳलयोग᭭य सामािजक महᱬव 
  सामािजकदृ᭬ Ჷा अिप पतᲳ᭨योग᭭य महᱬवम् अि᭭त। समाज᭭य 
अिधकांशसम᭭याः यम᭭य िनयम᭭य च अनुसरणं कृ᭜वा िनवारियतु ं
श᭍य᭠ते। एतत् ᭭प᳥तया ᭄ायत ेअधोिलिखतात्। 
यᳰद समाजः यम᭭य महᱬवपूणᲈ भागं अᳲहंसां अनुसरित तᳶहᭅ सामाज े
शाि᭠तः वधᭅते। ᳞िᲦः ᭭व  ᭭वाथᱷन परान् ᭃᳲतं कुवᭅ᭠तः, तद ् न 
भिव᭬यि᭠त। अ᳒तनस᭤यसमाज᭭य वधᭅमानानाम् अनकेानां ह᭜याना ं
मुᳲᲦं भू᭜वा मैᮢीभावः वधᭅियतुं शᲣोित। तथैव स᭜य᭭य अनसुरणं 
कृ᭜वा समाजे शाᳲ᭠त ं वधᭅियतु ं शᲣोित। अ᳒ समाजे अस᭜यᮧसारः 
वधᭅमानः अि᭭त। मनु᭬ याः अकारणं मृषावचन᭭य ᳞सनं ᮧा᳘वुि᭠त, 
येन समाज᭭य नैितकᭃयः भवित। स᭜य᭭य अनुसरण᭭य कारणात् 
समाज े अिव᳡ास᭭य भावः वधᭅमानः अि᭭त। अनकेेषा ं जनानां धन ं
समयं च अप᳞ियत᳞ं भवित। अस᭜यबलेन एव ᭠यायालयाᳰदष ु
बहवः िम᭝याᮧकरणाः सफलाः भवि᭠त, ᭠याय᭭य ᭭थाने अ᭠यायः 
भवित। एताव᭠तः जनाः अस᭜यकारणात् ᮪िमताः भवि᭠त। 
समाजक᭨याणाय स᭜यम् आव᭫यकम्। 
  अ᭭तेय᭭य न पालनात ्  समाज᭭य ददुᭅशा सवᱷषां जायते। ᭭तेयः 
िनवारियतुं  सवᭅकारेण बᱟ ᳞यः कतᭅ᳞ ः भवित। अ᭭य कृत े बहवः 
िवभागाः उ᳃ाटियतुं भवित। घूसः, त᭭करी, कालािवपणनम् च 
एतावत् वᳶधᭅतम् अि᭭त यत् समाजः तेन पीिडतः अि᭭त। अधुना घूसं 
न दᱬवा कुᮢािप ग᭜वा कायᲈ स᭥पादियतुं कᳯठन ं जातम्। ि᭭थितः 
आधारेण समाज े असमानता वधᭅमाना अि᭭त। यᳰद अ᭭तेय समाजेन 
अनुसृ᭜य भवित तᳶहᭅ एते᭤यः सवᱷ᭤यः मुᳲᲦं ᮧा᭡य समाज᭭य 
आᳶथᭅकनैितकिवकासं जनियतुं शᲣोित। 
सामािजक᭭तर᭭य अिप ᮩᳬचयᭅ᭭य महᱬवं वतᭅते। अ᳒᭜वे 
जनस᭑᭎यावृि᳍ः िव᳡᭭य कृते गभीरसम᭭या अभवत्। यᳰद समाज े
ᮩᳬचयᭅ᭭य अ᭤यासः ᮧचिलतः ᭭यात् तᳶहᭅ अ᳒᭜वे एषा ददुᭅशा न 
᭭यात् तथा च जनसं᭎यािनय᭠ᮢणे यः ᳞यः ᳞᭦यते सः क᭭यिचत् 
रचना᭜मककायᭅ᭭य कृत े उपय᭔ुयत े ᭭म। समाजे ᮧितᳰदन ं यािन 
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बला᭜काराᳰदघटनािन भवि᭠त त े न भवि᭠त ᭭म। चᳯरᮢाभाव᭭य 
सम᭭या न ᭭यात्। ᮩᳬचयᭅ᭭य आ᮰यः समाजे ᮓम᭭य आदशाᭅनां च 
िनवाᭅहने सहायकः भवित। अनने समाजे ᭭वा᭭᭝यं , उ᭜साहं च वधᭅते। 
आधुिनकयुगे ᮩᳬचयᭅ᭭य अभावः अिप छाᮢेष ु अनुशासनहीनतायाः 
ᮧमुखं कारणम् अि᭭त। 
   समाज᭭य कृत े अपᳯरᮕह᭭य महᱬवम् अ᭜य᭠तं वतᭅते। नरः 
धनसᲱयाᳰदकं ᮧित अ᭜य᭠तं ᮧवृᱫाः भवि᭠त। अनेन रा᳦᭭य महती 
हािनः भवित। अिधकांशजनाः धनसᲱयं कृ᭜वा ᭭थापयि᭠त येन 
सामािजक᭭तर᭭य उपयोगः न भवित। यᳰद धिननः ᭭वधनं 
उ᳒ोग᳞ापाराᳰदष ु िनवेशयि᭠त तᳶहᭅ अनेकेषां जनाना ं रोजगारं 
ᮧदा᭭यित, उ᭜पादनं च वधᭅिय᭬यित। समाज᭭य अ᳞वि᭭थततायाः 
बृहᱫमं कारणम् अपᳯरᮕह᭭य अनुसरण ं न भवित। केषुिचत ्
कोᳯटᱨ᭡यकािण सि᭠त, केषिुचत् धन᭭य आव᭫यकता वतᭅते, केषुिचत ्
एताव᭠तः गृहािण सि᭠त यत् तेषा ं पᳯरपालन ं क᳥ ं भवित, बहवः 
मागᭅपा᳡ᱷ शयनं कुवᭅि᭠त, तापं शीत ंच सह᭠ते, केचन ि᮫य᭠त ेअिप। 
Ფिचत् सह᮲ािण ᭟या᭠यम᭛डािन जजᭅि᭠त, कि᳟त् ᭃुधायाः ि᮫यमाणः 
अि᭭त। धिनकः, बालकः भोगभोगे ᳞᭭तः इित कारणेन न पठित, 
कायाᭅᳰदिच᭠ता न भवित अपरपᭃे आशाजनकः दᳯरᮤः बालक᭭य 
समीपे धनं न ित᳧ित अनेन कारणेन पᳯठतुं न समथᭅः भवित। जगित 
असमानतायाः बृहᱫमं कारण ं पᳯरᮕहम् अि᭭त। यᳰद 
सामािजक᭭तर᭭य अपᳯरᮕह᭭य अनसुरणं ᳰᮓयते तᳶहᭅ लु᭛ठनम्, घूसः, 
काला-िवपणम्, दहेजः इ᭜यादयः सम᭭याः ᭭वयमेव समा᳙ाः 
भिव᭬यि᭠त। स᭥ᮧित अपᳯरᮕह᭭य आंिशकᱨपेण सा᭥यवादीदेशैः 
अनुसरणं ᳰᮓयते ᳰक᭠त ु त᭭य ᱨपं ᳲहंसक᭜वात् त᭭य स᭥पणूᭅतया 
अनुसरणं न भवित। अपᳯरᮕह᭭य मूलभतूः आधारः अᳲहंसा एव। 
यᳰद समाजः शौचः िनयम᭭य ᮧथमभागं अनसुृ᭜य वᳫ,ं ᭭थानं, शरीरं 
च ᭭व᭒छं करोित तᳶहᭅ एकतः मिलनतायाः कारणेन ᮧसाᳯरताः रोगाः 
िनराकृताः भिव᭬यि᭠त, अपरतः सवᱷषां मनः अिप सु᳧ु भिव᭬यित। 
आ᭠तᳯरकं शौच᭭य अवलोकनेन समाजः रागः, ᳇षेः इ᭜याᳰद᭤यः 
दु᳥ ᭤ेयः मुᲦः भिवतुम् अहᭅित। 
   स᭠तु᭬Ჷा सह समाज᭭य िवकासः स᭠तु᭬Ჷा ᭠यायेन च भवित, 
शाि᭠तः ᮧेम च वधᭅते। यᳰद रा᳦ े परᱡदय᭭य भावः नाि᭭त तᳶहᭅ 
परᱡदयाथᲈ या ऊजाᭅ ᳞᭦यत े सा समाजक᭨याणे उपयोᲦंु श᭍यते। 
तथैव यᳰद समाजः िवᮕहान्  सिहतु ं िशᭃते तᳶहᭅ अपूणᭅकायᲈ स᭥प᳖ं  
कतुᲈ श᭍यते। यᳰद कि᳟त् िवᲩानां स᭥मुखे अिप सामािजककायᱷ 
िनरतः ित᳧ित तᳶहᭅ सामािजकᮧगतःे साहा᭦यं कᳯर᭬यित। 
उपसहंारः - यमः िनयमः इ᭜याᳰदषु योगा᭤यासेषु मनु᭬ यः रागः, ᳇ेषः, 
लोभः, मोहः इ᭜यादयः आ᭠तᳯरकदोषान् अितततुᲈ शᲣोित य᭭य 
पᳯरणामेण त᭭य उᲬचᳯरᮢं भिव᭬यित इित अिनवायᭅम्। एतदितᳯरᲦं 
योग᳇ारा या शᲦयः मनु᭬ये बीजᱨपेण वतᭅ᭠ते पर᭠तु सामा᭠यतया न 
िवकिसताः सः शᲦयः िवकिसतुं श᭍य᭠ते। सः इि᭠ᮤयाणां दासः न 
भु᭜वा ᭭वामी भिवतुम् शᲣोित । आ᭜मानं साधिय᭜वा सः स᭥पणूᭅतया 
तृ᳙ः भवित। अ᭭य शाᳫ᭭य ᮧयोगः मनु᭬य᭭य िस᭞᭟यथᭅम् अि᭭त।20 

एतादशेृ पᳯरि᭭थतौ यᳰद सः गुहां ᭜य᭍᭜वा समाज ेआग᭒छित तᳶहᭅ सः 
न केवलं समाज᭭य आ᭟याि᭜मकᮧगतेः सहायं कतुᲈ शᲣोित अिपतु 
त᭜सहकालं सामािजकसुधार इ᭜यादीिन अनेकािन महान् कायाᭅिण कतुᲈ 
शᲣोित। िववेकान᭠दः, बु᳍ः, दयान᭠दः इ᭜यादयः अनकेे अ᭭य 

उदाहरणािन सि᭠त। महाभारते योगीराज ᮰ीकृ᭬णः तत् कायᲈ कृतवान् 
य᭭य कृते संजयः अवदत् – हे राजन्! यᮢ योगे᳡रः भगवान् ᮰ीकृ᭬णः 
अि᭭त तथा च यᮢ गा᭛डीवधनुषधारी अजुᭅनः अि᭭त, तᮢ ᮰ी, 
िवजयः, िवभूितः, अचलनीितः एव एतत् माम् मतम् – 

यᮢ योग᳡ेरः कृ᭬णो यᮢ पाथा᳙ धनधुᭅरः। 
तᮢ ᮰ीिवजयो भिूतधूᭅवा नीितमᭅितमᭅम॥21 

   योग᳇ारा अिप एकाᮕता ᮧा᭡यते। एषा एकाᮕता 
आ᭟याि᭜मकल᭯यात ् परं कि᭭मन् अिप ᭃेᮢे उपयोᲦंु श᭍यते। 
अ᳒तनिव᭭मयकारी वै᭄ािनक आिव᭬कारेष ु अिप वै᭄ािनकानाम् 
एकाᮕतायाः ᭭थानं वतᭅते। अतः वयं वᲦंु शᲣुमः यत् योगः 
᳞िᲦगतसामािजकिवकासे सहायकः भवित। 
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