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उपो᳃ात – 
  “वदेोऽिखलो धमᭅमलूम”् इस ᭭मृितवा᭍य का अथᭅ यह है ᳰक वेद ही संपूणᭅ धमᭅ का मूल हᱹ। इस जगत मᱶ 

जो कुछ भी िव᳒मान है, उसका मूल वेद हᱹ। वेदᲂ के मा᭟यम से ही लोगᲂ के िलए क᭨याणकारी और ᮰े᳧ 

कमᲄ का िवधान ᳰकया गया है। अतः संपूणᭅ िव᳡ मᱶ सभी वेदᲂ को आधार मानकर आचरण ᳰकया जाता 
है। यही उपयुᭅᲦ ᭭मृितवा᭍य का ता᭜पयᭅ है। 
य᭄ - कृ᭬णयजवुᱷद - 
  “य᭄ इित य᭄नेिह देवा ᳰदव᭑गता य᭄नेासरुानपानदु᭠त य᭄ने ि᳇ष᭠तो िमᮢा भवि᭠त य᭄ े सवᲈ 
ᮧिति᳧त ंत᭭मा᭄᳒ ंपरम ंवदि᭠त।”1 ये तिैᱫरीयोपिनषत ्का म᭠ᮢ य᭄ कᳱ मह᭜व को वणᭅन कताᭅ है। यह 
अथᭅ इस ्म᭠ᮢ का य᭄ स ेही देवताᲐ न ेदव᭜व और ᭭वगᭅ लोक को ᮧा᳙ी ᳰकया है। कृ᭬ण यजुवᱷद मᱶ य᭄ 
का सवᱷᲬ ᭭थान् ᳰदया गया है। य᭄ के मा᭟यम से िह देवताᲐ न ेराᭃसᲂ पर यु᳍ करके िवजय ᮧा᳙ी कᳱ 
है। य᭄ करने से शᮢृ भी िमᮢ बनजाता है। और इस संसार मᱶ सबकुछ य᭄ पर ही ᳯटकाᱟआ है। इसिलये 
कृ᭬ण यजुवᱷद मᱶ य᭄ सवᭅ᮲े᭫ठ कमᭅ कहागया है। “य᭄ो िह ᮲े᳧ तम ंकमᭅ। य᭄ने य᭄मयज᭠त देवाः। तािन 
धमाᭅिण ᮧथमा᭠यासन।”2 अथाᭅत इस जगत मे य᭄ ही सवᱷᱫम कमᭅ बतयाजाता है। और देवगण ने अपना 
इ᳥ᮧाि᳙ के िलए हर एक संदभᭅ मे य᭄ का अनु᳧ ान ᳰकया है। य᭄ का मतलब अिᲨहोᮢ मᱶ घी आᳰद ᮤ᳞ᲂ 
को डालना ही निह, बि᭨क जन क᭨याण, ᭜याग, परोपकार, और ᮲े᳧ कमᭅ भी य᭄ का ही ᱨप है। जव 
᳞Ღᳱ अपने ᭭वाथᭅ का ᭜याग कर के समाज और ᮧकृती कᳱ भलाई के िलए कमᭅ कताᭅ है, तो वही य᭄ बन 
जाता है।  
   लोकक᭨याण कᳱ भावना स ेᳰकया गया य᭄ ᮧजाजनᲂ कᳱ इ᭒छाᲐ कᳱ पᳶूतᭅ करता है। य᭄ के ᭭वᱨप 
का वेदᲂ मᱶ िवशेष ᱨप से वणᭅन ᳰकया गया है। अ᭠य वेदᲂ मᱶ भी य᭄ का उ᭨लेख िमलता है, ᳴कंतु कृ᭬ण 

यजुवᱷद मᱶ य᭄ के ᭭वᱨप का पूणᭅ और िव᭭तारपूवᭅक वणᭅन ᳰकया गया है। अनेक य᭄-ᮧकारᲂ का िववरण 
वहाँ ᮧा᳙ होता है। य᭄ करने वाले पुᱧष के ᮧित य᭄ स ेसंबंिधत िनयमᲂ का भी ᭭प᳥ वणᭅन ᳰकया गया 
है। अथाᭅत ्य᭄ अनु᳧ ान के ᳇ारा कृ᭬ण यजुवᱷद िभ᳖-िभ᳖ ᮧमुख ᭭थानᲂ पर मागᭅदशᭅन करता है। इसिलए 
याि᭄क िवषयᲂ का मूल ᮲ोत यजुवᱷद ही है। 
वदे – य᭄ - परमा᭜मा - 
  ‘िवद’् (जानना) धातु स े ‘वेद’ श᭣द िन᭬प᳖ ᱟआ है। अतः वेद के ᳇ारा ᮧजा ᭄ान ᮧा᳙ करती है  ऐसा 
अथᭅ होता है। इसिलए वेद का नाम ‘वेद’ ᮧिस᳍ है। 
“एव ंिवदि᭠त वदेेन त᭭मा᳇दे᭭य वदेता”3 इस शाᳫीय वचन के अनुसार वेद ᭄ान का साधन है। 
वेद के ᳇ारा धमᭅ को जाना जाता है  यही ल᭯य है। ᮧ᳤ उठता है ᳰक धमᭅ को वेद ᳰकस ᮧकार स ेउपदेश 
देते हᱹ? इसका उᱫर ‘यागाᳰदना’ अथाᭅत य᭄ आᳰद के मा᭟यम स ेᳰदया जाता है। ‘याग’ श᭣द वेदᲂ मᱶ बार 
बार आता है, और इसका मु᭎य िववेचन कृ᭬ण यजुवᱷद मᱶ िमलता है। जब पूछा जाता है  य᭄ का ᮧयोजन 
᭍या है? तब गीता ᭭वय ंउᱫर देती है : 
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“अ᳖ा᳊वि᭠त भतूािन पजᭅ᭠याद᳖स᭥भवः। 

य᭄ा᳊वित पजᭅ᭠यो य᭄ः कमᭅसम᳊ुवः॥”4 

   अ᳖ स ेसभी ᮧाणी जीिवत रहत े हᱹ। अ᳖ य᭄ स ेउ᭜प᳖ होता है। 
य᭄ से वषाᭅ होती है। वषाᭅ के कारण बीज अकुंᳯरत होते हᱹ और धा᭠य 
फिलत होता है। य᭄ स ेवषाᭅ होती है और वषाᭅ स ेदेवताᲐ कᳱ तृि᳙ 
होती है। अिᲨ आᳰद देवताᲐ ᳇ारा वे बादलᲂ को वषाᭅ करने के िलए 
ᮧेᳯरत करते हᱹ। 
“त᭭माᳰदद ं ᮧवदि᭠त देवा उपजीवि᭠त, त᭭मादतुः ᮧदान ं मनु᭬ या 

उपजीवि᭠त”5 इस ᮧकार यह वैᳰदक वा᭍य ᮧमािणत होता है। 

   देव य᭄ के ᳇ारा मनु᭬यᲂ स े संब᳍ होकर हिव स े जीवन यापन 
करते हᱹ। मनु᭬य भी देवताᲐ स े संब᳍ होकर हिव के मा᭟यम से 
जीवन यापन करते हᱹ। देव वषाᭅ के ᳇ारा (वृि᳥ से) मनु᭬यᲂ को जीवन 
ᮧदान करत ेहᱹ। यह सम᭭त ᳞व᭭था य᭄ कमᭅ के ᳇ारा िस᳍ होती है। 
इस ᮧकार य᭄ साᭃात् भगवान् का ᭭वᱨप है। गीतावा᭍य से भी यह 
ᮧमािणत होता है - 

“अहं ᮓतरुहं य᭄ः ᭭वधाहमहमौषधम।् 

 म᭠ᮢोऽहमहमेवा᭔यमहमिᲨरहं ᱟतम॥्”6 

अथाᭅत य᭄ ᭭वय ंभगवान ्का ही ᭭वᱨप है। जो ᳞िᲦ वेदᲂ मᱶ बताए 
गए य᭄कमᭅ का अनु᳧ान करता है, वह वेदᲂ को ही भगवान ्के ᱨप मᱶ 

जानता है। इसी कारण गीता मᱶ कहा गया है “वदेै᳟ सवरᱺहमवे वे᳒ ः 

वदेा᭠तकृ᳇देिवदेव चाहं”7  अथाᭅत सभी वेदᲂ ᳇ारा जानन ेयो᭏य त᭜व 

मᱹ (भगवान्) ही ᱠँ। 
“कृ᭛व᭠तो िव᳡मायᭅम”्  इस वा᭍य के ᳇ारा वेदᲂ मᱶ भगवान् के ᭭वᱨप 

का बोध कराया गया है। 
शतपथ ᮩाᳬण मᱶ भी कहा गया है “अ᭭य महतो भतू᭭य 

िन᳡िसतमवेदें यद ्ऋ᭏वदेो यजवुᱷदः सामवदेोऽथवाᭅि᭑गरसः”8 अथाᭅत    

  ये चारᲂ वेद परम तᱬव कᳱ िनः᳡ास के समान हᱹ। 

  भगवान् जगदी᳡र ने वेदᲂ को हमारे क᭨याण के िलए उपदेश ᳰदया 
है। आहार, त᭜संबंधी ᳰᮓयाएँ, वषाᭅ, वृि᳥, जल, अिᲨ आᳰद िवषयᲂ 

का स᭥यक् ᮧितपादन कृ᭬ण यजुवᱷद सिंहता मᱶ ᳰकया गया है।  
तिैᱫरीय सिंहता का विैश᭬Ჷ - 
  कृ᭬ण यजुवᱷद के अंतगᭅत तैिᱫरीय और मैᮢायणी नामक दो शाखाएँ 
मानी जाती हᱹ। इनमᱶ तिैᱫरीय सिंहता का िवशेष मह᭜व है। तैिᱫरीय 
संिहता मᱶ कुल नौ िशᭃाएँ (ᮧपाठक) हᱹ, जैस े ᳞ाᮖिशᭃा, 

ल᭯मीिशᭃा, रामिशᭃा, भार᳇ाजिशᭃा, कौहलीिशᭃा, आिधशली-

िशᭃा, पािणनीयिशᭃा, कौि᭛ड᭠यिशᭃा आᳰद। 

 इन िशᭃाᲐ मᱶ याि᭄क ᮧᳰᮓया, िनᱧᲦ, छ᭠दःशाᳫ, ᭔योितष और 

क᭨पसूᮢᲂ का स᭥यक् समावेश ᳰदखाई देता है। 

तिैᱫरीय - आᮢये - 
   तैिᱫरीय शाखा कᳱ परंपरा के अनुसार, इस संिहता का वैिश᭬Ჷ 

आᮢेय परंपरा से जुड़ा ᱟआ है। वेद᳞ास ने कृ᭬ण यजुवᱷद कᳱ शाखाᲐ 
का िवभाजन ᳰकया। वैश᭥पायन इसके ᮧमुख आचायᭅ थे। उनके िश᭬य 
ितिᱫᳯर न ेइस शाखा का उपदेश ᳰकया, इसिलए यह शाखा तैिᱫरीय 

कहलायी। 
  कुछ कारणᲂ से गुᱧ वैश᭥पायन के आदेश से या᭄व᭨᭍य ने कृ᭬ण 
यजुवᱷद का पᳯर᭜याग ᳰकया। बाद मᱶ ितिᱫᳯर (पᭃीᱨप मᱶ) शेष वेद 
को संकिलत करके उपदेश देत ेहᱹ ऐसी परंपरा ᮧिस᳍ है। इसी कारण 
इस शाखा का नाम तिैᱫरीय ᮧिस᳍ ᱟआ। 
  महᳶषᭅयᲂ ᳇ारा इस शाखा का ᳞ापक ᮧचार ᳰकया गया। इस शाखा 
के ᮧचार के कारण इस ेआᮢेयी भी कहा गया। तैिᱫरीय शाखा कᳱ 
संिहता अनेक आचायᲄ ᳇ारा सुरिᭃत और समृ᳍ कᳱ गई है। इस 
संिहता के ᮧचार का यह ᮧमाण माना जाता है। या᭭क के ᳇ारा 
वैश᭥पायन कᳱ शाखा का ᮕहण ᳰकया गया। या᭭क के पुᮢ ितिᱫᳯर न े
उस शाखा को ᮕहण ᳰकया।  और उख नामक ऋिष को उपदेश 
ᳰकया। ऐसा अनके आचायᲄ के ᳇ारा वह शाखा परंपरा से ᮧा᳙ ᱟई9।  
उपासना – य᭄ -  
  इस तिैᱫरीय सिंहता मᱶ िव᳒मान िवशेष य᭄ᲂ के ᳇ारा देवताᲐ कᳱ 
ᮧाथᭅना करना ही उपासना है। देवताᲐ कᳱ अनुᮕह-ᮧाि᳙, तᱬव᭄ान, 

तᱬव का आकार तथा मंᮢᲂ का ᭭प᳥ ᮧितपादन यहा ँ ᳰकया गया है। 
इस संिहता के उपदेश के अनुसार अनु᳧ ान करन ेवाले अनेक उपासक 
िविभ᳖ ᮧकार के अिभ᳥ फल ᮧा᳙ करते हᱹ। ᮧथम का᭛ड के ᮧथम 
ᮧपाठक मᱶ दशᭅपूणᭅमास इि᳥ का वणᭅन ᳰकया गया है।  
“इष े᭜वोजᱷ᭜वा वायव᭭थोपायव᭭थ”10 इस ᮧकार इस दशᭅपूणᭅमास य᭄ 

के अनु᳧ान से जीवन मᱶ सखु, शरीर ᭜याग के बाद  ᭭वगᭅफल कᳱ ᮧाि᳙ 
होती है। “सौयᲈ चᱧं िनवᭅपदे ् ᮩᳬवचᭅसकामः"11 इस वचन के ᳇ारा 
ᮩᳬ वचᭅस को इ᭒छा करने वाला यजमान का िनदᱷष ᳰकया गया है। 
वषᭅकाम यजमान का िनदᱷश ᳰकया गया है।  
“िचᮢया यजते पशकुामः”12 इस ᮧकार पशु कᳱ इ᭒छा रखने वाले के 

िलए य᭄क᭨प का उपदेश ᳰकया गया है। 
“वाय᳞ ं᳡तेमालभते भिूतकामः”13 इस मंᮢ ᳇ारा भूिम कᳱ कामना 

करने वाले यजमान को ᳰकस य᭄ के ᳇ारा इ᳥ कᳱ ᮧाि᳙ होती है, 

इसका ᮓम बताया गया है। 
उपसहंार -  
   तैिᱫरीय सिंहता मᱶ वᳶणᭅत उपासनाएँ व य᭄ो केवल ᭭वगᭅ आᳰद 
लोकᲂ तक ही सीिमत नहᱭ हᱹ, बि᭨क इसी लोक मᱶ दीघᭅ जीवन, 

अपेिᭃत सखु तथा जगत् मᱶ ᮩᳬ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ का भी ᮧितपादन 
ᳰकया गया है। उपासना के ᳇ारा आहार ᮧा᳙ होता है, उस स ेदहे पु᳥ 

होती है और उस से वंशवृि᳍ होती है। संपूणᭅ जगत् के क᭨याण के 
िलए  रह᭭य उपासना के ᭄ान का भी यहाँ ᮧितपादन ᳰकया गया है। 
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᮰ीमहािव᭬ण ुसाᭃात ्य᭄᭭वᱨप हᱹ। यह जानकर जो ᳞िᲦ उपासना 
व य᭄ करता है, वह अभी᳥ फल को ᮧा᳙ करता है। कृ᭬ण यजवुᱷद मे 

अगिणत सं᭎या मे य᭄ᲂ कᳱ चचाᭅ ᳰकया गया है परंतु िव᭭तर भय स े
यह कुछ य᭄ᲂ का पᳯरचय करके यहां इस शोध पᮢ को िवरमण 
करता ᱟं। ᭭वि᭭त ᮧजा᭤यः।  
आधार ᮕ᭠थ सचूी –  
1. तिैᱫरीयार᭛यकम् 
2. भगव᳄ीत 
3. तिैᱫरीय सिंहता 
4. शतपथᮩाᳬणम् 
5. अषᭅिव᭄ान सवᭅ᭭वम (Published by T.T.D., Tirupati) 

पाद ᳯट᭡पणी –  
1. त.ैउ. 3.4.78   
2. त.ैआ. 3.39 
3. वे.भा.भ.ू 2   
4. भ.गी. 3.14 
5. त.ैसं. 3.2.9   
6. भ.गी. 9.16   
7. भ.गी. 15.15   
8. स.प.ᮩा. 14.4.103 
9. अ.िव.सा.ᮧ ृ- 176  
10. त.ैसं. 1.1.1   
11. त.ैसं. 2.3.2   
12. त.ैसं. 2.4.6   
13. त.ैसं. 1.3.14 
 
 


