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परुाण िवमशᭅ 
 

 

डॉ. ᳰदनकर मराठे  
 
 
 

     भारतीय सािह᭜य के मह᭜वपूणᭅ ᮕंथᲂ मᱶ ᮰ुित और ᭭मृित के बाद पुराणᲂ का ᭭थान आता है। 
ᳰकसी भी धाᳶमᭅक अनु᳧ान के संक᭨प मᱶ "᮰ुित-᭭मृित-पुराणोᲦ फल ᮧा᳚यथᭅ" यह वा᭍य होता है। 
᮰ुित और ᭭मृित के फल के साथ-साथ हमᱶ पुराणᲂ मᱶ वᳶणᭅत फलᲂ कᳱ भी आकांᭃा होती है। ᮰ुित, 

᭭मृित और सूᮢकारᲂ ने ᮰ौत और ᭭मातᭅ धमᭅ का अिधकार केवल ᮢैवᳶणᭅकᲂ (ᮩाᳬण, ᭃिᮢय और 

वै᭫य) को ᳰदया था। कम बुि᳍ वाले लोग, शूᮤ वगᭅ, मिहलाएँ और वे लोग िजनका उपनयन सं᭭कार 

नहᱭ ᱟआ था, वे वेदᲂ मᱶ वᳶणᭅत िवषयᲂ को समझ सकᱶ  और उनके उ᭜थान हेतु पुराणᲂ कᳱ रचना ᱟई। 
इस लेख मᱶ हम पुराणᲂ कᳱ संिᭃ᳙ जानकारी ᮧा᳙ करᱶगे। 
परुाणᲂ का उ᳎े᭫य 
   सभी वणᲄ, बि᭨क संपूणᭅ मानव जाित कᳱ आ᭟याि᭜मक समानता के िलए पुराणᲂ कᳱ रचना ᱟई। 
ᮢैवᳶणᭅकᲂ कᳱ संकᳱणᭅ सोच को पार कर यह ᮕंथ समावेशी बने। "एष साधारणतः प᭠थाः साᭃात् 
कैव᭨यिसि᳍दः" –  अथाᭅत् पुराण सभी के िलए मोᭃ ᮧाि᳙ का मागᭅ है। 

पुराणᲂ कᳱ दिृ᳥ 'लोके वेदे च' अथाᭅत लोक और वेद दोनᲂ पर आधाᳯरत है। वेदिविहत धमᭅ का 

सरल, सुबोध वणᭅन कर वेदᲂ के त᭜वᲂ को जनमानस मᱶ ᭭थािपत करने का कायᭅ पुराणᲂ ने ᳰकया। 
पुराण श᭣द कᳱ ᳞ा᭎या इस ᮧकार कᳱ गई है: 
 "पुरा नव ंभवित" –  अथाᭅत जो ᮧाचीन होते ᱟए भी नवीन है, वह पुराण है। 

 "य᭭मात ्पुरा ᳭नतीदं परुाण ंतेन त᭜᭭मतृम्" –  अथाᭅत जो ᮧाचीन परंपरा का वणᭅन करता है, 
वह पुराण कहलाता है। 

परुाणᲂ का िवकास 
पुराणᲂ के दो ᮧकार हᱹ –  महापुराण और उपपुराण। सामा᭠यतः महापुराणᲂ का उ᭨लेख "पुराण" 
नाम से ᳰकया जाता है और उपपुराणᲂ से िभ᳖ता ᳰदखाने के िलए इ᭠हᱶ "महापुराण" कहा गया है। 
ᮧारंभ मᱶ पुराणकथाएँ गाथाᲐ और राजवंशᲂ के वृᱫांतᲂ के ᱨप मᱶ िबखरी ᱟई थᱭ। सूत और बंदी 
नामक लोग इन कथाᲐ के ᭄ाता थे। ये त᭜कालीन राजाᲐ के सेवक होते थे और राजवंशᲂ कᳱ 
गाथाᲐ को संरिᭃत रखते थे। जब अ᳡मेध य᭄ होता था, तो सूतᲂ को बुलाया जाता था और वे 
राजाᲐ कᳱ ᭭तुित मᱶ आ᭎यान गाते थे। 
परुाणᲂ कᳱ रचना स ेसबंंिधत मा᭠यताएँ 
1. म᭜᭭य पुराण और वाय ुपरुाण के अनुसार ᮩᳬदेव ने पहले पुराणᲂ कᳱ रचना कᳱ, ᳰफर वेदᲂ कᳱ। 

2. भागवत पुराण के अनुसार ᮩᳬा ने अपने ᮧ᭜येक मुख से एक वेद ᮧकट ᳰकया और ᳰफर चारᲂ 
मुखᲂ से एक साथ इितहास-पुराणᲂ कᳱ रचना कᳱ। 
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3. अथवᭅवदे मᱶ कहा गया है ᳰक वेदᲂ, य᭄ᲂ और देवताᲐ के साथ 
पुराणᲂ कᳱ भी उ᭜पिᱫ ᱟई। 
4. िव᭬णु ने ᳞ास ᱨप मᱶ अवतार लेकर ᭭वगᭅ मᱶ ि᭭थत पुराण 
सािह᭜य को 18 महापुराणᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया। 

5. माना जाता है ᳰक मूल पुराण संिहता 100 करोड़ ᳣ोकᲂ कᳱ 

थी, िजसे ᳞ास ने 4 लाख ᳣ोकᲂ मᱶ संिᭃ᳙ ᳰकया और 18 पुराणᲂ 
का िनमाᭅण ᳰकया। 
परुाणᲂ के लᭃण 
"सगᭅ᳟ ᮧितसगᭅ᳟ वंशो म᭠वंतरािण च। 
वंशानुचᳯरतं चैव पुराणं पᲱलᭃणम्।।" 
अथाᭅत पुराणᲂ के पाँच लᭃण होते हᱹ: 
1. सगᭅ –  सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ 

2. ᮧितसगᭅ –  सृि᳥ का पुनᱧ᭜पिᱫ चᮓ 

3. वशं –  देवता और ऋिषयᲂ के कुलᲂ का िववरण 

4. म᭠वतंर –  चौदह म᭠वंतर (᭭वायंभुव, ᭭वारोिचष, औᱫम, 

तामस, आᳰद) 

5. वशंानचुᳯरत –  िविभ᳖ ऋिषयᲂ और राजाᲐ के चᳯरᮢ 

हालाँᳰक, ᳞ावहाᳯरक ᱨप से इन पाँचᲂ लᭃणᲂ का पूणᭅतः पालन 
करने वाला कोई भी पुराण नहᱭ िमलता। 
परुाणᲂ कᳱ स᭎ंया 
महापरुाण (18) और उनकᳱ ᳣ोक स᭎ंया 

परुाण ᳣ोक स᭎ंया परुाण ᳣ोक स᭎ंया 
म᭜᭭य 14,000 वामन 10,000 

माकᲈडेय 9,000 वराह 24,000 

᮰ीम᳊ागवत 18,000 अिᲨ 15,400 

भिव᭬य 14,500 नारद 25,000 

ᮩᳬ 10,000 प᳑ 55,000 

ᮩᳬांड 12,000 ᳲलंग 11,000 

ᮩᳬवैवतᭅ 18,000 गᱧड़ 19,000 

िव᭬णु 23,000 कूमᭅ 17,000 

वाय ु 24,000 ᭭कंद 81,100 

उपपरुाण (18) 

सन᭜कुमार, नारᳲसंह, ᭭कंद, िशवधमᭅ, दवुाᭅसा, नारदीय, किपल, 
वामन, औशनस, ᮩᳬांड, वᱧण, कािलका, महे᳡र, सा᭥ब, सौर, 
पाराशर, माᳯरच, भा᭭कर। 

परुाणᲂ का मह᭜व 
पुराणᲂ मᱶ वेदिविहत धमᭅ को सरल भाषा मᱶ समझाया गया है। 
ᮧाचीन भारत का इितहास भी इनमᱶ संᮕहीत है। 
 महाभारत मᱶ कहा गया है ᳰक इितहास और पुराणᲂ के िबना 

वे का पूणᭅ ᭄ान संभव नहᱭ। 
 ᭭कंद पुराण मᱶ उ᭨लेख है ᳰक पुराण वेदᲂ का आ᭜मा है। 

 धाᳶमᭅक आ᭎यानᲂ मᱶ िव᭬णु, िशव, ᮧजापित के िविभ᳖ ᱨपᲂ 

कᳱ कथाएँ हᱹ, वहᱭ लौᳰकक आ᭎यानᲂ मᱶ राजाᲐ और देवताᲐ 

कᳱ गाथाएँ हᱹ। 
िन᭬कषᭅ 
   भारतीय परंपरा और इितहास को समझने के िलए पुराणᲂ 

जैसा कोई दसूरा सािह᭜य नहᱭ है। हालाँᳰक, कुछ पुराण िवशेष 

संᮧदायᲂ पर अिधक बल देते हᱹ और अितशयोिᲦ से भरे हᱹ, 

लेᳰकन ᳰफर भी वेदᲂ के गूढ़ अथᭅ को समझने और भारतीय 
सं᭭कृित को जानने के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ हᱹ। वायुपुराण मᱶ 
कहा गया है 

"जो चारᲂ वदेᲂ का ᭄ाता हो, यᳰद वह परुाणᲂ से अनिभ᭄ हो, तो 

उसे िव᳇ान नहᱭ कहा जा सकता।" 

   इस ᮧकार, पुराण न केवल धमᭅ, इितहास और नीित का संᮕह 

हᱹ, बि᭨क वे भारतीय जीवन का संपूणᭅ दशᭅन ᮧ᭭तुत करते हᱹ। 
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