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शोध सार: मिहला कथाकार मैᮢेयी पु᭬पा एक ᮧिस᳍ लेिखका है।  उ᭠हᲂन ेनारी के सम᭭याᲐ को लेकर 
अनेक  उप᭠यास िलख ेहै। िजसमᱶ झूला नट उप᭠यास भी एक है।  इस उप᭠यास मᱶ मैᮢेयी पु᭬पा नारी कᳱ 

सामािजक, आᳶथᭅक, राजनिैतक व पारवाᳯरक सम᭭याᲐ को एक नए ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है। गाँव कᳱ 

साधारण औरत शीलो न िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ है न सु᭠दर सुगुढ है। पर वे जीवन जीन ेकᳱ शैली मᱶ बᱟत 
िनपुण है। इस समाज मᱶ अकेली अपन ेसारे सम᭭याᲐ का सामना करती है।  पुरे समाज का िवरोध कर 
वे अपने अिधकारᲂ को ᮧा᳙ करती है। इस पुᱧष ᮧधान समाज मᱶ वे अपनी सᱫा को ᭭थािपत करन ेका 
ᮧयास ᳰकया है। इस तरह मैᮢेयी पु᭬पा के उप᭠यासᲂ नारी को एक शिᲦ और ᮧेरणा ᮧदान करने मᱶ 
सᭃमता को हािसल ᳰकए है। 
कंुजी श᭣द: सुगड़,  ᮧधान,  ᮧेरणा, ᭭थािपत 

भिूमका: मैᮢेयी पु᭬पा अपने मातभृूिम बंुदेलखंड मᱶ अपना बᱟत समय िबताया है। वँहा कᳱ ᮧ᭜येक 
ि᭭थित, सं᭭कृित, सामािजक ᱨᳰढ़यᲂ को बᱟत करीब स े दखेा-परखा और अनुभव ᳰकया है। उनके 

अिधकतर उप᭠यास बंुदेलखंड कᳱ माटी से जुड़े है।  उसमᱶ झूला नट उप᭠यास एक है, िजसमᱶ बंुदेलखंड 
कᳱ उपेिᭃत ᮕामीण जीवन को वे समाज के सामन ेलान ेका ᮧयास ᳰकया है। इस उप᭠यास कᳱ नाियका 
शीलो है।  िजसका चेहरा तक पित दखेना नहᱭ चाहता। पर वे इस घटना से आगे िनकलकर अपन े
जीवन को एक अलग ही ᱨप दतेी  है। 
  ᳲहंदी उप᭠यास परंपरा मᱶ ᳫी जीवन कᳱ सम᭭याएँ, संवेदनाएँ और संघषᭅ सदैव से मह᭜वपणूᭅ िवमशᭅ का 

िवषय रहे हᱹ। समाज कᳱ संरचना᭜मक िवसंगितयᲂ, िपतृसᱫा᭜मक मू᭨यᲂ और लᱹिगक असमानताᲐ के 

बीच ᳫी िजस ᮧकार अपने अि᭭त᭜व, अिधकारᲂ और पहचान के िलए संघषᭅ करती है, वह आधुिनक 

सािह᭜य मᱶ िवशेष ᱨप से उभरकर सामने आया है। ᳲहंदी कथा-सािह᭜य मᱶ कई लेखकᲂ ने ᳫी के िविवध 
ᱨपᲂ और संघषᲄ को अिभ᳞Ღ ᳰकया है, िजनमᱶ मैरी पु᭬पा का ᭭थान अ᭜यतं उ᭨लेखनीय है। 

   मैᮢेयी पु᭬पा के उप᭠यास ᳫी के दैनंᳰदन जीवन, उसके मनोवै᭄ािनक ᳇ं᳇, पाᳯरवाᳯरक दािय᭜वᲂ, 

सामािजक बंधनᲂ तथा आᳶथᭅक-सां᭭कृितक दबावᲂ को अ᭜यंत संवेदनशीलता से ᮧ᭭तुत करते हᱹ। उनके 
उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी माᮢ भावनाᲐ कᳱ ᮧतीक नहᱭ, बि᭨क संघषᭅशील, चेतनशील और आ᭜मिनणᭅय कᳱ 

आकाᭃंा रखन ेवाली सशᲦ ᳞िᲦ᭜व के ᱨप मᱶ उभरती है। वे समाज मᱶ ᳞ा᳙ दंश, शोषण, उपᭃेा तथा 

ᳫी-पुᱧष संबंधᲂ कᳱ जᳯटलताᲐ को यथाथᭅवादी दिृ᳥ स ेिचिᮢत करती हᱹ। 
   वतᭅमान भारतीय समाज मᱶ ᳫी-जीवन अनेक ᭭तरᲂ पर संघषᭅरत है— पᳯरवार और समाज कᳱ 
ᱨᳰढ़याँ, आᳶथᭅक िनभᭅरता और अवसरᲂ का अभाव िशᭃा, ᭭वतंᮢ ता और अपने िनणᭅयᲂ पर िनयंᮢण कᳱ 

कमीसामािजक मान-अपमान और निैतक दबावलᱹिगक भदेभाव और िपतृसᱫा᭜मक मू᭨य ,मैᮢेयी पु᭬पा 

इन सभी पहलुᲐ को अपने उप᭠यासᲂ मᱶ बड़े ᮧभावपूणᭅ ढंग से अिभ᳞Ღ करती हᱹ। उनके पाᮢ जीवन के 
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यथाथᭅ से टकराते हᱹ, अपने भीतर और बाहर कᳱ चनुौितयᲂ से जूझते 

हᱹ और अपने अि᭭त᭜व को साथᭅक करने का ᮧयास करते हᱹ। यही 
संघषᭅ उनके सािह᭜य का मु᭎य ᭭वर बन जाता है। 
   इस शोध का उ᳎े᭫य मैᮢेयी पु᭬ पा के उप᭠यासᲂ मᱶ ᮧ᭭ततु ᳫी-
जीवन के इन िविवध सामािजक संघषᲄ का िव᳣ेषण करते ᱟए यह 

समझना है ᳰक उनके सािह᭜य मᱶ ᳫी अपनी अि᭭मता, अिधकारᲂ 

और आ᭜मिनभᭅरता कᳱ खोज ᳰकस ᮧकार करती है। साथ ही, यह 

अ᭟ययन इस बात कᳱ भी पड़ताल करेगा ᳰक मैᮢेयी पु᭬ पा ᳰकस 
सामािजक-सां᭭कृितक पᳯरᮧे᭯य मᱶ ᳫी-जीवन को ᳞ा᭎याियत 
करती हᱹ और उनके उप᭠यास वतᭅमान समाज के ᳫी-िवमशᭅ को 
ᳰकस ᮧकार समृ᳍ करते हᱹ। 
िव᳣षेण: शीलो एक साधारण ᳫी होते ᱟए भी वे अपने आपको 
असाधारण सािबत करती है। पित उसकᳱ छाया तक को नहᱭ दखेना 
चाहता और उसे ᭜यागकर दसूरा िववाह कर लेता है। पाᳯरवाᳯरक, 

सामािजक,अपमान, ितर᭭कार, मानिसक ᳲहंसा,  पीड़ा,  अकेलापन,  

उदासीनता,  इन से जूझती रही। पर उसने जीवन का अंत करने कᳱ 

न सोचकर अपन ेजीवन को एक नए मोड़ पर लेकर गयी। उसके 
हाथ कᳱ छटी उँगली से हताश होने कᳱ बजाए उससे ᮧेरणा लेती है। 
उसने अपन ेछटी उँगली को शारीᳯरक दोष न मानाकर एक वरदान 
मानती है।  उसीसे अपना भा᭏य िलखने का तय करती है। 
   मैᮢेयी पु᭬पा असहाय नारी को सहारे कᳱ लाठी के ᱨप मᱶ अपना 
सािहि᭜यक सहारा ᳰदया है। शीलो के मा᭟यम से वे नारी शिᲦ को 
जगाने का ᮧयास ᳰकया है। न जाने ᳰकतने ही ि᭭थितयᲂ से उभरकर 
उनके उप᭠यास के पाᮢ संभलत ेहै,  सहारा खोज लेते है। उनके पाᮢ 

जीवंत दशᭅन का ᮧतीक है, जो नारी के जीवन मᱶ ि᭭थत है।  यही 
कहानी  शीलो कᳱ शिᲦ कᳱ सयंिमत कᳱ कहानी है। दसूरी और 
बालᳰकशन कᳱ सरलता व् मानवीयता,  मात ृᮧेम कᳱ भी कहानी है। 
यह कहानी नायक-नाियका ᮧधान कहानी है। इस कहानी मᱶ पुᮢ 
मोह, नारी शोषण,  ᳫी पीड़ा,  ᳫी दैिहक शोषण,  दहेज़ सम᭭या,  

आᳶथᭅक व सामािजक सम᭭याᲐ से का िचᮢण ᱟआ है। आᳰदकाल से 
ही, ᳫी पर᭥परा के नाम पर शोिषत-पीिड़त होते आई है। इस झूला 
नट उप᭠यास के मा᭟यम से लेिखका नारी के इसी शोिषत ᱨप को 
समाज के सामने लाने का ᮧयास ᳰकया है। शीलो का िववाह 
जबर᭭ती स ेसुमेर स े ᳰकया जाता है। सुमेर एक पल भी शीलो के 
साथ नहᱭ रहता वह नौकरी के बहाने शीलो को छोड़कर शहर चला 
जाता है। वहाँ जाकर ᳰकसी अ᭠य ᳫी स ेिववाह कर लेता है।  बᱟत 
समय गुजरने के बाद कानून कᳱ डर से,  संपिᱫ के िलए शीलो कᳱ 

सास अपने दसूरे बेटे बालᳰकशन को शीलो को सᲅप देती है। इस 
तरह ᳫी को एक व᭭त ुमानकर हर कोई उसके भावनाᲐ के साथ 
िखलवाड़ करता है। शीलᲂ बालᳰकशन से कहती है- "लला 
बालᳰकशन, जिन कᳱ ᳲजंदगी...और ᳰफर अपने आदमी कᳱ आखँᲂ स े

उतरी औरत ! हे मेरे संकर महादेव, दु᭭ मन कᳱ गित न करना ऐसी 

मᱹ तो तु᭥हारे भइया कᳱ लातᲂ  कᳱ फूल-पान समझकर माथे से 
लगाने को तयैार ᱠँ, लेᳰकन इस घर मᱶ दर तो पाऊँ।“1  शीलᲂ और 
बालᳰकशन िबना शादी के, शादीशुदा जीवन᳞तीत करने लगते है। 
एक ᳰदन अचानक सुमेर घर आकर शीलᲂ के साथ बड़े ᭡यार और 
मधुरता से रहन े लगता है, पर िशलᲂ समझ जाती है उसके इस 
मधुरता के पीछ ेछुप ेमनसूबे को। ᳰफर भी वह चुप रहकर प᳀ी धमᭅ 
को िनभान ेलगती है। अचानक एक ᳰदन मौका देखकर सुमेर शीलᲂ 
से कहता है – “तुमसे सलाह करना चाहता ᱠँ, ᭍यᲂकᳱ तुम ही इस 

घर मᱶ समझदार हो। अ᭥मा का ᭍या, जसे समझा दो, समझ लेती है। 
बलᳰकशन बेवकूफ है और बेवकूफ आदमी अ᭍सर मुसीबत बन 
जाता है। मᱹ जनता ᱠँ, तुम उसे काबू मᱶ ले सकती हो। वैसे, बात कुछ 
भी नहᱭ, अपने िह᭭से कᳱ जमीन का सवाल है, उस ेआनाकानी ᭍यᲂ 
होगी? बात वही है न, गँवार हाल जोतता है पराई जमीन मᱶ, और 
सोचता है ᳰक वह उसी कᳱ है। दसूरे कᳱ जोत से अिधक ᮧेम करने 
लगता है ᳰकसान। बालू ᳰकसानᲂ से तो अलग नहᱭ।“2 इस सुमेर कᳱ 
मनसा पर िशलᲂ पानी फेर देती है और सुमेर से कहती है मᱹ तु᭥हारी 
प᳀ी ᱠँ, मुझे तु᭥हारे िह᭭से कᳱ सपंिᱫ चािहए। िशलᲂ को पता था वे 
सुमेर को दसूरे िववाह के िलए कानून का सहारा ले सकती है। सुमेर 
अपनी नौकरी के वजह स े खामोश रह जाता है।  इस तरह एक 
ᮕामीण पᳯरवेश मᱶ पली-बढ़ी ᳫी जो अिशिᭃत है उसे कानूनी 
िनयमᲂ का ᭄ान है। सुमेर एक थानेदार होते ᱟए भी उसने काननू के 
िनयमᲂ को उ᭨लंगन ᳰकया। िशलᲂ अिशिᭃत होकर भी कानूनी 
तरीके से अपने अिधकार को बचाए रखा। इसी नारी के पᳯरवतᭅन 
ᱨप को लेिखका समाज के सामने लाने का ᮧयास ᳰकया है। आज 
नारी सामािजक, आᳶथᭅक,काननूी िवषयᲂ स ेअवगत है। िजससे नारी 
शोिषत होन ेसे बच सकती है। आजकल सुमेर जैस ेकई लोग समाज 
मᱶ ि᭭थत है जो ᳫी को धोका द ेरहे है। पर शीलᲂ जसैी ᳫी सुमेर 
जैसे ᳞िᲦ को मात दतेी। शीलᲂ न सुमेर से कानूनी ᱨप से अलग 
होन चाहती थी। न बलᳰकशन स ेिववाह करना चाहती है। वे अपने 
साथ ᱟए अ᭠याय का ᮧितकार उनके संपिᱫ पर क᭣जा जमाकर लेना 
चाहती थी। बालᳰकशन परेशान होकर िशलᲂ से कहता है –  “छली 

औरत, तुजसे यही उ᭥मीद कर रहा था? यही सुनना चाहता था? 
तेरी ग᳎ारी कब सामने आती है- इसी का इंतजार था। अब ᭍या 
कसर रह गई... अ᭥मा कहा ँ हᱹ? पूरी तीस साला औरत मेरे गले 
बाँधकर कहाँ अलोप हो गᲊ अ᭥मा? मᱹ बकरी के बᲬ-ेसा िमिसयाता 
रहा था, यह बािघन अपने िशकार कᳱ तरह मुझ े ᳲझझंोड़-
ᳲझंझोड़कर ᭭वाद चखती रही।“3 इस तरह नारी के ᮧितकार के ᱨप 
को भी देख सकते है। अकेली एक नारी पूरे पᳯरवार कᳱ कमान अपने 
हाथ मᱶ लेती है। पᳯरवार के मदᲄ को अपने उंगली पर नचा रही है। 
यही मैᮢेयी पु᭬पा का मगसद है। वे समाज मᱶ ᳫी कᳱ सᱫा को 
᭭थािपत करना चाहती है और वे अपने उप᭠यास के मा᭟यम स ेᳫी 
को ᭠याय के सुमधुर सागर मᱶ तैलते ᱟए दखेना चाहती है। 
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िन᭬कषᭅ: इस तरह मैᮢेयी पु᭬पा झूला नट उप᭠यास के मा᭟यम स े
समाज मᱶ, पᳯरवार मᱶ नारी कᳱ संघषᭅशीलता को उसकᳱ संयिमता 
को समाज के सामने लाने का ᮧयास ᳰकया है। और शीलᲂ ᳇ारा 
नारी के पᳯरवᳶतᭅत ᱨप को समाज के सामन ेᮧेरणा के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत 
ᳰकया है।  इस पुᱧष ᮧधान समाज मᱶ नारी कᳱ सᱫा को कायम 
रखने के ᮧयास मᱶ सफल हो पाई है। 
ᳫी, ᳫी है कोई िखलौना नहᱭ, 
जब जी चाहा खेला, जब जी चाहा तोड़ ᳰदया। 
ᳫी आᳰदशिᲦ है, जीतो तो जीवन ᭭वगᭅ, 
हारो तो नरक। 
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