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 उपो᳃ातः- 

“अ᳖ ंन िन᭠᳒ात ्। त᭞ᮯतम ्।” 

-इित तिैᱫरीयोपिनषᳰद। 
सुरवाणी भवित सं᭭कृतभाषा । बᱟधा िव᭭तृत ं वृह᭜कायं सं᭭कृतवाᲪय᭠तु ि᳇धा िभ᳒ते वैᳰदकं लौᳰकक- 

Ჱेित। लौᳰकके वाᲪय आᳰदममहाका᳞श᭣दवेदनीयताकं भजते रामायणम् अवतारवᳯर᳧᮰ीराम-

कथामूलम् । तदा आर᭤य का᳞कलापोऽनवरतगितकतया जग᭜यां भा᭜वा भुिव सम᭭तान् शरीरभाजः 
का᳞ामृतं िपपासून् आमोदयित , अपᱡ᭜य च तमः स᭠ततं िवमलीकरोित िचᱫं सततम् । 
   सह᮲ाद ् वषᱷ᭤यः ᮧाक् रिचते अि᭭मन् महाका᳞े िव᭄ान ं सं᭭कृितः धमᭅः कला कौशलᲱे᭜यादीना ं
िवषयाणां स᳊ावः पᳯरदृ᭫ यत े । तᮢ च िव᭭तरेण वणᭅनमिप समुपल᭤यते । ᮕ᭠थ᭭या᭭य स᭥यग् 
अनुशीलनेन एवम् अवग᭥यते यदᮢ पाककलाया अिप यथाहᭅ उप᭠यासो वतᭅते। पाकवैिव᭟यं तᮢ 
पᳯरिनि᳧ततया ᮧिथतम् । अ᭭माकᳱनायां सं᭭कृतौ भोजनेन न केवलं ᭃुधाया अपनोदनम् अपे᭯यते । अिप 
तु, तेन अमा धमᭅः सं᭭कृितः िश᳥ाचार᳟े᭜यादीना ंिवषयाणां िमथः स᭥ब᭠धो नयनायनगोचरीभवित । 
    ᮧितभावतां ᮧ᭄ा नवो᭠मेषशािलनी। नूतनािन तᱬवािन तेषां चेतिस समु᳒ि᭠त सदा। ये तावत् 
गᳯर᳧कᳱᳶतᭅभाज᭭तेषा ं ᮧितभाᮧसूनािन जगᳰददं िन᭜यं िवभूषयि᭠त। सािहि᭜यका वा᭏वैभविवलािसनः 
᭭वककृितिभः िचराय सᱡदयानां ᭭वा᭠तेषु लसि᭠त । तासां महतीनां कृतीनां मना᭍᭭पशᱷनािप मोदते मनो 
िवदषुाम् । सािह᭜यानुशीलनेन वाᲪया᭠तःᮧिव᳥ाणां सािह᭜यानरुािगणां चतेिस बᱠिन नूतनािन तᱬवािन 

᭭प᳥ीभवि᭠त । समृ᭒छत ेच वैदू᭬ यं तेषाम् । उ᭒यते –  

                              “समि᳥ः सवᭅशाᳫाणा ंसािह᭜यिमित क᭝यत”े ॥ इित ॥ 

    ᮧाण᭭तु अ᳖मयो भवित । ᭭वाद ु भोजन ं न केवलं ᭃुि᳖वृᳲᱫं िवदधाित अिप तु ᭭वाᳰद᳧ने आहारेण 
᭭वा᭠तं सुखायत े । समु᳖ताया ंभारतीयाया ंस᭤यताया ंसमᮢ िवषयेषु सौ᳧वमलो᭍यते। रसनेि᭠ᮤयᮕा᳭ः 
पाकजो रस᭭त ु षोढा मधुरा᭥लाᳰदभेदात्। एतेषा ं रसानां तारत᭥याद ् भोजनेऽिप ᭭वादगतं 
वैिव᭟यमुपजायते । तᱫ ु Ფिचत ् ᭭वाᳰद᳧ ं तᳰदरᲱ भवित। सनातने समाजे भोजन᭭य महᱬवम् 
आᮧाचीनकालादेव दिृ᳥पिथ ᮧितभाित । उ᭒यते मनु᭭मृ᭜याम्- 

“पिूजत ं᳭शन ंिन᭜य ंबलमजूᲈ च य᭒छित । 

अपिूजत ंत ुत᭞भᲦूमभुय ंनाशयᳰेददम”् ॥ इित ॥ 

 पाᳯरभािषकपदपरामिृ᳥ः- 

कतीनां पाᳯरभािषकश᭣दानामुवणᭅन ंिवधीयते अध᭭ताद ्–  

 पाककला – भोजन ंᮧ᭭तोतु ंशैली। 

 पानभूिमः- मधुशाला । 
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 लाजाः-  भृ᳥ ा ᮯीहयः । 
 पायसः- ᭃीरम् 
 खा᭛डवः- फले᭤यो रसं िन᭬का᭭य तᮢ मधु िमि᮰᭜य ᮧ᭭तूयमानो 

भोजनिवशेषः। 
 िवषयिव᭠यासः  
    वा᭨मीᳰकᮧिथते रामायणे बᱟᮢ पाककलाया उ᭨लेखो दृ᭫ यते। 
िविवधाया ं शै᭨या ं भोजन ं ᮧ᭭तोतु,ं ᮧ᭭तुतᲱ भोजनं संरिᭃतु ं
िवधीयमानः कायᭅिवशेषः पाककलेित ᳞ाि᮳यते। अतो रामायण े
िविभ᳖ᮢ१ पाककमᭅणो वणᭅनं दरीदृ᭫ यते । यथा वने ससै᭠येन आगतेन 
भरतेन साकं रामच᭠ᮤ᭭य साᭃा᭜कारकाले तᮢ᭜येन िनषादराजेन 
गुहकेन२ आित᭝यबाᱟ᭨यात ्ᮧ᭭तूयमानं भोजन ं, िव᳡ािमᮢाय ᮧ᭭तुतं 
महᳶषᭅणा विश᳥णे कृतम् अनेकशो भोजनम्३ , अयो᭟यां ᮧ᭜याग᭒छता 
ससै᭠येन भरतेन समं तपोधिननो मुनेभाᭅर᳇ाज᭭य भौमसाᭃा-

᭜कारकाल आ᮰मे समेषां कृते िविहता भोजन᳞व᭭था४, 
सीता᭠वेषणवेलायां सु᭠दरका᭛डे पवनसतुेन हनुमता दृ᳥ ायां 
ल᭑कापयुाᲈ पानभूमौ५ पानलता चे᭜याᳰद। इतोऽिप तᮢ िविभ᳖ेषु 
ᭃेᮢेषु भोजनपानादीना ं ᳞व᭭था, त᭜᭭वᱨपं, ᭭वादवैिव᭟यं, 
पाकᮧकृित᳟े᭜यादीनां िवषयाणां समुप᭠यासो दिृ᳥पथम् उपैित । येन 
तदानी᭠तने काले पाककलायाः ᭭वᱨपं ᮓमतः ᭭प᳥ताकमा᳘ोित । तᮢ 
भोजन᭭य ᮧ᭭तुितवेलायां भोᲦुः ᭭वा᭭थ᭭य ि᭭थितम्, अिप च 
पाचनसौिव᭟य ंसं᭭मारं सं᭭मारं पाककौशलं िनधाᭅ᭦यᭅत े ᭭मेित । यथा 
उ᭒यते- अजीणᱷ भोजनं िवषिमित । षᮟसाि᭠वत᭭य भोजन᭭य 
समु᭨लेखनमिप ᮧा᭡यत-े “षᮟसे᭬ विभपिूजतम.्..” ६ ।। इित ।। अिप 

च, “नाना ᭭वादरुसानाᲱ षाडवानाम.्..” ७ ॥ इित ॥ पुन᳟ 

“...तद᳖ममतृोप ं । ᳰद᳞ानदु.्..” ८ ॥ इित ॥ तᮢ षि᭙भः 

रसैᳶमᭅि᮰त᭭य भोजन᭭य ᳞पदेशाद ् एवमवग᭥यते यᱫदा 
ᭃुधायािनवृिᱫनᭅ केवलं भोजन᭭य मु᭎यम् उ᳎े᭫यम् आसीत् पर᭠तु, 
᭭वादरसानामिप िमथः सायु᭔यं तदा ᮧाधा᭠येन िवचायᭅत े ᭭म । 
मधुरा᭥लितᲦलवणकटुकषायाणां ष᭛णां रसानां यौगप᳒᭠तु पौि᳥कं 
महᱬवम् आतिनतुं ᳞वि᮳यते आयुवᱷददृ᭬ Ჷा । समाᱫायुवᱷदिवधाना 
जनाः सु᭭वा᭭᭝यं भज᭠ते । रामायण᭭य अ᭟ययनादेतदवग᭥यते यᱫदा 
गᳯर᳧कᳱᳶतᭅशािलनो राजनः, पनु᳟ापरे िविश᳥ा जना अिप 
आयुवᱷदानुसाᳯरण आसन ् । यत᭭तेषा ं भोजन े षोढा रसाना ं स᳊ावो 
िवलो᭍यते। भोजन᭭य माहा᭜᭥यं तदैव अवग᭥यते यदा तᮢ 
आव᭫यकानाम् उपादानानामिप च, समेषां रसानाम् अ᭠तभाᭅवो 
वतᭅते। येन भोजन᭭य पौि᳥कं मह᭜वं िववधᭅते। अनया दृ᭬ Ჷा 
रामायणकाले भोजन᳞व᭭था अतीव उ᳖ता आसीद।् तᮢ अनेकᮢ 
खा᳒श᭣द᭭य उ᭨लेखः ᮧा᭡यत९े। 
    पाककलायां िनपणुानां िनयोगः ᮧचिलत आसीद।् येषां सपूकारः१० 
सूद᳟ेित११ समा᭎य ेआ᭭ताम्। भो᭔यो, भ᭯यः,चो᭬यो, ले᳭ः, पेय᳟ेित 
बᱠनां पदाथाᭅनां सहयोगेन पाक᳞व᭭था ᮧचिलता आसीद१्२। अनया 
प᳍᭜या ᮧ᭭तुतं भोजनम् आहार इ᭜यु᭒यते। “अितिथ देवो भव” इित 

अितथयः पू᭔याः । आित᭝यं पालियतुमिप च, रा᭄ां सेवायै िविहतेषु 
भोजनषेु एतेषां भ᭯यादीना ं सम᭭तानां पदाथाᭅनाम् उपादानम् 
अव᭫यᮤ᳥᳞म् आसीद।् यथा आ᮰मे अितिथᱨपेण समागत᭭य 
िव᮰ािमᮢ᭭य सेवाथᲈ षᮟसाि᭠वतभोजनं ᮧ᭭तोतुं कामधेनुम् 
आᳰद᳥वान् तप᭭वी विश᳥ः। तथाच-  
                  “रसनेा᳖ने पानने ले᳭ चो᭬यणे...” १३ ॥ इित ॥ 

    इ᭜थं भ᭯याᳰदिभरि᭠वतानां भोजनानां वणᭅनं ᮧा᭡यते । यᮢ 
िव᳡ािमᮢ᭭य कृत े स᭥प᳒मान े भोजन े इᭃुः, मधु, लाजा, मौरेयं, 
᮰े᳧ासवः, फलानां रसः, कवो᭬णम᳖ं, िम᳥ा᳖ं, दिध, घृतᲱे᭜यादीनां 
स᳊ाव आसीद ्।१४ 
    वनगमनकाले िनषादराजो गुहः शृ᭑गवेरपुरे रामादेः कृते बᱠिन 
सु᭭वादिून भोजनािन ᮧ᭭तुतवान् । तथाच-  
         “भ᭯य ंभो᭔यᲱ पयेᲱ ले᳭ Ჱतैदपुि᭭थतम.्.. ” १५ ॥ इित ॥  

    रामेण सा᳍ᲈ िमिल᭜वा अयो᭟यां ᮧ᭜याग᭒छतो भरत᭭य कृते 
आित᭝यपᳯरपालनाय भार᳇ाजमुिनना आयोिजताया ं भोजन᳞व-

᭭थायां नकैािन भोजनािन ᮧ᭭तुतािन । तथाच  
      “भ᭯य ंभो᭔यᲱ चो᭬यᲱ ले᳭ Ჱ िविवध ंबᱟ....” १६ ॥ इित।।  

    व᭭तुतः ᮧ᭭तुत ं खा᳒ं बᱟ᮰े᭛या ं िवभ᭔यते । अध᭭ताद ् भोजन᭭य 
िविवधाः ᮧकारा िवत᭠य᭠ते । 
 भ᭯यम् –  अ᳖ेन िनᳶमᭅतं तथा चवᭅणयो᭏यं खा᳒ं भ᭯यं भवित । 

 चो᭬यम् –  चोषणयो᭏यम् आ᮫ाᳰद चो᭬यं भवित । 

 ले᳭म् –  लेहनयो᭏यं म᭟वाᳰद तु ले᳭ं भवित । 

 पेयम् –  पानोपयोिग भोजन᭠तु पेयं भवित द᭏ुधाᳰद ।   

    पुन᳟ पयेादीिन सवाᭅिण खा᳒ािन त ुिविभ᳖ेषु भागेषु िवभ᭔य᭠ते। 
एतेषां िविवधानां िवषयाणाम् उपयोगाद ्भोजनम्  स᭥पूणᲈ भवित।  
    भोजनेषु दिध, घृतं, तᮓं, फलाना ं रस᳟े᭜यादीना ं ᮧाधा᭠यम् 
आसीद१्७। यतः पशूनां वृᭃाणां च आिध᭍याद ् तᲯातीयकाना ं
खा᳒ानां सौल᭤यम् आसीद१्८ । भोजनं यथा ᭭वाᳰद᳥ ंभवेᱫदथᲈ पयो 
घृतᲱे᭜यादीनाम् उपयोगोऽिप ᮧचुरतया ᮧचिलत आसीद ् । वृᭃाद ्
आᱡतानां नवीनानां फलादीनाम् उ᭨लेखनमिप ᮧा᭡यत१े९ । तᮢ पुनः 
पायसः लाजा षᮟसाि᭠वतखा᳒Ჱ᭜ेयादीनाम् उ᭨लेखो दृ᭫ यत२े०। दिध 

यथा ᭭वाᳰद᳧ ं भवेᱫदथᲈ आᮤᭅकं, जीरकं (Cumin) चे᭜यादीनां 

᳞वहारः ᮧचिलत आसीद।् तᮓं सु᭭वाद ु ᮧ᭭तोतुं िविवधानां 

ग᭠धᮤ᳞ाणां(Masala) ᳞वहारः ᮧिस᳍ आसीद ् । तᮢ रामायण े

रसालः(रायता) इ᭜यादीनां वणᭅनमिप ᮧा᭡यत२े१ । 
    रावण᭭य अ᭠तःपुरे भगवता हनुमता बᱠिन खा᳒ᮤ᳞ािण दृ᳥ ािण। 
तᮢ मृगशशकम᭜᭭यशूकरादीनां मांसं, िविवधा ले᳭ा िवषयाः, 
खा᭛डवा᳟े᭜यादीिन भो᭔यᮤ᳞ािण आसन२्२। राᭃसानां भोजन े
म᳒मांसादीनां ᮧाचयुᱷण ᳞वहारोऽवलो᭍यते िविभ᳖ेष ु ᮧमाणेषु। 

तथाच – “बᱟᮧकारैᳶवᭅिवधःै...मृ᳥ ा᭭तै᭭ तःै पथृक् पथृक् ...”२३॥ इित॥
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तदा पाककलायां साधुना सदूेन ᮧ᭭तुतािन िविवधािन भोजनािन 
यथा मांस,ं िविभ᳖ᮧᳰᮓयया कद᭥बवृᭃात् ᮧ᭭ततुं म᳒ं, शकᭅ रासवः, 
पु᭬पासवः, फलासवः(ᮤाᭃाया िन᭬कािसतेन रसेन िनᳶमᭅतं म᳒म्) 
चे᭜यादीिन हनुमता दृ᳥ ािन। एतेषां वणᭅनेन एवं ᮧतीयते यᱫदा 
भोजन᳞व᭭था अिततराम् उ᳖ता आसीद ्।  

   पाक᭭तु एका ᳰᮓया भवित। उ᭒यत-े“यावि᭜स᳍मिस᳍ ं वा 

सा᭟य᭜वेनािभधीयते। आि᮰तᮓमᱨप᭜वात् सा ᳰᮓये᭜यिभधीयत”े॥ 

इित॥ अथाᭅत ् ᳰᮓयाया बᱠिन ᮓमभावीिन ᱨपािण वतᭅ᭠ते। तेषा ं
साधनेन ᳰᮓया िस᭟यित । पाकᳰᮓयाया अिप नैकािन ᱨपािण वतᭅ᭠ते। 
तेषां साधनं पाककायाᭅय अपे᭯यते । भोजने ᮧ᭭तुते सित, प᳟ात् 
समेषां पुरतः सचुाᱧ उप᭭थापनाय िविवधा शैली अनुि᮲यते। यतो 
त᳎शᭅमाᮢेणैव िचᱫे मोदो जायते। रामायणेऽिप  सचाᱧ ᮧ᭭तु᭜य 
भोजनाना ं स᭥यक् उप᭭थानकला अिप व᭛यᭅमाना दृ᭫ यते। रावण᭭य 
पानभूिमः पु᭬पशोिभता, िविवधैः र᳀ैमᭅि᭛डता च आसीद।् तᮢ 
भोजनाय िव᳒मानािन पाᮢािण सुवणᭅिनᳶमᭅतािन बᱟिभभूᭅषणै᳟ 
र᭥यािण आसन२्४ ।  
   तािन च पुनो िविवधैमᭅनोमोदकैचूᭅणाᭅᳰदकैᳶमᭅि᮰तािन भू᭜वा 
सुग᭠धवि᭠त आसन२्५ । भोजनपाᮢािण िविवधैपुᭅ᭬पैरिप सᲯीतािन 

आसन् । तथाच – “पु᭬ प᭟वजवतीः पणूाᭅः ....” २६ ।। इित ।। अिप च, 

िविवधैपᭅदाथᱺᳶमᭅि᮰ता भ᭯यपयेाᳰदभोजनिवषया ᱡ᳒भाविववधᭅका 

आसन् । यथा- “...सपुगैᭅ᭠धरसाि᭠वतःै” २७  ॥ इित ॥ 

भोजन ेबᱟिवधानां त᭛डुलानां ᳞वहारोऽिप ᮧचिलत आसीद ्। वनम् 
उपवसतां भोजने वृᭃ᭭य क᭠दमूलफलादीनाम् आिध᭍येन ᮧचलनम् 
आसीद२्८ । पर᭠तु नागᳯरकाणां भोजन ेवैिच᯦यम् बᱟधा आसीद२्९ । 
रामायण े अ᳡मेधय᭄᭭य वणᭅनमि᭭त । यᮢ त᭛डुलं, ितलः, िश᭥बी, 
हरेणुः, घृतं, तैलं, द᭏ुधं, दिध चे᭜यादीना ंसमु᭨लेखः ᮧा᭡यत े। तथाच-   

 “...त᭛डुलाना ंवपषुमताम ्। ...ᳩहेᲱ ग᭠ध ंसिंᭃ᳙मवे च”३०॥इित ।। 

तᮢ रामायणे यथा शाकाहार᭭य३१ तथैव मांसाहार᭭य३२ उ᭨लेखः 
ᮧा᭡यते । पर᭠तु, कतीनां ᱧिचः सािᱬवकं३३ भोजनं ᮧित आसीद ् । 
अपरेषाम् तु तामिसकं मांसाहारं ᮧित ।  
मु᭎यतः, ये तावत् तपि᭭वनो मुनय आसन्, ते तु ᭃिु᳖वृᱫेहᱷतोः३४ शु᳍ं 
सािᱬवकं भोजनं ᭭वीकुवᭅ᭠त आसन्। तेन एवं ᮧतीयते शु᳍भोजनाᱫेषा ं
᭭वा᭭᭝यं, मानिसकᳱ ᮧवृिᱫः, ᱧिच᳞ᭅवहार᳟े᭜यादयो िवषया उ᳖ता 

आसन्। पर᭠तु, इतरᮢ मांसᱧचयः ᭭वा᭭थमानिसकᮧवृिᱫलोक-

᳞वहाराᳰदिवषयदृ᭬ Ჷा तादशृᱭ समु᳖ᳲतं न भेिजरे ।  
 िन᭬कषᭅः-  
   रामायणे वᳶणᭅतां भोजनपानाᳰद᳞व᭭थां पयाᭅलो᭒य एत᳇Ღुमलं 

यत् –  तदानी᭠तने काले पाककला अिततराम् उ᭜कषᭅताकं ᮧाप। 

सह᮲ाद ् वषᱷ᭤यः ᮧाक् ᮧयिुᲦ᳞व᭭था अधुनावद ् उ᳖ता नासीद।् 
तथािप तदा सूपकारा उᱫमं भोजन ं स᭥पादियतु ं पटव आसन ् । न 

केवलं तदा भोजन᭭य वैिव᭟यमासीद,् अिप च पिु᳥ᳰदशा भोजनम् 
अिधकगुणोपेतम् आसीद।् पौि᳥कं माहा᭜᭥यं यथा स᭥यग् 
भवेᱫदथᭅमिप िविवधा ᳞व᭭थाः ᮧचिलता आसन् । एवं समु᳖तं 
भोजनकौशलं दृ᭬ ᭗वा आधुिनका मनजुा िव᭭मयं याि᭠त। स᭜यम् 
अ᭭माकᳱनानां पूवᭅजानामीदशृी उ᳖ता शैली अ᭭माकं ᭭वा᭠ते िव᭭मयं 
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