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“अिभ᭄ानशाकु᭠तलम”् इित नाटके मागᭅदशᭅन-परामशᭅतᱬवाना ं
तािᱬवकम᭟ययनम ्

 

   

गायᮢी प᭛डा   
                                                                                    

 

उपो᳃ातः - 
  अि᭭मन् शोधलेख े महाकिवना कािलदासेन िवरिचते अिभ᭄ानशाकु᭠तला᭎य े नाटके मागᭅदशᭅन-
परामशᭅतᱬवानां तािᱬवकम᭟ययनं ᳰᮓयते। नाटकं न केवलं का᳞सौ᭠दयᭅ᭭य ᳒ोतकं, अिप त ु

जीवनोपयोिगना ं िशᭃणा᭜मकमू᭨याना ं ᮲ोतः अिप अि᭭त। अ᭭य अ᭟ययन᭭य उ᳎े᭫य ं मागᭅदशᭅन ं
(Guidance) तथा परामशᭅः (Counselling) इ᭜येतयोः तᱬवानाम् अ᭠वेषणं, तेषा ंतािᱬवकिववेचनम्, 

तथा आधुिनकिशᭃायां तेषां ᮧासि᭑गकताया: परीᭃण ं अि᭭त। गुणा᭜मक-अनुस᭠धानप᳍᭜या 
पाठिव᳣ेषण᭭य उपयोगः कृतः। अ᭟ययन᭭य िन᭬कषᱷ ᭄ायते यत् एतािन तᱬवािन ᳞िᲦ᭜विवकास,े 

नैितकिनमाᭅण,े मानिसकस᭠तुलन,े तथा सामािजकसम᭠वये अ᭜य᭠तं उपयोगाय स᭠तीित। 

भिूमका- 
   िव᳡े सं᭭कृतसािह᭜य᭭य नाᲷिवधा अ᭜य᭠तं समृ᳍ा अि᭭त। नाटकािन न केवलं मनोरᲳनाय र᭒य᭠त,े 

अिप तु िशᭃणाय, सं᭭कारिनमाᭅणाय, तथा जीवनदशᭅन᭭य ᮧ᭭तुतीकरणाय अिप र᭒य᭠ते। महाकिवना 

कािलदासने रिचतम् “अिभ᭄ानशाकु᭠तलम्” इित नाᲷका᳞ ं भारतीयसािह᭜य᭭य र᳀ᱨपेण ᮧिस᳍म् 
अि᭭त। अि᭭मन ् नाटके ᮧेमः, धमᭅः, कतᭅ᳞म्, सामािजकस᭥ब᭠धाः, तथा मानवीयभावनाः अ᭜य᭠त ं

सू᭯मतया िचिᮢताः सि᭠त। अ᳒तनिशᭃा᳞व᭭थायां मागᭅदशᭅन-परामशᭅयोः भूिमका अ᭜य᭠तं महᱬवपूणाᭅ 
अि᭭त। िव᳒ाᳶथᭅनां जीवनिनणᭅय,े ᳞िᲦ᭜विवकास,े मानिसक᭭वा᭭᭝यरᭃण े च एतेषाम् उपयोगः 

अिनवायᭅः जातः। ᳰक᭠तु एतािन तᱬवािन नूतनािन न सि᭠त; तेषां मूलं ᮧाचीनभारतीयᮕ᭠थेषु अिप 

दृ᭫ यते। अिभ᭄ानशाकु᭠तले तषेाम् उ᭜कृ᳥ ंिनᱨपणं दृ᭫ यते। 
अिभ᭄ानशाकु᭠तलनाटके मागᭅदशᭅन-परामशᭅतᱬवम ्- 
   मागᭅदशᭅनं नाम ᳞Ღेः जीवनमागᱷ स᭥यक् ᳰदशािनदᱷशः येन भवित। यदा कािचत ्᳞िᲦः िनणᭅयᮕहण,े 

कतᭅ᳞िनवᭅहण,े अथवा जीवनपथे संशयᮕ᭭तः भवित, तदा अनुभवीजनानाम् उपदेशः त᭭याः मागᲈ 

ᮧकाशयित। परामशᭅः तु त᭭मै एव सहायताᱨपेण ᮧदᱫं मनोवै᭄ािनकं, नैितकं, वा ᳞ावहाᳯरकं समथᭅनम् 

अि᭭त, येन सः ᭭वसम᭭यां स᭥यक् ᮧकारेण समाधातुं शᲣोित। एते उभे अिप तᱬवे ᳞Ღेः 

सवाᭅ᭑गीणिवकास᭭य आधारभूते ᭭तः। अिभ᭄ानशाकु᭠तले नाटके एतािन तᱬवािन िविभ᳖ेष ु पाᮢेष,ु 

ᮧस᭑गेषु, तथा संवादेषु सजीवᱨपेण दृ᭫ य᭠ते। क᭛वमहᳶषᭅः अि᭭मन् नाटके आदशᭅमागᭅदशᭅक᭭य ᭭वᱨपं 

वहित। सः शकु᭠तलायाः पालनपोषणं कृ᭜वा तां न केवलं लौᳰकक᭄ान,ं अिप तु धमाᭅधाᳯरत ं

जीवनदशᭅनमिप िशᭃयित। यदा शकु᭠तला पितगृहं ग᭠तु ं सᲯा भवित, तदा क᭛वः त᭭य ै यथोिचत ं

उपदेशं ददाित,, यथा- पितगृहे िवनयेन ᳞वहारः करणीयः, कुल᭭य मयाᭅदा रᭃणीया, तथा 
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कतᭅ᳞परायणता अिनवायाᭅ इित। एषः उपदेशः न केवलं त᭭याः 
᳞िᲦगतजीवन᭭य, अिप तु स᭥पणूᭅसमाज᭭य िहताय अिप मागᭅदशᭅकः 

भवित। 
   अनसूया-िᮧयंवदे नाम स᭎यौ ᳇े अिप शकु᭠तलायाः जीवनमागᱷ 
महᱬवपूणᲈ ᭭थानं धारयतः। त ेत᭭याः भावना᭜मकसमथᭅनं कुᱧतः, तथा 

त᭭याः संशयान् अपाकतुᲈ परामशᭅः दᱫः। यदा शकु᭠तला ᮧेमभावेन 
आकृ᳥ा भवित, तदा ते त᭭याः मनसः ि᭭थᳲतं स᭥यक् ᮧकारेण अवग᭥य 

तां धैयᱷ ᭭थापयतः। अᮢ ᭭प᳥ ं दृ᭫ यते यत् परामशᭅः केवलम् 
औपचाᳯरकः न, अिप तु मैᮢीस᭥ब᭠धेषु अिप अ᭜य᭠तम् आव᭫यकः 

अि᭭त। 
  राजा दु᭬ य᭠तः अिप अि᭭मन् नाटके मागᭅदशᭅन-परामशᭅयोः तᱬवानां 
वहनं करोित। सः एकः धमᭅपरायणः, ᭠यायिᮧयः च राजा अि᭭त। त᭭य 

आचरणं दशᭅयित यत् रा᭄ः कतᭅ᳞ ं केवलं शासनं न, अिप तु ᮧजाना ं

मागᭅदशᭅनमिप करणीयम᭭तीित। तथािप, दवुाᭅससः शाप᭭य कारणात् 

यदा सः शकु᭠तलां िव᭭मरित, तदा त᭭य जीवनं ᳰकिᲱत ् िविᭃ᳙ं 

भवित। अᮢ दृ᭫ यते यत् यदा मागᭅदशᭅन᭭य, आ᭜मिच᭠तन᭭य च 

अभावः भवित, तदा जीवनपथे ᮪ाि᭠तः जायते। अ᭠ततः स᭜य᭭य 

ᮧकाशेन, तथा पᳯरि᭭थतीनां बोधेन, सः पुनः स᭥य᭍पथे 

ᮧ᭜याग᭒छित। 
   परामशᭅतᱬवं नाटके बᱟधा ᮧकᳯटतमि᭭त। यदा शकु᭠तला दःुिखता 
भवित, तदा त᭭याः स᭎यौ तां सा᭠᭜वयतः। एषः सा᭠᭜वना᭜मकः 

परामशᭅः त᭭याः मानिसकशाᳲ᭠तं पुनः ᭭थापयित। क᭛व᭭य उपदेशाः 
अिप परामशᭅᱨपेण ᮕा᳭ाः सि᭠त, यतः सः केवलम् आदेशं न ददाित, 

अिप तु जीवन᭭य यथाथᭅता ं बोधयित। राजसभायाम् अिप मि᭠ᮢणः, 

पुरोिहताः च रा᭄े िनणᭅयᮕहणे परामशᲈ ददित। एतत ् दशᭅयित यत् 
परामशᭅः केवलं ᳞िᲦगतजीवने न, अिप त ु सामािजक-

राजनीितकजीवने अिप अ᭜याव᭫यकः अ᭭तीित। 
अिभ᭄ानशाकु᭠तलनाटके तािᱬवकदिृ᳥ः- 
तािᱬवकदृ᭬ Ჷा ᭄ायत े यत ् मागᭅदशᭅन-परामशᭅयोः तᱬवािन धमᭅः, 

नैितकता, आ᭜मिवकासः, तथा सामािजकसम᭠वयः इ᭜यतेेषाम् 

आधारभूतािन सि᭠त। क᭛व᭭य मागᭅदशᭅन ं धमाᭅधाᳯरतमि᭭त, तत् 

दशᭅयित यत् स᭠मागᭅदशᭅन ं सदैव निैतकमू᭨येष ु आधाᳯरत ं भवेᳰदित। 
अनसूया-िᮧयंवदयोः परामशᭅः भावना᭜मकसमथᭅन᭭य ᮧतीकः अि᭭त, 

तत् दशᭅयित यत ् मनु᭬ य᭭य जीवन ं केवलं तकᱷ  न, अिप तु भावनास ु

अिप आधाᳯरतम᭭तीित। दु᭬ य᭠त᭭य जीवनᮧस᭑गः आ᭜मिच᭠तन᭭य 
महᱬवं ᮧितपादयित। 

   अ᳒तनसमाजे अिप एतािन तᱬवािन अ᭜य᭠तं ᮧासि᭑गकािन सि᭠त। 
िशᭃाᭃेᮢे मागᭅदशᭅन-परामशᭅयोः भिूमका िनर᭠तरं वधᭅते। 

िव᳒ाᳶथᭅनाम् आजीिवकायाः िनणᭅय,े मानिसकिच᭠तायाः िनवारण,े 

तथा ᳞िᲦ᭜विवकास े एतेषा ं महᱬवम᭜यिधकम् अि᭭त। िशᭃकाः 

क᭛ववत ् िव᳒ाᳶथᭅना ं मागᭅदशᭅकाः भवि᭠त, िमᮢािण अनसूया-

िᮧयंवदावत ् पर᭭परं परामशᲈ ददित, तथा परामशᭅदातारः जीवन᭭य 

िविभ᳖ेषु सम᭭यासु समाधानमागᲈ दशᭅयि᭠त। अतः ᭭प᳥ ं यत् 
ᮧाचीनᮕ᭠थेष ु ᮧितपाᳰदतािन एतािन तᱬवािन अ᳒ािप समानᱨपेण 
उपयोगीिन स᭠तीित। अतः अिभ᭄ानशाकु᭠तलनाटकानुगुणमु᳎े᭫यािन 

(Objectives) भवि᭠त, यथा- 

 अिभ᭄ानशाकु᭠तले मागᭅदशᭅनतᱬवाना ंअ᭠वेषणम्। 

 परामशᭅतᱬवाना ं᭭वᱨप᭭य िव᳣ेषणम्। 

 पाᮢाधाᳯरतमागᭅदशᭅन-परामशᭅᮧᳰᮓयायाः अ᭟ययनम्। 

 तािᱬवकदृ᭬ Ჷा एतषेां तᱬवाना ंिववेचनम्। 

 आधुिनकिशᭃायां तेषा ंᮧासि᭑गकताया: परीᭃणम्। 

तािᱬवकदृ᭬ Ჷा िववचेनम-् 

मागᭅदशᭅन-परामशᭅयोः आधारभतूतᱬवािन- 

धमᭅः → जीवन᭭य आधारः 

नैितकता → िनणᭅयᮕहण᭭य मूलम् 

आ᭜मिवकासः → ᳞िᲦ᭜विनमाᭅणम् 

सामािजकसम᭠वयः → स᭥ब᭠धस᭠तुलनम् 

अिभ᭄ानशाकु᭠तले एतािन सवाᭅिण तᱬवािन सु᭭प᳥तया दृ᭫ य᭠ते। 

आधिुनकस᭠दभᱷ ᮧासि᭑गकता- 

अ᳒तनसमाज ेᮧाचीनतᱬवािन अ᳒ािप उपयोगीिन सि᭠त। यथा- 

िव᳒ालयषेु → Guidance Programs 

मनोिव᭄ानᭃेᮢे → Counselling Services 

᳞िᲦ᭜विवकास े→ Emotional Support 

तुलना - 

क᭛वः = िशᭃकः 

सखीजनाः = िमᮢािण 

मि᭠ᮢणः = Counsellors 

उपसहंारः- 

    अिभ᭄ानशाकु᭠तलनाटकं मागᭅदशᭅन-परामशᭅतᱬवाना ं समृ᳍᮲ोतः 
अि᭭त। क᭛वः आदशᭅमागᭅदशᭅकः, सखीजनाः अᮢ भावना᭜मक-
परामशᭅदातारः, दु᭬ य᭠त᭭य चᳯरᮢम् आ᭜मिच᭠तन᭭य महᱬवं 
ᮧदशᭅयित। उपयुᭅᲦिववेचनात ्᭭प᳥ ंभवित यत ्“अिभ᭄ानशाकु᭠तलम्” 
इित नाटकं मागᭅदशᭅन-परामशᭅतᱬवानाम् उ᭜कृ᳥म् उदाहरणम् 

अ᭭तीित। एतािन तᱬवािन न केवलं ᮧाचीनजीवन,े अिप त ु
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आधुिनकसमाज े अिप समानᱨपेण महᱬवपूणाᭅिन सि᭠त। अतः अ᭭य 

नाटक᭭य अ᭟ययनं शैिᭃकदृ᭬ Ჷा, मनोवै᭄ािनकदृ᭬ Ჷा, तथा 

सामािजकदृ᭬ Ჷा अिप अ᭜य᭠तम् उपयोगाय अि᭭त। 
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