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ᮧ᭭तावना - 
   भारतीयपर᭥परा धमᭅ-अथᭅ-काम-मोᭃ-इित पुᱧषाथᭅचतु᳥य᭭य आधारेण सदुढृा ᮧिति᳧ता अि᭭त। एतेषु 
मोᭃᮧाि᳙रेव मानवजीवन᭭य परमं ल᭯यम् अथाᭅत् जननमरणचᮓात मुᳲᲦं ᮧा᭡य जीवा᭜मनः परमा᭜मना 
सह ऐ᭍यसाधनमेव अि᭠तममु᳎े᭫यम्। तदथᲈ वैरा᭏यभावम् उ᭜पा᳒ मानवं सं᭭कृतं कतुᲈ शाᳫेष ुसं᭭काराः 
िविहताः। सं᭭काराणां मु᭎यो᳎े᭫य ंकेवलं भौितकसुखᮧाि᳙ः न, अिप त ुआ᭜मनः शरीर᭭य च शु᳍ीकरणम्। 
वीरिमᮢोदये सं᭭कार᭭य लᭃणम् एवं वᳶणᭅतम् - 
आ᭜मशरीरा᭠यतरिन᳧ः अितशयिवशषेः सं᭭ कारः1। इित। 

   अथाᭅत ् सं᭭कारः नाम शाᳫिविहतािन तािन कमाᭅिण, यैः पापᭃयः स᭞गुणो᭜पिᱫ᳟ भवित, येन 

मानवः िविश᳥कमᭅसु अिधकारं ᮧा᳘ोित। सं᭭काराः मनसः शरीर᭭य च शुᳲ᳍ं कृ᭜वा इहलोके आरो᭏यकरं, 
शाि᭠तपूणᲈ जीवनं तथा च परलोके मोᭃं च य᭒छि᭠त। 
सं᭭ काराणा ंस᭎ंया 
  सं᭭काराणा ं सं᭎यािवषय े महषᱮणां िभ᳖ािभᮧायाः सि᭠त। महᳶषᭅणा गौतमेन पᲱमहाय᭄ाः, 

स᳙पाकय᭄ाः, स᳙हिवयᭅ᭄ाः, स᳙सोमय᭄ा᳟ेित आह᭜य च᭜वाᳳरंशत् (४०) सं᭭काराः उᲦाः। पर᭠तु 
कालᮓमेण ᳞ावहाᳯरकदृ᭬ Ჷा सं᭭कारदीिपकाᳰदᮕ᭠थेषु षोडशसं᭭काराः (१६) एव आिध᭍येन 
पᳯरगिणताः - 

आधानपुसंवनसीम᭠तजातनामा᳖चौलकाः।  
मौᲳीᮯतािन गोदानसमावतᭅनिववाहकाः ॥  
अ᭠᭜य ंचतैािन कमाᭅिण ᮧो᭒य᭠त ेषोडशवै त2ु॥ 

  ते च षोडशसं᭭काराः - १. गभाᭅधानम्, २. पुसंवनम्, ३. सीम᭠तो᳖यनम्, ४. जातकमᭅ, ५. नामक-

रणम्, ६. अ᳖ᮧाशनम्, ७. चूडाकमᭅ (चौलं), ८. उपनयनम्, ९-१२. च᭜वाᳯर वेदᮯतािन, १३. केशा᭠तः 

(गोदानम्), १४. समावतᭅनम्, १५. िववाहः, १६. अ᭠᭜येि᳥ः चेित भवि᭠त। 
षोडशसं᭭ काराणाम ्उ᳎े᭫यािन  
 ᮧ᭜यके᭭य सं᭭कार᭭य िविश᳥ ंफलं शाᳫेषु एवं वᳶणᭅतम् - 

िनषकेा᳆िैजकं चनैः गाᳶभᭅकं चापम᭔ृयत े।  
ᭃेᮢ सं᭭ कारिसि᳍᳟ गभाᭅधानफल ंतथा ॥  
गभᱷ भवᲬे पुसंतूःे पुं᭭ ᭜व᭭य ᮧितपादनम।्  
िनषकेफलव᭔᭄ये ंफल ंसीम᭠तकमᭅणः ॥  
गभाᭅ᭥बपुानजो दोषः जाता᭜सवᲃऽिप न᭫यित ।  
आयवुᭅचᲃऽिभविृ᳍᳟ िसि᳍᳞ᭅवᱡित᭭तथा॥  
नामकमᭅफल ं᭜वतेत ्समᳰु᳎᳥ ंमनीिषिभः।  
अ᳖ाशना᭠मातगृभᭅमलाशादिप श᭟ुयित॥  
बालायवुᭅचᲃविृ᳍᳟ चडूाकमᭅफल ं᭭मतृम।्  
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उपनीतःे फल ं᭜वतेत ्ि᳇जाितिसि᳍पᳶूवᭅका ॥  
वदेाधी᭜यिधकार᭭य िसि᳍ऋᭅ िषिभरीᳯरता ।  
देविपᮢणᲃपगमः िववाह᭭य फल ं᭭मतृम3् ॥ 

  एतेषां ᳣ोकानाम् अयमाशयः - गभाᭅधानसं᭭कारेण वीयᭅ-रᲦ-
स᭥बि᭠धताः दोषाः न᭫यि᭠त। पुसंवनं स᭜पुᮢᮧा᳚यथᲈ भवित। 
सीम᭠तो᳖यन ंगभाᭅधानवत् फलदायकम्। जातकणाᭅ गभाᭅ᭥बुपानदोषः 
न᭫यित। नामकरणेन आयुः तेजः च वधᭅते। अ᳖ᮧाशनेन गभᭅमलदोषः 
पᳯरि᮳यते। चौलकमᭅणा बलम् आयु᳟ वधᭅते। उपनयनने ि᳇ज᭜वं 
ᮧा᭡य वेदा᭟ययनािधकारः िस᭞᭟यित। िववाहेन देव-िपतृ-ऋणाना ं
िवमोचन ंभवित। 
गभᭅसं᭭ काराः  
  गभाᭅधानम्, पुंसवनम्, सीम᭠तो᳖यनम् च इित ᮢयः गभᭅसं᭭काराः 

सि᭠त। Ფिचदतृसु᭑गमनं िव᭬णुबिलᳯरित ᳇ौ सं᭭काराविप गभᭅ-

सं᭭कारािव᭜युᲦम्। ᮧिस᳍मतमनुस᭜ृय अᮢ ᮢयाणां सं᭭कारा-

णामु᭨लेखः कृतः। एतेषा ं गभᭅसं᭭काराणां मु᭎यमु᳎े᭫य ं सुᮧजाजनन,ं 

मातुः गभᭅ᭭य च रᭃण,ं गᳶभᭅ᭛याः मानिसकशारीᳯरक-᭭वा᭭᭝यवधᭅनं 
च अि᭭त। 
१. गभाᭅधानसं᭭ कारः  

᳞᭜ुपिᱫः - िनिषᲦो य᭜ᮧयोगणे गभᭅः सधंायᭅत ेिᳫया। 
तद ्गभाᭅल᭥भन ंनाम कमᭅ ᮧोᲦं मनीिषिभः4॥  

अ᭭यायमथᭅः- "िᳫयाः गभाᭅशय ेिप᭛ड᭭य ᭭थापनम्" इित। यने कमᭅणा 
िᳫयाः गभाᭅशय ेशुᮓशोिणतसंयोगेन गभᭅः ᭭था᭡यते तत् गभाᭅधानम्। 
अ᭭य उ᭨लेखः अथवᭅवेदे (५.२५) तथा बृहदार᭛यकोपिनषᳰद 
(६.४.२१) च दृ᭫ यते। 
उपयᲦुकालः  
  इ᭠ᮤ᭭य वरदानेन िᳫयः ᭭वे᭒छया ऋतकुाले स᭥भोगं कतुᭅम् अहᭅि᭠त। 
िववाहान᭠तरं चतु᭝याᲈ राᮢौ ऋतुकाले वा इदं कमᭅ िविहतम्। 
मनु᭭मृतौ उᱫमस᭠तानᮧा᳚यथᲈ कालिनदᱷशः एवं कृतः- 

ऋतःु ᭭वाभािवकः ᳫीणा ंराᮢयः षोडश ᭭मतृाः ।  
चतᳶुभᭅᳯरतरैः साधᲈ अहोिभः सि᳇गᳶहᭅतःै5॥  
तासा ंआ᳒ा᳟त᮲᭭त ुिनि᭠दतकैादशी च या ।  
ᮢयोदशी च शषेा᭭त ुᮧश᭭ता दशराᮢयः6॥  

  अथाᭅत् रजोदशᭅनात् परं आ᳒ाः चत᮲ः राᮢयः, एकादशी, ᮢयोदशी 
तथा पवᭅᳰदनािन वजᭅिय᭜वा अ᭠या रािᮢषु गभाᭅधान ंᮧश᭭तम्। यु᭏मासु 
रािᮢषु स᭥भोगेण पुᮢः, अयु᭏मासु क᭠या च जायते इित शाᳫिन᳟यः। 
सं᭭ कारिविधः  
  बौधायनगृ᳭सूᮢानसुारं (१.७.३७) ऋतुᳩाता ᳫी अल᭑कृता सती 
शयने उपिवशेत्। तदा भताᭅ म᭠ᮢान् पठेत् - 

िव᭬णयुᲃᳲन ंक᭨पयत ु᭜व᳥ा ᱨपािण ᳲपशंत ु।  
आिसᲱत ुᮧजापितधाᭅता गभᲈ दधात ुत7े॥  

  तदन᭠तरं पर᭭परं ᮧे᭥णा आिल᭑᭏य गभाᭅधानकमᭅ कुयाᭅत्। अ᭠ते भताᭅ 
प᳁याः ᱡदयं ᭭पृ᭬᭗वा दीघाᭅयु᭬ यᮧाथᭅनां कुयाᭅत् –  
यᱫ े ससुीम े ᱡदय ं ᳰदिव च᭠ᮤमिस ि᮰तम।् वदेाहं त᭠मा ं
ति᳇᳒ा᭜प᭫यमे शरदः शत ं जीवमे शरदः शत ं शणृयुाम शरदः 
शतिमित8॥  

आयवुᱷᳰदकदिृ᳥कोणः 
  आयुवᱷदशाᳫे गभाᭅधानाथᲈ पुᱧष᭭य पᲱᳲवंशितवषाᭅिण, िᳫयाः 
षोडशवषाᭅिण च ᭠यनूाित᭠यूनं वयः भिवत᳞म् इित सु᮰ुतसंिहताया ं
वᳶणᭅतम् - 

पᲱᳲवशं ेततो वषᱷ पमुान ्नारी त ुषोडश।े  
सम᭜वागतवीयᲆ तौ जानीयात ्कुशलो िभषक्9।। 

  अतु᭨यगोᮢे िववाहः, रजःᭃया᭠ते (ऋतुकाले) स᭑गमः, शारीᳯरक-
मानिसक᭭वा᭭᭝यं च उᱫमस᭠तानाथᭅम् अ᭜याव᭫यकािन सि᭠त। 
२. पुसंवनसं᭭ कारः 
᳞᭜ुपिᱫः- पुमान् सयूते अनने इित पुंसवनम्। (वीरिमᮢोदयः) येन 
कमᭅणा पुमान् (पुᮢः) उ᭜प᳒ते, तत् कमᭅ पुंसवनम् इ᭜य᭒ुयते। 

ᮧाचीनकाले कृिषकायाᭅथᲈ, समाज᭭य रᭃणाथᲈ, िपतॄणाम् ऋणिव-
मोचनाथᲈ च पुᮢाणाम् आव᭫यकता अिधका आसीत्। अतः अय ं
सं᭭कारः िविहतः। 
उपयᲦुकालः - आप᭭त᭥बगृ᳭सूᮢानसुारम् - पुसंवुन ं ᳞Ღे गभᱷ 
ित᭬यणे10। अथाᭅत ्यदा गभᭅः ᳞Ღः भवित (तृतीये वा चतुथᱷ मािस), 
तदा ित᭬य (पु᭬य) नᭃᮢे इदं कमᭅ कतᭅ᳞म्। 
सं᭭ कारिविधः-  अि᭭मन् कमᭅिण ᭠यᮕोध᭭य (वटवृᭃ᭭य) शृ᭑गािण 
(अᮕभागाः) गृही᭜वा तािन िन᭬पीᲽ तᮤसं गᳶभᭅ᭛याः दिᭃणनासापुटे 
िनिष᭒यते। शौनकमुनःे मतानुसारं अय ं सं᭭कारः ᮧितगभᲈ कतᭅ᳞ः। 
तदा अथवᭅवेदम᭠ᮢाः पᲹ᭠ते - 

आ त ेयोᳲन ंगभᭅ एत ुपमुान ्वाण इवषेिुधम ्।  
आवीरोऽᮢ जायता ंपुᮢ ᭭त ेदशमा᭭यः11॥  
पमुासं ंपुᮢ  ंजनय त ंपमुान ्अन ुजायताम ्।  
भवािस पुᮢ ाणा ंमाता जाताना ंजनया᳟ यान्12॥  

व᭄ैािनकं तथा आयवुᱷᳰदकं महᱬवम ्– 
  आयुवᱷदे चरकसु᮰ुताᳰदमहᳶषᭅिभः पुंसवनिवधयः सिव᭭तरं वᳶणᭅताः। 
पु᭬यनᭃᮢे वटवृᭃ᭭य अ᭑कुरान् द᭏ुधेन सह िप᭬᭗वा नासाया ं
न᭭यᱨपेण ᮧयु᭔यते। अनेन गभᭅ᭭थिशशोः िल᭑गिनधाᭅरण े ᮧभावः 
भवित, गᳶभᭅ᭛याः ᭭वा᭭᭝यं वधᭅत,े गभᭅ᮲ाव᳟ िनवायᭅते। 
३. सीम᭠तो᳖यनसं᭭ कारः- 
᳞᭜ुपिᱫः - 
  सीम᭠त उ᳖ीयत े यि᭭मन ् कमᭅिण तत ् सीम᭠तो᳖यनम1्3। सीम᭠त 

इ᭜य᭭य अथᭅः केशानां म᭟यभागः, उ᳖यनम् इ᭜य᭭य अथᭅः उपᳯर 
नयनम्। गᳶभᭅ᭛याः केशानां ि᳇धा िवभाजनम् अᮢ ᳰᮓयते। 
उपयᲦुकालः - 
सीम᭠तो᳖यन ं ᮧथम े गभᱷ चतथुᱷ मािस14। इित आप᭭त᭥ब-
गृ᳭सूᮢानुसारं चतुथᱷ मािस अय ं सं᭭कारः ᳰᮓयते। इदं कमᭅ केवलं 
ᮧथमगभᱷ एव ᳰᮓयत े यतः अय ं ᭃेᮢसं᭭कारः अि᭭त। केचन महषᭅयः 
ष᳧ ेवा अ᳥मे मािस अिप अ᭭य आचरणं कुवᭅि᭠त। 
सं᭭ कारिविधः-  
  ᮧथमतः उदकशाि᭠तः ᳰᮓयते। ततः गᳶभᭅणी भᮤपीठे उपिवशित। 
भताᭅ उद᭥ुबरवृᭃ᭭य फलयुᲦशाखया, शल᭨या (यि᭭मन् ᮢीिण 

᳡ेतािन िब᭠दिून सि᭠त), कुशिप᭖जूलै᳟ गᳶभᭅ᭛याः सीम᭠तं (केशान्)  
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पुरतः आर᭤य पृ᳧भागपयᭅ᭠तं िᮢवारम् ऊ᭟वᲈ नयित। तदा ᳞ाᱡितिभः 
म᭠ᮢाः पᲹ᭠ते। तदन᭠तरं वीणावादन ं भवित यत् गभᭅ᭭थिशशोः 
मनिस शाि᭠तम् उ᭜पादयित। अᮢ राका (पूᳶणᭅमादेवता), धाता, 
ᮧजापितः च ᭭तयू᭠ते। 
मनोव᭄ैािनकं महᱬवम-् 
  अ᭭य कमᭅणः मु᭎यमु᳎े᭫यं गᳶभᭅ᭛याः मानिसकᮧस᳖ता, अम᭑गल-

वारणम्, गभᭅ᭭थिशशोः आयुषः मेधाया᳟ वधᭅनम् अि᭭त। चतुथᱷ 
पᲱमे च मािस गभᭅ᭭थिशशोः मनसः िवकासः भवित। अतः 
सु᭭वरस᭑गीतेन, म᭠ᮢपठनेन च िशशोः बुि᳍िवकासः उᱫमः भवित। 
गᳶभᭅणीधमाᭅः - 
  गᳶभᭅ᭛याः आचारिवचारौ गभᭅ᭭थिशशोः उपᳯर साᭃात् ᮧभावं 
जनयतः। अतः प᳑पुराण े का᭫यपमहᳶषᭅणा अᳰदतये गᳶभᭅणीधमाᭅः 
उपᳰद᳥ाः - 

नाव᭭करेषपूिवश᭠ेमसुलोलखूलाᳰदष ु।  
जल ंच नावगाहेत श᭠ूयागारं िववजᭅयते ्॥  
व᭨मीकं नािधित᳧ते न चोि᳇Შमना भवते ्।  
िविलखे᳖  नखभैूᭅᳲम ंना᭑गारेण न भ᭭मना ॥  
न शयालःु सदा ित᳧᳈ेायाम ंच िववजᭅयते ्।  
न तषुा᭑गारभ᭭माि᭭थकपालषे ुसमािवशते ्॥  
वजᭅय᭜ेकलहं गहेे गाᮢभ᭑ग ंतथवै च ।  
न मᲦुकेशा ित᳧ते नाशिुचः ᭭या᭜कदाचन ॥  
न शयीतोᱫरिशरा न चवैाधःिशराः Ფिचत ्।  
न वᳫहीना नोि᭒छ᳥ा न चाᮤᭅचरणा तथा ॥  
नाम᭑ग᭨य ंवदे᳇ा᭍य ंन च हा᭭यािधका भवते ्।  
कुयाᭅ᭒᭓वशरुयोᳶनᭅ᭜य ंपजूा ंमा᭑ग᭨यत᭜परा ॥  
ित᳧᭜ेᮧस᳖वदना सदा भतुᭅᳶहᭅत ेरता15॥  

अ᭭याथᭅः - १. गᳶभᭅणी मिलने ᭭थान,े उलूखलाᳰदष ुन उपिवशेत्। २. 

िनजᭅनᮧदेशं (शू᭠यगृहं) न ग᭒छते,् ᭫मशान ं च वजᭅयेत्। ३. सा सदा 

शोकाकुिलता, उि᳇Შमनाः न भवेत्। ४. ᳞ायामादीन् कᳯठनपᳯर᮰-

मान,् न᳒ां तरणं, वृᭃारोहणं च ᭜यजेत्। ५. उᲬःै भाषणं, कलहं, 

अ᳣ीलभाषणं च वजᭅयेत्। ६. िन᭜यं ᮧस᳖ा भवेत्, ᳡᮰ू᳡शुरयोः पूजा ं

कुयाᭅत्, भतुᭅः िहते रता भवेत्। ७. सयूᭅᮕहण-च᭠ᮤᮕहणसमये बिहः न 
ग᭒छेत्। 
गᳶभᭅणीपितधमाᭅः  
  गᳶभᭅ᭛याः पितः अिप िविश᳥ान् िनयमान ् पालयेत्। गᳶभᭅ᭛याः 
इ᭒छानां (दौᱡद᭭य) पूरणं भतुᭅः परमं कतᭅ᳞ म्। 

दौᱡद᭭याᮧदानने गभᲃ दोषमवा᳘युात ्।  
वᱨै᭡य ंमरण ंवािप त᭭मा᭜कायᲈ िᮧय ंिᳫयाः16॥  

  यᳰद गᳶभᭅ᭛याः इ᭒छा न पूयᭅते, तᳶहᭅ गभᭅ᭭थिशशुः िवकला᭑गः 

भिवतुमहᭅित, गभᭅ᮲ावो वा भिवतुमहᭅित। अ᭠यᲬ - 
ᭃौरं शवानगुमन ंनखकृ᭠तन ंच य᳍ु ंच वा᭭तकुरण ं᭜वितदरूयानम ्।  
उ᳇ाहमौपनयन ंजलधवेᭅगाह आयु᭬ ᭃयो भवित गᳶभᭅिणकापतीनाम ्॥  
  गभाᭅव᭭थायाः ष᳧मासात् परं भताᭅ ᭃौरकमᭅ, शवानुगमन,ं यु᳍ं, 

नूतनगृहिनमाᭅण,ं दरूयाᮢाम्, समुᮤᳩान ंच वजᭅयेत्। 

आयवुᱷदे गᳶभᭅणीपᳯरचयाᭅ  
  आयुवᱷदशाᳫ ेगᳶभᭅ᭛याः कृते मासᮓमेण आहारिवहारयोः सिव᭭तरं 
वणᭅनं कृतम् अि᭭त। महᳶषᭅणा का᭫यपेन उᲦं यत् गᳶभᭅ᭛याः रᭃणं 
तैलपूणᭅपाᮢवत् अतीव सावधानतया कतᭅ᳞म्। 
 ᮧथममासः: मधुर-शीत-ᮤवाहारः, इ᳥ानुसारं द᭏ुधपानम्। 
 ि᳇तीयमासः: मधुरौषधिस᳍ं द᭏ुधम्। 
 ततृीयमासः: मधु-घृतिमि᮰तं द᭏ुधं, षि᳥कशा᭨योदनम्। 

 चतथुᭅमासः: नवनीतिमि᮰त ंद᭏ुधं, द᭟योदनम्। 

 पᲱममासः: पयसा िस᳍म् ओदनम्, ᭃीरसᳶपᭅः। 
 ष᳧ः स᳙म᳟ मासः: गोᭃुराᳰदिस᳍ं ᭃीरसᳶपᭅः। 
 अ᳥ममासः: घृतिमि᮰ता यवागूः। 
वजᭅनीया आहाराः 
  अितगुᱧ-उ᭬ण-ती᭯ण-पदाथाᭅः, म᳒पानं, शु᭬काहाराः, मिलनाहा-
रा᳟ सवᭅथा वजᭅनीयाः। वेगधारण ं (मूᮢपुरीषादीना ं रोधनं), राᮢौ 
जागरणम्, ᳰदन ेशयनं च न करणीयम्। 
मानिसक᭭वा᭭᭝यम ्
  गᳶभᭅणी सवᭅदा देवᮩाᳬणगुᱨन् पूजयेत,् म᭑गलवा᳒ािन शृणयुात,् 
शु᮪वᳫािण धारयते,् ᳡तेा᳡-᳡ेतवृषभादीन ् शुभपदाथाᭅन ् प᭫येत्। 
सुगि᭠धतपु᭬पािण धारयते,् सािᱬवकसािह᭜यं च पठेत्। ᮧ᭮लाद-
अिभम᭠यु-अ᳥ावᮓादीना ं कथािभः ᭭प᳥ ं भवित यत् गभᭅ᭭थिशशुः 
मातुः ᮰वणेन, िवचारेण च ᭄ानं ᮧा᳘ोित। 
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