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आ᭟याि᭜मकतायाः ᳞᭜ुपिᱫः 
  ‘आ᭟याि᭜मकता’ इित पदं ‘अ᭟या᭜म’ श᭣दात ्िन᭬प᳖म् अि᭭त। ‘अिध’ उपसगᭅपूवᭅकात ्‘आ᭜मन्’ श᭣दात ्
‘अ᭟या᭜म’ इित ᱨपं िस᭞᭟यित। सं᭭कृत᳞ाकरणदृ᭬ Ჷा ‘आ᭜मानम् अिधकृ᭜य भवम्’ इित अ᭟या᭜म-
श᭣द᭭य सामा᭠यः अथᭅः ᭭वीᳰᮓयते। अथाᭅत् यत् ᭄ानं, िच᭠तन ं वा आ᭜म᭭वᱨप᭭य िवषयं भवित तत ्
अ᭟या᭜मम् इ᭜यु᭒यते। 
भगव᳄ीतायाम् अ᭟या᭜मश᭣द᭭य पᳯरभाषा ᮧदᱫा दृ᭫ यत—े 
“अᭃरं ᮩᳬ परम ं᭭वभावोऽ᭟या᭜मम᭒ुयत।े”1 
  अ᭭य ᳣ोक᭭य अनुसारं जीव᭭य ᭭वभावः, आ᭜म᭭वᱨपं वा अ᭟या᭜मम् इित क᭝यते। उपिनष᭞सु अिप 
आ᭜मिव᳒ायाः िववेचनं अ᭟या᭜मिव᳒ाया मूलाधारᱨपेण ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। छा᭠दो᭏योपिनषᳰद, 
बृहदार᭛यकोपिनषᳰद, कठोपिनषᳰद च आ᭜मतᱬव᭭य ग᭥भीरिववेचनं दृ᭫ यते। 
  आ᭟याि᭜मकता न केवलं धाᳶमᭅककमᭅका᭛डपयᭅ᭠त ं सीिमता अि᭭त। सा मानव᭭य अ᭠तःकरण᭭य शुᳲ᳍,ं 
आ᭜मबोधं, आ᭜मानुशीलन,ं नैितकजीवनं तथा परमस᭜य᭭य अ᭠वेषणं च समावेशयित। अतः 
आ᭟याि᭜मकता नाम आ᭜मिन केि᭠ᮤतं जीवनदशᭅनम् इित वᲦंु श᭍यते। 
  भारतीयपर᭥परायां आ᭟याि᭜मकतायाः ᭭वᱨपं बᱟिव᭭तृतम् अि᭭त। ᭟यानम्, योगः, तपः, ᭭वा᭟यायः, 
ई᳡रᮧिणधानम्, य᭄ः, दानम्, तीथᭅयाᮢा, म᭠ᮢजपः इ᭜यादयः सवᱷ आ᭟याि᭜मकसाधनाᱨपेण ᭭वीᳰᮓ-
य᭠ते। एतेषां मा᭟यमेन मनु᭬यः आ᭜मो᳖ᳲतं ᮧा᳙ंु शᲣोित इित भारतीयानां दढृिव᳡ासः आसीत्। 
भारतीयदशᭅनपर᭥परायाम ्आ᭟याि᭜मकता 
  भारतीयदशᭅन᭭य मूलाधारः अ᭟या᭜ममेव अि᭭त। पा᳟ाᱬयदशᭅनं यᮢ मु᭎यतया ᭄ानमीमांसां तथा 
तकᭅ ᮧधानिच᭠तनं ᮧाधा᭠येन ᭭वीकरोित, तᮢ भारतीयदशᭅन᭭य ल᭯यं दःुखिनवृिᱫः तथा मोᭃᮧाि᳙ः इित 
दृ᭫ यते। 
  ष᭙दशᭅनेषु ᮧ᭜येकं दशᭅनम् आ᭟याि᭜मकतायाः िविश᳥᭭वᱨप ं िनᱨपयित। ᭠यायदशᭅनं तᱬव᭄ान᳇ारा 
मोᭃᮧाᳲ᳙ं ᮧितपादयित। वैशेिषकदशᭅनं पदाथᭅ᭭वᱨप᭄ानं मोᭃ᭭य साधनं म᭠यते। सां᭎यदशᭅनं पुᱧष-
ᮧकृ᭜योᳶवᭅवेक᭄ान ं मोᭃहेतुतया ᭭वीकरोित। योगदशᭅन ं िचᱫवृिᱫिनरोधेन आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭य मागᲈ 
दशᭅयित। पूवᭅमीमांसादशᭅनं वैᳰदककमᭅणां महᱬवं ᮧितपादयित, यदा वेदा᭠तदशᭅनं ᮩᳬा᭜मै᭍य᭄ान ं
मोᭃ᭭य परमसाधनं म᭠यते। 
  उपिनषदः भारतीया᭟याि᭜मकिच᭠तन᭭य मूल᮲ोतः सि᭠त। तᮢ “तᱬवमिस”, “अहं ᮩᳬाि᭭म”, 
“अयमा᭜मा ᮩᳬ” इ᭜यादीिन महावा᭍यािन जीवा᭜मपरमा᭜मनोः अभदे ं ᮧितपादयि᭠त। एषा भावना 
भारतीया᭟याि᭜मकतायाः के᭠ᮤिब᭠दःु अि᭭त। 
  भगव᳄ीतायां ᭄ानयोगः, कमᭅयोगः, भिᲦयोग᳟ आ᭟याि᭜मकजीवन᭭य ᮢयः ᮧमुखमागाᭅः िनᱨिपताः। 
तᮢ धमᭅपालन,ं िन᭬कामकमᭅ, ई᳡रभिᲦ, आ᭜मसंयमः तथा सम᭜वभावः आ᭟याि᭜मको᳖तेः 
आव᭫यकतᱬवᱨपेण ᮧितपाᳰदताः सि᭠त।  
जैनदशᭅने आ᭜मशुि᳍ः, अᳲहंसा, अपᳯरᮕहः तथा तपः आ᭟याि᭜मकजीवन᭭य आधारभूततᱬवािन सि᭠त। 
बौ᳍दशᭅन ेिनवाᭅणᮧाि᳙ः, म᭟यममागᭅः, कᱧणा तथा ᮧ᭄ा आ᭟याि᭜मकिवकास᭭य साधनािन म᭠य᭠ते। एवं 
भारतीयदशᭅनपर᭥परायां िविवधमागᱷषु आ᭟याि᭜मकतायाः समृ᳍पर᭥परा दृ᭫ यते। 
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अ᭟या᭜म᭭य ᭔योितष᭭य च स᭥ब᭠धः 
भारतीयसं᭭कृतौ धमᭅः, अ᭟या᭜मं तथा ᭔यौितषम् एते ᮢयः पर᭭परम् 
अिवनाभावस᭥ब᳍ाः सि᭠त। धमᭅः मानवजीवन᭭य आचारसिंहता ं
िन᳸दᭅशित, अ᭟या᭜मं जीवन᭭य परमल᭯यं ᮧितपादयित, ᭔यौितषं च 
तयोः साधनᱨपेण काल᭄ानं तथा मागᭅदशᭅनं ᮧददाित। 
धमᭅशाᳫेषु वᳶणᭅताः य᭄ाः, सं᭭काराः, ᮯतािन, उ᭜सवाः तथा 
धाᳶमᭅककमाᭅिण सवाᭅिण कालिवशेषे स᭥प᳖ािन भवि᭠त। तषेा ंकाल᭭य 
िनधाᭅरणं ᭔यौितषशाᳫाधीनं भवित। अतः धमᭅ᭭य ᳞वहाᳯरकपᭃः 
᭔यौितषेण िनयि᭠ᮢतः दृ᭫ यते। 
अ᭟या᭜ममागᱷ अिप ᭔यौितष᭭य महᱬवपूणाᭅ भूिमका अि᭭त। ᭟यानम्, 
जपः, उपासना, दीᭃा, य᭄ः, तीथᭅयाᮢा इ᭜यादीना ं शुभकाल᭭य 
िनणᭅयः ᭔यौितषिव᳒या ᳰᮓयते। ᮕहाणा,ं नᭃᮢाणां तथा कालचᮓ᭭य 
ᮧभावः मानवजीवने ᭭वीᳰᮓयते ᭭म। अतः आ᭟याि᭜मकसाधनाना ं
सफलताय ै᭔यौितषीयिनदᱷशाः उपय᭔ुय᭠ते। 
वेदा᭑ग᭜वेन ᭔यौितष᭭य उ᳎े᭫यं वेदिविहतकमᭅणां स᭥यक् स᭥पादनम् 
आसीत्। ᮧिस᳍ं वचनम् अि᭭त— 

“वदेा िह य᭄ाथᭅमिभᮧवᱫृाः कालानपुवूाᭅ िविहता᳟ य᭄ाः। 
त᭭माᳰदद ंकालिवधानशाᳫ ंयो ᭔योितष ंवदे स वदे य᭄ान ्॥”2 

अ᭭य अनसुारं य᭄ाᳰदधाᳶमᭅककमᭅणां सफलस᭥पादनाय काल᭄ानं 
अिनवायᭅम् अि᭭त, तथा काल᭄ान᭭य आधारः ᭔यौितषमेव अि᭭त। 
धमᭅः यᳰद शरीरᱨपः ᭭यात् तᳶहᭅ अ᭟या᭜मं त᭭य ᮧाणः, ᭔यौितषं च 
त᭭य नेᮢᱨपेण कायᲈ करोित। एतेषां ᮢयाणां सम᭠वयेन 
भारतीयसं᭭कृतःे धाᳶमᭅक-आ᭟याि᭜मकजीवन᳞व᭭था िनᳶमᭅता अि᭭त। 
सिंहता᭭क᭠ध ेआ᭟याि᭜मकतायाः अवधारणा 
भारतीय᭄ानपर᭥पराया ं अ᭟या᭜मिव᳒ायाः ᭭थानम् अ᭜य᭠तमहᱬव-
पूणᭅम् अि᭭त। मानवजीवन᭭य परमपुᱧषाथᭅः आ᭜मसाᭃा᭜कारः, 
मोᭃᮧाि᳙ः, परमा᭜मसाᭃा᭜कार᳟ म᭠यते। एतादशंृ ल᭯यं साधियतुं 
भारतीयाः ऋषयः िविवधशाᳫाणां िनमाᭅणम् अकुवᭅन्। वेदाः, 
उपिनषदः, दशᭅनािन, पुराणािन, ᭭मृतयः तथा ᭔यौितषशाᳫमिप 
मानव᭭य भौितक-आ᭟याि᭜मक-उ᳖तये मागᭅदशᭅनं कुवᭅि᭠त। ᭔यौितष-
शाᳫ᭭य िᮢषु ᭭क᭠धेषु संिहता᭭क᭠धः िवशेषᱨपेण लोकजीवन᭭य 
िविवधपᭃान ् िनᱨपयित। अि᭭मन् ᭭क᭠धे केवलं भौितकघटनाना ं
वणᭅनमेव नाि᭭त, अिपत ु धमᭅ, सं᭭कार, देवपूजा, य᭄, दान, 
तीथᭅयाᮢा, शकुनिनिमᱫाᳰदिवषयकाः आ᭟याि᭜मकतᱬवािन अिप 
स᭥यक् ᮧितपाᳰदतािन सि᭠त। 
संिहता᭭क᭠ध᭭य अ᭟ययनात ् ᭄ायत े यत् भारतीय᭔योितषिव᳒ायाः 
उ᳎े᭫यं केवलं भिव᭬यवाणीकरणं नासीत,् ᮧ᭜यतु मानव᭭य 
आ᭠तᳯरकपᳯर᭬कारः, धाᳶमᭅकजीवन᭭य संरᭃणं तथा आ᭟याि᭜मक-
ᮧगितः अिप त᭭य ᮧमुखल᭯येषु अ᭠तभूᭅतासीत्। अतः संिहता᭭क᭠धे 
ᮧितपाᳰदतानाम् आ᭟याि᭜मकिवषयाणां स᭥यगवलोकनं आव᭫यकम् 
अि᭭त। 
संिहता᭭क᭠धः ᭔यौितषशाᳫ᭭य लोक᳞वहारᮧधानः िवभागः अि᭭त। 
अि᭭मन् केवलं ᮕहगणनाः वा ᭔योितषीयसूᮢािण न ᮧितपाᳰदतािन, 
अिपतु समाज᭭य धाᳶमᭅक-सां᭭कृितक-आ᭟याि᭜मकजीवन᭭य िव᭭तृतं 
िचᮢं ᮧदᳶशᭅतम् अि᭭त। 
िवशेषतः वराहिमिहरकृतायां बृह᭜सिंहता देवपूजा, देवालयिनमाᭅणम्, 
मूᳶतᭅलᭃणािन, ᮕहयागाः, वषाᭅफलिवचारः, शकुनशाᳫम्, 
तीथᭅमिहमा, वृᭃारोपणम्, दानिवधानम्, राजधमᭅः इ᭜यादयः बहवः 

िवषयाः िववृताः सि᭠त। एते सवᱷ िवषयाः ᮧ᭜यᭃतया वा परोᭃतया 
वा आ᭟याि᭜मकजीवन᭭य संवधᭅनमेव कुवᭅि᭠त। 
संिहता᭭क᭠धदृ᭬ Ჷा अ᭟या᭜म᭭य ᭭वᱨपं केवलं मोᭃकेि᭠ᮤतं नाि᭭त, 
अिपत ुलोकक᭨याणᮧधानम् अि᭭त। य᭄ाः वषाᭅस᭥पᱬयथᲈ, ᮕहशा᭠तयः 
जनक᭨याणाथᲈ, दानािन सामािजकसामᲳ᭭याथᲈ, देवपजूाः मानिसक-
शा᭠᭜यथᲈ च ᮧितपाᳰदताः दृ᭫ य᭠ते। अनेन ᭄ायते यत ् संिहताकाराः 
अ᭟या᭜मं सामािजकक᭨याणने सह स᭥ब᳍ं म᭠य᭠त े᭭म। 
संिहता᭭क᭠धे ᮧकृितपूजन᭭य भावना अिप दृ᭫ यते। सूयᭅः, च᭠ᮤः, ᮕहाः, 
नᭃᮢािण, पवᭅताः, न᳒ः, वृᭃाः च पिवᮢतᱬव᭜वेन ᭭वीकृतािन सि᭠त। 
एषा भावना मानव᭭य ᮧकृ᭜या सह आ᭟याि᭜मकस᭥ब᭠धं दढंृ करोित। 
तथैव शकुनिनिमᱫिवचारेषु अिप ᮩᳬा᭛ड᭭य ᮧ᭜यकेघटनायाः 
आ᭟याि᭜मकस᭠देश᭜वं ᭭वीकृतम् अि᭭त। एतेन मानवः िव᳡᳞ािपनः 
दैवीय᳞व᭭थायाः अंशᱨपेण ᭭वा᭜मान ं प᭫यित। एषा दिृ᳥ः 
भारतीया᭟याि᭜मकिच᭠तन᭭य िविश᳥लᭃणम् अि᭭त। 
संिहता᭭क᭠ध᭭य आ᭟याि᭜मकदिृ᳥कोणः सम᭠वया᭜मकः अि᭭त। अᮢ 
धमᭅः, िव᭄ानम्, समाजजीवनम्, ᮧकृितः तथा अ᭟या᭜मम् एतािन 
पृथक् िवषयाः न सि᭠त, अिपत ु पर᭭परस᭥ब᳍ािन तᱬवािन सि᭠त। 
अनेन संिहता᭭क᭠धः केवलं ᭔यौितषᮕ᭠थः न भवित, अिपत ु
भारतीयजीवनदशᭅन᭭य एकः महᱬवपूणᭅः द᭭तावेजः इव ᮧतीयते। 
उपयुᭅᲦिववेचनात् ᭭प᳥ ं भवित यत् आ᭟याि᭜मकता भारतीयसं᭭ कृतेः 
मूलाधारः अि᭭त। आ᭜मसाᭃा᭜कारः, नैितकजीवनम्, ई᳡रभिᲦ, 
लोकक᭨याणभावना तथा मोᭃᮧाि᳙ः एते सवᱷ आ᭟याि᭜मकतायाः 
ᮧमुखाः आयामाः सि᭠त। भारतीयदशᭅनपर᭥परा एतान् तᱬवान् 
िविवधरी᭜या ᮧितपादयित। धमᭅः, अ᭟या᭜मं तथा ᭔यौितषम् एत ेᮢयः 
भारतीयजीवन᳞व᭭थायां पर᭭परपूरक᭜वेन ि᭭थताः सि᭠त। 
संिहता᭭क᭠धे ᮧितपाᳰदतािन देवपूजा, य᭄म्, दानम्, तीथᭅयाᮢा, 
ᮕहशाि᭠त, शकुनिनिमᱫिवचाराः इ᭜यादयः िवषयाः केवलं 
धाᳶमᭅकाचाराः न सि᭠त, अिपत ु मानव᭭य आ᭠तᳯरकशुᳲ᳍,ं 
सामािजकसामᲳ᭭यं तथा आ᭟याि᭜मकिवकासं साधियतु ं ᮧय᳀शीलाः 
तᱬवािन सि᭠त। अतः संिहता᭭क᭠धः भारतीया᭟याि᭜मकपर᭥परायाः 
एकं महᱬवपूणᲈ दपᭅणᱨपं ᮕ᭠थरािशम् उप᭭थापयित। 
वा᭭तशुा᭠तःे आ᭟याि᭜मकमहᱬव ंतथा वा᭭तदुोषिनवारण ेत᭭य भिूमका 
संिहता᭭क᭠धे ᮧितपाᳰदतेष ु िविवधेष ु िवषयषेु वा᭭तुशाᳫ᭭य िविश᳥ ं
᭭थानं दृ᭫ यते। ᭔योितषशाᳫ᭭य सिंहता᭭क᭠धः केवलं ᮕह-नᭃᮢ-
िवचारपरः नाि᭭त, अिपतु मानवजीवन᭭य लौᳰकक–पारलौᳰकक-
क᭨याणस᭥ब᳍ाना ं िवषयाणामिप िव᭭तृत ं िववेचनं करोित। तेष ु
वा᭭तुशाᳫम् एकः महᱬवपूणᭅः िवषयः अि᭭त। वा᭭तुशाᳫ᭭य उ᳎े᭫यं 
केवलं गृहिनमाᭅण᭭य तकनीकᳱिवधानं न, अिपतु मनु᭬ य᭭य 
िनवास᭭थानं ᮧकृतेः ᳰद᳞शᲦᳱनां च अनकूुलतया ᳞व᭭थापिय-
तुमि᭭त। एत᭭मात् कारणात् वा᭭तुशाᳫं भारतीयपर᭥पराया ं
अ᭟या᭜मिव᳒ाया सह घिन᳧स᭥ब᭠धं धारयित। 
भारतीयसं᭭कृतौ गृहं केवलं िनवास᭭थानिमित न म᭠यत,े अिपतु तत् 
एकं पिवᮢं ᭃेᮢं, यᮢ पᳯरवार᭭य धमाᭅचरण,ं देवपूजन,ं सं᭭काराः, 
सामािजक᳞वहाराः च स᭥प᳒᭠ते। अतः गृह᭭य िनमाᭅण ेभूमेः चयनात ्
आर᭤य अि᭠तमᮧवेशपयᭅ᭠तं सवᭅᮢ शाᳫीयिवधीनाम् अनसुरणं 
आव᭫यकिमित म᭠यते। वा᭭तुशाᳫे िनदᱷिशतं यत् भवनिनमाᭅणाथᲈ 
यथास᭥भवं वा᭭तदुोषरिहता भूिमः एव ᮕा᳭ा। भूमेः आकारः, ᳰदशा, 
᭭तरः, जलसि᳖िधः, भूमेगुᭅणधमाᭅः, भूमेः ऊजाᭅ च िवचायᭅ एव 
गृहिनमाᭅणं करणीयम्। यᳰद भूमौ दोषाः सि᭠त, तᳶहᭅ ते गृहवािसनां
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 जीवने ᮧितकूलᮧभावं जनियतु ं शᲣुवि᭠त इित वा᭭तुशाᳫ᭭य 
अिभᮧायः। 
तथािप ᳞वहारजगित सवᭅदा दोषरिहतभूमेः ᮧाि᳙ः न सुलभा भवित। 
िवशेषतः आधुिनकनगरीयपᳯरवेशे सीिमतभूमेः, जनसं᭎यावृ᳍ेः, 
आᳶथᭅकपᳯरि᭭थतीनां च कारणात् वा᭭तुशाᳫ᭭य सवᱷ िनयमाः पणूᭅतया 
पᳯरपालियतुं न श᭍य᭠ते। बᱟमिᲳलभवनिनमाᭅणम्, सीिमत-
भूिमᭃेᮢम्, नगरयोजनािनयमाः, आᳶथᭅकबाधाः इ᭜याᳰदकारणैः 
अनेकवारं वा᭭तुदोषयुᲦेष ुभूख᭛डेष ुएव गृहिनमाᭅण ंᳰᮓयते। एतादशेृ 
स᭠दभᱷ वा᭭तुशाᳫं ᳞ावहाᳯरकदिृ᳥म् अपनयित। यᮢ सवᭅथा 
दोषरिहतः भखू᭛डः न ल᭤यत,े तᮢ दोषा᭨प᭜वं गुणािध᭍यं च यᮢ 
भवित तादशृः भूख᭛डः ᮕा᳭ः इित िन᳸दᭅ᭫यते। भवन᭭य 
आ᭠तᳯरक᳞व᭭थायामिप एष एव िस᳍ा᭠तः ᭭वीᳰᮓयते। यथा दोषाः 
᭠यूनाः भवि᭠त तथा गुणाः अिधकाः भवि᭠त इित दृ᭬ Ჷा गृह᭭य 
िवभागिव᭠यासः, कᭃानां ᳞व᭭था, देवगृह᭭य ᭭थानम्, पाकशालाया 
िव᭠यासः, शयनकᭃ᭭य ᳰदशा, जल᭭थानािन, ᳇ारािण च 
िविनयो᭔य᭠ते। 
वा᭭तुशाᳫे िविवधᮧकारकाः वा᭭तुदोषाः वᳶणᭅताः सि᭠त। 
ᳰदशािवपरीतगृहिनमाᭅणम्, ईशानकोण᭭य दषूणम्, अिᲨकोण᭭य 
िवकारः, ᮩᳬ᭭थान᭭य अवरोधः, मु᭎य᳇ार᭭य अनुिचत᭭थानम्, भूमेः 
िवकृताकारः, जल᭭थान᭭य अनुिचतिव᭠यासः, भारिवतरण᭭य 
अस᭠तुलनम् इ᭜यादयः दोषाः वा᭭तुदोषᱨपेण पᳯरग᭛य᭠ते। एतेषां 
दोषाणा ं िनवारणाथᲈ वा᭭तुᮕ᭠थेषु अनकेाः पᳯरहारिवधयः िन᳸दᭅ᳥ाः 
सि᭠त। कदािचत् संरचना᭜मकपᳯरवतᭅनःै, कदािचत् य᭠ᮢ-त᭠ᮢ-
म᭠ᮢाᳰदिभः, कदािचत ् िवशेषपूजािभः एते दोषाः शमियतु ं ᮧय᳀ः 
ᳰᮓयते। 
पर᭠तु सवᱷषु ᮧस᭑गेषु एते पᳯरहारिवधयः सुलभतया आचᳯरतुं न 
श᭍य᭠ते। िनᳶमᭅत᭭य गृह᭭य संरचनां पᳯरवतᭅियतु ं बᱟधा 
अ᭜यिधक᳞यः भवित। अपरेषु ᭭थलेषु वा᭭तुगतदोषानां सशंोधनं 
तांिᮢकदृ᭬ Ჷा अस᭥भवमेव भवित। एतादशृपᳯरि᭭थतौ वा᭭तशुाᳫे 
वा᭭तुशा᭠तेः िवशेषमहᱬवं ᮧितपाᳰदतम् अि᭭त। वा᭭तदुोषाणा ं
िनवारणाय, नकारा᭜मकᮧभावानां शमनाय, गृहे शुभशᲦᳱनां 
संवधᭅनाय च वा᭭तुशाि᭠तः अ᭜याव᭫यकिविधᱨपेण ᭭वीᳰᮓयते। 
वा᭭तुशाि᭠तः नाम कमᭅका᭛डशाᳫोᲦिविधना देवताराधनपूवᭅकं 
वा᭭तुदोषिनवारणᮧᳰᮓया। अ᭭याः मूलभावना एषा यत् भवनं केवलं 
जडसंरचना नाि᭭त, अिपतु ति᭭मन् िविवधाः सू᭯मशᲦयः, 
ᳰदशादेवताः, भूिमदेवता, पᲱमहाभूतािन, ᮕहाः, ᮧाकृितकशᲦयः च 
ᮧभावं वहि᭠त। यदा तेषां स᭥यक् स᭥मानः, पूजन,ं तपᭅणं च ᳰᮓयत े
तदा ताः शᲦयः ᮧस᳖ाः भू᭜वा गृहवािसना ं क᭨याणं कुवᭅि᭠त। एषः 
िवचारः भारतीया᭟याि᭜मकपर᭥पराया ंअ᭜य᭠तं ᮧाचीनः अि᭭त। 
वा᭭तुशाि᭠तकमᭅिण िवशेषतया अ᳥ᳰद᭍पालकानां पजूनं ᳰᮓयते। 
पूवᭅ᭭य इ᭠ᮤः, आᲨेय᭭य अिᲨः, दिᭃण᭭य यमः, नैऋ᭜य᭭य नऋैितः, 
पि᳟म᭭य वᱧणः, वाय᳞᭭य वायुः, उᱫर᭭य कुबेरः, ईशान᭭य ईशानः 
च ᳰदशारᭃकदेवताᱨपेण प᭔ूय᭠ते। एतदितᳯरᲦं पृिथवी, आपः, तेजः, 
वायुः, आकाशः इित पᲱमहाभतूानां स᭥मानः अिप ᳰᮓयते। 
वा᭭तुशाᳫ᭭य दृ᭬ Ჷा भवनं एतषेां पᲱतᱬवानां समि᭠वतᱨपमेव 
अि᭭त। अतः तषेां तᱬवाना ं स᭠तुलन ं गृह᭭य शाि᭠तसमृ᭞᭟योः 
मूलकारणं भवित। 
वा᭭तुशा᭠तेः महᱬवं ᭔योितषशाᳫ े ᮕहशा᭠᭜या सह अिप स᭥ब᳍ं 
दृ᭫ यते। गृहिनमाᭅण,ं गृहᮧवेशः, नूतनकायᭅ᭭य आर᭥भः, ᮧित᳧ाᳰदकमᭅ 
च ᮕहशा᭠᭜या सह कतᭅ᳞ ं म᭠यते। तदेव शाᳫेषु उᲦम्— 

कायाᭅर᭥भषे ुसवᱷष ुनववे᭫ मᮧवशेन।े 
ᮕहशाि᭠तिवधानने कृ᭜वाभी᳥ ंसम᳤तु॥े3 

अ᭭य ᳣ोक᭭य ता᭜पयᭅम् अि᭭त यत ्सवᱷष ु शुभकायाᭅर᭥भेष,ु िवशेषतः 
नविनᳶमᭅतगृहᮧवेशे, ᮕहशा᭠तःे िवधानं कृ᭜वा मनु᭬यः ᭭वाभी᳥फलािन 
ᮧा᳘ोित। अतः वा᭭तुशाि᭠तः केवलं वा᭭तुदोषिनवारणिविधः न, 
अिपतु ᮕहशा᭠᭜या सह सयंुᲦा समᮕक᭨याणᮧᳰᮓया अि᭭त। 
   वा᭭तुᮕ᭠थेष,ु िवशेषतः बृह᳇ा᭭तुमालायाम्, वा᭭तशुा᭠तेः 
िव᭭तृतवणᭅनं ᮧा᭡यते। तᮢ ᮩाᳬणानां महᱬवं, वेदम᭠ᮢजप᭭य ᮧभावः, 
होमय᭄᭭य आव᭫यकता, दानधमᭅ᭭य मिहमा च ᮧितपाᳰदताः सि᭠त। 
शाᳫकाराः म᭠य᭠ते यत् वेदिवदः ᮩाᳬणाः य᭄जपहोमाᳰदकमᭅणा 
देवतानां ᮧसादं स᭥पादयि᭠त तथा च वातावरण᭭य शुᳲ᳍ं कुवᭅि᭠त। 
वेदम᭠ᮢाणां ᭭प᭠दना᭜मकशिᲦः वातावरणे शुभभावनां जनयित इित 
भारतीयपर᭥परायाः िव᳡ासः अि᭭त। 
पूजािवधीनां वगᱮकरणे वा᭭तुशाि᭠तः शाि᭠तककमᭅस ु अ᭠तभᭅवित। 
शाᳫेषु पजूािवधयः ि᳇धा वᳶणᭅताः—शाि᭠तककमाᭅिण तथा 
पौि᳥ककमाᭅिण। यािन कमाᭅिण िवᲩबाधानां िनवारणाथᲈ ᳰᮓय᭠ते 
तािन शाि᭠तककमाᭅिण क᭝य᭠ते। यािन कमाᭅिण सखुसमृि᳍वृ᭞᭟यथᲈ 
भवि᭠त तािन पौि᳥ककमाᭅिण उ᭒य᭠ते। वा᭭तदुोषाः बाधाᱨप᭜वेन 
पᳯरग᭛य᭠त,े अतः तषेां िनवारणाय ᳰᮓयमाणा वा᭭तुशाि᭠तः 
शाि᭠तककमᭅᱨपेण ᳞वि᮳यते। 
अ᭟या᭜मदृ᭬ Ჷा िवचायᭅमाणे वा᭭तुशा᭠तेः अ᭜य᭠तं ग᭥भीरः अथᭅः 
दृ᭫ यते। एषा केवलं बा᳭कमᭅका᭛डमाᮢं नाि᭭त। व᭭तुतः एषा 
मानव᭭य ᮧकृतःे, ᳰदशाशᲦᳱना,ं देवताना,ं ᮩᳬा᭛डीय᳞व᭭थायाः च 
ᮧित कृत᭄ताभाव᭭य अिभ᳞िᲦः अि᭭त। यदा मनु᭬यः न᮫तया 
देवतानां पजून ं करोित, तदा त᭭य अ᭠तःकरण े ᮰᳍ा, शु᳍ता, 
सकारा᭜मकता च वधᭅते। एत े मानिसकभावाः एव गृहे सौहादᭅपूणᲈ 
वातावरणं िनमाᭅि᭠त। अतः वा᭭तुशा᭠तःे ᮧभावः केवलं आ᭟याि᭜मकः 
न, अिपतु मनोवै᭄ािनकः सामािजक᳟ अि᭭त। 
वा᭭तुशा᭠᭜याः अनु᳧ानेन गृह᭭य अ᭠तः िव᳒मानाना ं
नकारा᭜मकभावनाना,ं भय᭭य, असुरᭃाबोध᭭य च शमनं भवित। 
गृहवािसनः नविव᳡ासने, नवो᭜साहेन, नवसकारा᭜मकतया च जीवनं 
यापियतुं ᮧवतᭅ᭠ते। फलतः गृहे सखुं, शाि᭠तः, ᭭वा᭭᭝य,ं समृि᳍ः, 
पाᳯरवाᳯरकसौहादᲈ च वधᭅते। अ᳥ᳰद᭍पालकाना ं कृपा, ᮕहाणा ं
अनुकूलता, पᲱमहाभूताना ं स᭠तुलन ं च ᮧा᳙िमित भावनया जनाः 
आि᭜मकस᭠तोष ंᮧा᳘ुवि᭠त। 
अतः िन᭬कषᭅतः वᲦंु श᭍यते यत् वा᭭तुशाि᭠तः वा᭭तुशाᳫ᭭य एकः 
महᱬवपूणᭅः आ᭟याि᭜मकोपायः अि᭭त। आधुिनकजीवने यᮢ सवᱷषां 
वा᭭तुिनयमाना ं पालन ं सुलभं नाि᭭त, तᮢ वा᭭तुशाि᭠तः 
दोषिनवारण᭭य,मानिसकशा᭠तःे,आ᭟याि᭜मकस᭠तुलन᭭य, सामािजक-
सौहादᭅ᭭य च ᮧभावी साधनᱨपेण ᮧिति᳧ता अि᭭त। संिहता᭭क᭠धे 
ᮧितपाᳰदत᭭य अ᭟या᭜मदशᭅन᭭य ᳞ावहाᳯरकᱨपमेव वा᭭तुशाि᭠तः 
इित कथियतुं श᭍यते। सा मनु᭬यं ᮧकृतेः, देवताशᲦᳱना,ं 
ᮩᳬा᭛ड᳞व᭭थाया᳟ सह पुनः सम᭠वययित तथा त᭭य जीवने 
शाᳲ᭠त,ं सौभा᭏यं, समृᳲ᳍ं च संवधᭅयित। 
कमᭅका᭛डशाᳫ े िन᳸दᭅ᳥ िविधना देवतानामाराधन,ं म᭠ᮢजपः, होमः, 
दानम्, ᮩाᳬणस᭜कारः, ᮕहपजूनम्, ᳰद᭍पालपजूनम्, वा᭭तपुुᱧष-
पूजनम् इ᭜यादीनां समुिचतस᭥पादन᳇ारा यः वा᭭तुदोषिनवारण-
िविधः ᳰᮓयत,े स एव वा᭭तुशाि᭠तः इित क᭝यते। भारतीयपर᭥परायां
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 वा᭭तुशाि᭠तः केवलं कमᭅका᭛डमाᮢं नाि᭭त, अिपतु सा मनु᭬य᭭य, 
ᮧकृतेः, देवताना,ं ᮩᳬा᭛ड᳞व᭭थाया᳟ म᭟ये सामᲳ᭭य᭭थापन᭭य 
एकः आ᭟याि᭜मकᮧय᳀ः अि᭭त। यदा भवनिनमाᭅणे, भूिमचयने, 
गृहिव᭠यास े वा कि᳟त ् दोषः जायत,े तदा त᭭य दोष᭭य 
आिधभौितकᮧभाव᭭य शमनाथᲈ तथा सू᭯मशᲦᳱनां ᮧसादनाथᲈ 
वा᭭तुशाि᭠तः िवधीयते। 
कमᭅका᭛डᮕ᭠थेषु वा᭭तुशा᭠तेः िविधः अ᭜य᭠तं िव᭭तारपूवᭅकं वᳶणᭅतः 
अि᭭त। तᮢ पु᭛याहवाचनम्, गणपितपजूनम्, कलश᭭थापनम्, 
नवᮕहपूजनम्, वा᭭तुपुᱧषपूजनम्, ᳰद᭍पालपजूनम्, होमः, पणूाᭅᱟितः, 
ᮩाᳬणभोजनम्, दिᭃणादानम् इ᭜यादयः अनकेाः अ᭑गाः िन᳸दᭅ᳥ाः 
सि᭠त। एतेषां सवᱷषाम् उ᳎े᭫यं भवन᭭य आ᭟याि᭜मकपᳯरशोधन,ं 
देवशᲦᳱनां आ᭮वान,ं नकारा᭜मकᮧभावानां िनवारणं च भवित। 
बृह᳇ा᭭तुमालायां वा᭭तुशा᭠तेः ᮧस᭑गे ᮩाᳬणानां महᱬवं िवशेषतया 
ᮧितपाᳰदतम्। उᲦेष ु ᳣ोकेष ु ᮩाᳬणाः वेद᭄ान᭭य धारकाः, 
धमᭅमागᭅ᭭य िनदᱷशकाः, य᭄-होमादीनां स᭥पादकाः तथा 
लोकक᭨याण᭭य साधकाः इित वᳶणᭅताः सि᭠त— 

ᮩाᳬणाः स᭠त ुशा᭭ तारः पापा᭜पा᭠त ुसमािहताः । 
वदेाना ंचवै दातारः पातारः सवᭅदेिहनाम ्॥ 
जपय᭄ै᭭ तथा होमदैाᭅनै᳟  िविवधःै पनुः । 
देवाना ंच ऋषीणा ंच तृ᳚ यथᲈ याजकाः ᭭मतृाः ॥ 
यषेा ंदेहे ि᭭थता वदेाः पावयि᭠त जग᭜ ᮢ यम ्। 
रᭃ᭠त ुसतत ंत ेमा ंजप ेय᭄ े᳞वि᭭थताः ॥ 
ᮩाᳬणा ज᭑गम ंतीथᲈ िᮢष ुलोकेष ुिव᮰तुम ्। 
तषेा ंवा᭍ योदकेनवै श᭞ु᭟यि᭠त मिलना जनाः ॥ 
पावनाः सवᭅवणाᭅना ंिव᮰तुा ᮩᳬᱨिपणः । 
सवᭅकमᭅरता िन᭜य ंवदेशा᭭ ᮢ ाथᭅकोिवदाः ॥ 
सवᭅकमᭅरता िन᭜य ंवदेशा᭭ ᮢ ाथᭅकोिवदाः ।4 

   अ᭭य भावः अि᭭त यत् वेदिवदः ᮩाᳬणाः समाज᭭य 
आ᭟याि᭜मकमागᭅदशᭅकाः भवि᭠त। ते ᭭व᭭य ᭄ानश᭍᭜या जनान ्
धमᭅमागᱷ ᭭थापयि᭠त तथा पापकमᭅ᭤यः संरᭃणं कुवᭅि᭠त। वा᭭तशुा᭠तौ 
तेषां सहभागः केवलं िविधपालनाथᲈ न, अिपतु वेदम᭠ᮢाणां शᲦेः 
मा᭟यमेन पिवᮢवातावरणिनमाᭅणाथᲈ भवित। 
जपः, य᭄ः, होमः, दानम् इ᭜यादयः केवलं बा᳭ᳰᮓयाः न, अिपत ु
देवऋिषपर᭥परायाः ᮧित कृत᭄ताभाव᭭य अिभ᳞Ღयः सि᭠त। यदा 
मनु᭬यः एतािन कमाᭅिण ᮰᳍या करोित, तदा सः आ᭜मनः अहंकारं 
᭠यूनं कृ᭜वा ᮩᳬा᭛डीय᳞व᭭थायाः एकः अंशः इित अनुभवित। एषा 
भावना एव अ᭟या᭜म᭭य मूलाधारः अि᭭त। 
वा᭭तुशा᭠तेः आ᭟याि᭜मकदृ᭬ Ჷा परमं महᱬवं म᭠ᮢशᲦौ िनिहतम् 
अि᭭त। शाᳫकाराः म᭠य᭠ते यत ् वेदम᭠ᮢाः केवलं श᭣दाः न सि᭠त, 
ᳰक᭠तु चेतनशᲦेः वाहकाः सि᭠त। तेषां उᲬारणने वातावरणे 
सू᭯मतर᭑गाः उ᭜प᳒᭠त,े ये मानिसकशुᳲ᳍,ं िचᱫैकाᮕता,ं 
आ᭟याि᭜मकᮧस᳖तां च जनयि᭠त।  
अ᭭य ता᭜पयᭅम् अि᭭त यत् ये वेदिवदः सि᭠त, तषेां मा᭟यमेन ᮧवह᭠ती 
वैᳰदकᳱशिᲦः स᭥पूणᭅवातावरणं पिवᮢं करोित। वा᭭तशुा᭠तौ 
म᭠ᮢजप᭭य ᮧधानता एत᭭मादेव कारणात् ᭭वीᳰᮓयते। 
आ᭟याि᭜मकदृ᭬ Ჷा वा᭭तुशाि᭠तः व᭭तुतः गृह᭭य सं᭭कारः इित 
कथियतुं श᭍यते। यथा मनु᭬ य᭭य जीवने जातकमᭅ, उपनयनम्, 

िववाहः इ᭜यादयः सं᭭काराः भवि᭠त, तथैव गृह᭭य अिप सं᭭कारᱨपेण 
वा᭭तुशाि᭠तः ᳰᮓयते। एतेन भवन ं केवलं ᲊट-का᳧-पाषाणसमूहः न 
भवित, अिपत ुपिवᮢजीवन᭭य के᭠ᮤᱨपेण ᮧिति᳧तं भवित। 
  अᮢ ᮩाᳬणानां ‘ज᭑गमतीथᭅ’ इित िवशेषणं ᮧयुᲦम्। यथा तीथᭅᭃेᮢे 
गमनं कृ᭜वा मनु᭬ यः आ᭜मशुᳲ᳍ं अनभुवित, तथैव वेदिवदां स᭜स᭑गेन, 
आशीवाᭅदेन, म᭠ᮢश᭍᭜या च आ᭠तᳯरकशुि᳍ः जायते। वा᭭तशुा᭠तौ 
ᮩाᳬणस᭜कार᭭य िवधानम् अ᭭यैव आ᭟याि᭜मकिस᳍ा᭠त᭭य 
ᮧितफलनम् अि᭭त। 
पᲱमहाभूतसम᭠वयः अिप वा᭭तुशा᭠तेः महᱬवपणूᭅः पᭃः अि᭭त। 
भारतीयदशᭅन े स᭥पूणᲈ जगत् पिृथवी, आपः, तेजः, वायुः, आकाशः 
इित पᲱमहाभूता᭜मकं म᭠यते। गृहं अिप एतेषां तᱬवाना ंसयंोजनमेव। 
यदा वा᭭तुशाि᭠तः ᳰᮓयते, तदा म᭠ᮢैः, होमैः, पजूािभः च एतेषां 
तᱬवानां ᮧतीका᭜मकस᭥मानः ᳰᮓयते। फलतः मनु᭬य᭭य अ᭠तःकरणे 
ᮧकृतेः ᮧित आदरभावः वधᭅते। एषा भावना 
आधुिनकपयाᭅवरणिच᭠तन᭭य अिप मूलतᱬवेषु गणनीया अि᭭त। 
आ᭟याि᭜मकदृ᭬ Ჷा वा᭭तुदोषः केवलं भवन᭭य संरचना᭜मकदोषः न, 
अिपतु अस᭠तुलन᭭य ᮧतीकः अिप अि᭭त। यदा गृहे कलहः, अशाि᭠तः, 
भयम्, मानिसकतनावः, असौहादᲈ वा वधᭅत,े तदा त᭭य समाधानाथᲈ 
वा᭭तुशाि᭠तः मनोवै᭄ािनकᱨपेण अिप महᱬवपूणाᭅ भवित। 
पूजाकमᭅिण सहभागः, म᭠ᮢ᮰वणम्, देवता᭭मरणम्, सामूिहकᮧाथᭅना, 
आशीवाᭅदᮕहणम् इ᭜याᳰदिभः गृहवािसना ं िचᱫे ᮰᳍ा, आशा, 
सकारा᭜मकता च जागᱨकता च उ᭜प᳒ते। 
एवᲱ यथाशाᳫं स᭥पाᳰदता वा᭭तुशाि᭠तः भवन᭭य दोषिनवारण᭭य 
धाᳶमᭅकोपायः माᮢं नाि᭭त, अिपतु सा आ᭟याि᭜मकशु᳍ेः, 
मानिसकस᭠तुलन᭭य, सामािजकसौहादᭅ᭭य, देवताᮧसादᮧा᳙ेः च 
साधनम् अि᭭त। वा᭭तुशा᭠᭜या गृह᭭य वा᭭तुदोषाः श᭥य᭠त,े भवन᭭य 
गुणाः वधᭅ᭠त,े वातावरणं पिवᮢं भवित, गृहवािसनां िचᱫेषु शाि᭠तः, 
᮰᳍ा, आ᭜मिव᳡ासः च िवकिसतः भवित। अतः भारतीयसं᭭ कृतौ 
वा᭭तुशाि᭠तः भवनिनमाᭅणस᭥ब᳍ेषु सं᭭कारेषु अ᭜य᭠तं महᱬवपूणाᭅ 
तथा आ᭟याि᭜मकदृ᭬ Ჷा साथᭅका पर᭥परा इित ᭭वीᳰᮓयते। 
उपयुᭅᲦः वा᭭तुशाि᭠तिविधः केवलं कमᭅका᭛डा᭜मकः अनु᳧ानᮓमः 
नाि᭭त, अिपत ु सः भारतीया᭟याि᭜मकपर᭥परायाः अ᭜य᭠त ं गूढं 
तᱬविच᭠तन ं वहित। वा᭭तुशाᳫ᭭य दाशᭅिनकाधारः एषः अि᭭त यत् 
मनु᭬यः, गृहं, ᮧकृितः, देवताः, ᮕहाः, ᳰदशः, पᲱमहाभूतािन च 
पर᭭परं स᭥ब᳍ािन सि᭠त। यदा एतेषु क᭭यिचत् ᭭तर᭭य अस᭠तुलनं 
जायते तदा त᭭य ᮧभावः मानवजीवन ेदृ᭫ यते। वा᭭तुशा᭠तेः ᮧयोजनं 
ति᭭मन् स᭠तुलने पुनः ᮧित᳧ापनमेव भवित। अतः वा᭭तुशाि᭠तः न 
केवलं गृह᭭य शुि᳍ः, अिपतु गृहवािसनां िचᱫ᭭य, भावनाना,ं कमᭅणा ं
च शु᳍ीकरण᭭य एकः आ᭟याि᭜मकसं᭭कारः अि᭭त। 
गृहᮧवेशात् ᮧाक् वा᭭तुशा᭠तेः िवधानं भारतीयसं᭭कृतौ गृह᭭य 
देवालयतु᭨य᭜व᭭य ᳒ोतकं भवित। यथा देवᮧित᳧ायाः पूवᲈ मि᭠दरे 
शुि᳍करणसं᭭काराः ᳰᮓय᭠त,े तथैव गृहमिप केवलं िनवास᭭थानं न 
म᭠यत,े अिपतु धमᭅपालन᭭य, देवपजून᭭य, कुलपर᭥परारᭃण᭭य, 
सं᭭कारिनवाᭅह᭭य च के᭠ᮤिमित दृ᭬ Ჷा त᭭य सं᭭कारᱨपेण 
वा᭭तुशाि᭠तः िवधीयते। अनेन गृह᭭य भौितकसरंचना 
आ᭟याि᭜मकचेतनया सह स᭥ब᳍ा भवित। 
वा᭭तुशा᭠᭜याः ᮧार᭥भे गृह᭭वािमना सप᳀ीकेन शु᳍भावेन उपवेशनं 
िवशेषाथᭅपूणᭅम् अि᭭त। भारतीयदशᭅने गृह᭭था᮰मः ᳫीपुᱧषयोः 
संयुᲦधमᭅपालन᭭य आधारः अि᭭त। अतः वा᭭तुशा᭠तौ द᭥प᭜योः 
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संयुᲦोपि᭭थित: केवलं ᳞वहारिनयमः न, अिपतु गृहजीवन᭭य 
सम᭠वया᭜मक᭭वᱨप᭭य ᮧतीकः अि᭭त। शु᳍ा᭠तःकरणने कृतः 
स᭑क᭨पः आ᭜मशु᳍ेः, कतᭅ᳞ िन᳧ायाः, ई᳡रसमपᭅण᭭य च ᳒ोतकः 
भवित। 
दीपᮧ᭔वालन᭭य अिप ग᭥भीरः आ᭟याि᭜मकाथᭅः अि᭭त। दीपः ᭄ान᭭य, 
चैत᭠य᭭य, आ᭜मᮧकाश᭭य च ᮧतीकः म᭠यते। उपिनषदः 
अ᭄ानᱨपा᭠धकारात् ᭄ानᱨपᮧकाश᭭य ᮧाᳲ᳙ं जीवन᭭य परमल᭯यं 
म᭠य᭠ते। अतः वा᭭तुशा᭠तौ दीपᮧ᭔वालनेन गृहे केवलं बा᳭ᮧकाश᭭य 
न, अिपतु ᭄ान, सदाचार, आ᭟याि᭜मकᮧकाश᭭य च आ᭮वानं ᳰᮓयते। 
ᳰदᮕᭃािवधान᭭य आ᭟याि᭜मकमहᱬवमिप उ᭨लेखनीयम्। दशᳰदᭃ ु
सषᭅपाᭃतानां िवᳰकरणेन एषा भावना अिभ᳞᭔यते यत् मनु᭬यः 
केवलं ᭭वाथᭅपरः जीवः नाि᭭त, अिपतु सः िव᳡᳞व᭭थायाः एकः अंशः 
अि᭭त। पूवᭅ, पि᳟म, उᱫर, दिᭃणाᳰदᳰदशास ुि᭭थताः ᳰद᭍पालदवेताः 
ᮩᳬा᭛ड᭭य संरᭃण᳞व᭭थायाः ᮧतीकाः सि᭠त। तेषां पजून᳇ारा 
गृहवासी स᭥पूणᭅिव᳡᳞व᭭थायाः ᮧित आदरभावं ᮧकटयित। अयं 
भावः अ᭟या᭜म᭭य मूल᭭वᱨपमेव अि᭭त। 
रᭃासूᮢब᭠धनं केवलं शुभिच᭮नं नाि᭭त। त᭭य आ᭟याि᭜मकाथᭅः 
आ᭜मसयंम᭭य, धमᭅपालन᭭य, देवकृपायाः संरᭃण᭭य च ᮧतीक᭜वे 
िनिहतः अि᭭त। रᭃासूᮢं मनु᭬ यं ᭭मारयित यत् त᭭य जीवनं केवलं 
भौितकसफलताय ै न, अिपत ु धमᭅ, कतᭅ᳞ , सदाचारपालनाय अिप 
समᳶपᭅतं भवेत्। 
गणपितपूजायाः ᮧधानता भारतीया᭟याि᭜मकपर᭥परायां सवᭅिवᳰदता। 
गणेशः िवᲩिवनायकः, बु᳍ेः अिध᳧ाता, आर᭥भदेवता च म᭠यते। 
वा᭭तुशा᭠तौ गणपितपूजन᭭य ता᭜पयᭅम् अि᭭त यत ् गृहजीवने 
उ᭜प᳒मानाना ं सवᭅिवᲩाना ं िनवारणं भवत ु तथा िववेकयुᲦं जीवनं 
ᮧा᭡यताम्। आ᭟याि᭜मकदृ᭬ Ჷा गणेशः अह᭑कारनाश᭭य, िववेक᭭य, 
अ᭠तबᭅल᭭य च ᮧतीकः अि᭭त। 
कलश᭭थापन᭭य तु िवशेषं दाशᭅिनकमहᱬवं दृ᭫ यते। 
भारतीयपर᭥पराया ं कलशः सृ᳥ ःे ᮧतीकः म᭠यते। ति᭭मन ् सं᭭थािपत ं
जलं जीवन᭭य मूलाधारः अि᭭त। पᲱप᭨लवािन ᮧकृतःे िवकासशᳲᲦं 
सूचयि᭠त। ᮰ीफलं पूणᭅतायाः, समपᭅण᭭य, फलᮧा᳙ेः च ᮧतीकं भवित। 
अतः कलश᭭थापनं व᭭तुतः स᭥पणूᭅसृ᳥ःे, ᮧकृतेः, ᳰद᳞चेतनाया᳟ 
आ᭮वानम् अि᭭त। अᮢ मनु᭬ यः ᭭वगृहं िव᳡ᮩᳬा᭛ड᭭य 
सू᭯मᮧितᱨपिमित भावयित। 
नवᮕहपूजायाः आ᭟याि᭜मकमहᱬवं केवलं ᭔योितषीयदोषशमनपयᭅ᭠तं 
सीिमत ं नाि᭭त। भारतीयदशᭅने ᮕहाः कालचᮓ᭭य, 
कमᭅफल᳞व᭭थायाः, िव᳡गितिनयमन᭭य च ᮧतीकाः सि᭠त। 
नवᮕहपूजन᳇ारा मनु᭬ यः ᭭वकमᭅफलानां ᮧित सजगः भवित तथा 
ई᳡रिनयि᭠ᮢत᭭य िव᳡᳞व᭭थायाः ᮧित िवनयभावं धारयित। 
ᮕहपूजा आ᭜मिन कमᭅफल᭭वीकार᭭य, धैयᭅ᭭य, ᮰᳍ाया᳟ िवकास ं
जनयित। 
गौयाᭅᳰदमातृकापूजायां ᳫीशᲦेः पजूनं ᳰᮓयते। भारतीयसं᭭ कृतौ 
स᭥पूणᭅजगतः मूलशिᲦः आᳰदशिᲦᱨपेण ᭭वीकृता अि᭭त। 
मातृकापजूायाः ता᭜पयᭅम् अि᭭त यत् गृहे कᱧणा, ᳩेहः, पोषणम्, 
सृजनशीलता, सौहादᲈ च वधᱷत। गृह᭭य ᭭थैयᲈ केवलं िभिᱫिभः न, 
अिपतु मातृशᲦेः अनुᮕहेण भवित इित भावना अᮢ अ᭠तᳶनᭅिहता 
वतᭅते। 
वा᭭तुपूजा तु स᭥पणूᭅवा᭭तुशाि᭠तिवधेः ᱡदय᭭थलं भवित। वा᭭तपुुᱧषः 
वा᭭तुशाᳫे भूमेः चेतन᭭वᱨप᭭य ᮧतीकः म᭠यते। त᭭य 
शरीर᭭थदेवतापूजनं व᭭तुतः स᭥पूणᭅᮧकृतेः पूजनमेव अि᭭त। एषा पूजा 

मनु᭬यं ᭭मारयित यत् सः ᮧकृतःे ᭭वामी नाि᭭त, ᳰक᭠त ुत᭭याः अंशः 
अि᭭त। अतः ᮧकृतेः ᮧित स᭥मानः, कृत᭄ता, संरᭃणभावः च 
आ᭟याि᭜मकजीवन᭭य अिनवायाᭅ᭑गािन सि᭠त। 
वा᭭तुपूजायाः फल᮰ुितष ु यािन फलािन वᳶणᭅतािन शतवषᭅपयᭅ᭠तं 
सुखजीवनम्, ᭭वगᭅसुखᮧाि᳙ः इ᭜यादीिन तािन केवलं 
लौᳰककफलवणᭅनािन न, अिपतु तषेां ᮧतीका᭜मकः अथᲃऽिप ᮕा᳭ः। 
यः ᮰᳍या, कृत᭄तया, धमᭅिन᳧या च जीवनं यापयित, त᭭य जीवनं 
᭭वयमेव शाि᭠तमय,ं सखुमय,ं समृि᳍मयं च भवित। एष एव शाᳫ᭭य 
अिभᮧायः। 
स᭜यनारायणकथावाचन᭭य आ᭟याि᭜मकस᭠देशः स᭜यपालन᭭य महᱬवं 
ᮧितपादयित। गृह᭭य वा᭭तिवकं सौभा᭏यं न केवलं वा᭭तुरचनया, 
अिपतु स᭜य, धमᭅ, ᮰᳍ा, सदाचारैः च वधᭅते। अतः वा᭭तशुा᭠तौ 
स᭜यनारायणकथाया समावेशः गृह᭭थजीवन᭭य नैितकाधारं दढंृ 
करोित। 
हवन᭭य महᱬवं अिप अ᭜य᭠त ं ग᭥भीरम् अि᭭त। अिᲨः 
भारतीयपर᭥पराया ंशु᳍ःे, पᳯरवतᭅन᭭य, देवमानवसंवाद᭭य च ᮧतीकः 
अि᭭त। यदा हिवषा ं आᱟितदᱮयते तदा मनु᭬ यः ᭭व᭭य अह᭑कारं, 
दरुाचारान,् अशु᳍भावनाः च ᮧतीका᭜मकᱨपेण अᲨौ समपᭅयित। 
अिᲨः तान् द᭏᭟वा शु᳍ीकरणं करोित। अतः हवनं बा᳭य᭄ः एव न, 
अ᭠तःकरणशु᳍ःे साधनमिप अि᭭त। 
पूणाᭅᱟितः समपᭅण᭭य चरमाव᭭था म᭠यते। नाᳯरकेलफल᭭य 
आᱟितदाᭅनं जीवने स᭥पूणᭅसमपᭅणभाव᭭य ᮧतीकं भवित। अᮢ साधकः 
मनसा वाचा कमᭅणा च ई᳡रकृपामेव ᭭वजीवन᭭य आधारिमित 
᭭वीकरोित। 
अ᭠ते ᮩाᳬणभोजनम्, दिᭃणादानम्, गोदानस᭑क᭨पः, ᭃमाᮧाथᭅना 
च भारतीया᭟याि᭜मकजीवन᭭य अ᭜य᭠तमहᱬवपूणाᭅिन तᱬवािन 
ᮧितपादयि᭠त। दान ं ᭜याग᭭य िशᭃां ददाित, ᮩाᳬणस᭜कारः ᭄ान᭭य 
स᭥मानं बोधयित, ᭃमाᮧाथᭅना िवनय᭭य ᮧतीकं भवित। यᮢ िवनयः, 
᮰᳍ा, ᭜यागः, कृत᭄ता च िव᳒᭠ते, तᮢैव वा᭭तिवकः 
आ᭟याि᭜मकिवकासः स᭥भवित। 
अतः वा᭭तुशाि᭠तिविधः केवलं वा᭭तुदोषिनवारणाय कृतः कमᭅका᭛डः 
नाि᭭त, अिपत ु सः गृह᭭य, गृह᭭थ᭭य, पᳯरवार᭭य च 
आ᭟याि᭜मकसं᭭कारः अि᭭त। अनने मनु᭬ यः ᮧकृतेः, देवतानां, 
पᲱमहाभूताना,ं ᮕहाणा,ं कुलपर᭥पराया᳟ सह पुनः सामᲳ᭭यं 
᭭थापयित। फलतः गृहे शाि᭠तः, सौहादᭅम्, आ᭟याि᭜मकता, 
सकारा᭜मकता, समृि᳍᳟ वधᭅते। एष एव वा᭭तुशा᭠तेः परमः 
आ᭟याि᭜मकः स᭠देशः। 
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