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उपो᳃ातः – 
  आᳰदकालादेव अल᭑काराथᱷः त᳇ारा शरीरशोभाथᲈ मणयः िविवधᱨपेषु िᮥय᭠ते। न केवलं जनसामा᭠य,े 
अिपतु भौितक पदाथᱷषु वीतरागेष ु िव᳇Ჯने᭬विप मिणषु कािचत ᳰद᳞शिᲦः भवित, मणीनां धारणेन 
लैᳰककजीवन े अ᭤यदुयः भवतीित िव᳡ासः सहजतयैव वतᭅते। मणीनािमदमि᭭त वैिश᭬Ჷ ं यत् 
सामा᭠योपचारैः यकेेयन रोगाः शा᭠ताः न भवि᭠त ते रोगाः केषाᲱन म᭠ᮢᮧᳰᮓयायां मिणब᭠धनं शरीर᭭य 
रᭃाक᭑कण ंᮧतीयते। त᭭य िविधव᳍ारणेन आरो᭏यम् शाि᭠तः उ᭜साहः ᮧस᳖ता इ᭜यादीना ंवृि᳍ः भ᭜ूवा 
िविभ᳖रोगाणां तथा िवषादे᳟ दरूीकरणं भवित शरीरात्। अथवᭅवेदे मणीनां ᮧभावशािल ᳰद᳞कवच 
मेकमुᲦमि᭭त। ये᮲ाक᭜यं मᳲणं जना वमाᭅिण कृ᭛वते। “सयूᭅ इव ᳰदवमाᱧ᳭ िवकृ᭜या बाधते विश"1 इित 
त᭜सूᮢगतः क᳟नम᭠ᮢः। अ᭭य म᭠ᮢ᭭य अ᭠यमथᭅः “ये जनाः अ᭭य मिणमयकवच᭭य धारण ं कुवᭅि᭠त, ते 
रिवसदशृतेजि᭭वनः भू᭜वा, ᭭व᭭योपᳯर शᮢुिभः ᳰᮓयमाणान् घातकᮧयोगान् अपाकुयᭅः" इित।  
एवम᭠यᮢय किथतमथवᭅवेदे “अ᭭मै मᳲण ं वमᭅ ब᳔᭠त ु देवा इ᭠ᮤो िव᭬णुरसिवता ᱧᮤो अिᲨः। ᮧजापितः 
परमे᳧ी िवराट् वै᳡ानर ऋषय᳟ सवᱷ"2। सवᱷऋषयः देवा᳟ इमं मिणᱨप ंकवच ंमम शरीरे ब᳔ि᭠᭜वित 
म᭠ᮢाथᭅः। अनेन ᭄ायत े यत् मिणᱨप᭭य कवच᭭य धारणात ् शरीरे िविभ᳖ाना ं दैवीशᲦᳱना ं ᮧभावः 
उ᭜प᳖᭭सन् शरीरगतिविवध᳞ाधीनां, पीडानाᲱ शमनं कुवᭅन् सवᭅिवधां रᭃां कृ᭜वा कामनानाᲱ पᳶूतᭅ 
करोतीित। 
मणीना ंविैव᭟यम ्– 
  इमे मणयः िविवधाः तेषां धारणᲱ िविवधं भवित। अ᭑गुलीषु अ᭑गुलीयकᱨपेण, भुजयोः केयूर ᱨपेण, 
कणᭅयोः कु᭛डलᱨपेण, क᭛ठे हारᱨपेण, िशरिस मकुटᱨपेण िᮥयमाणेषु तषेुतेषु आभरणेषु इमे मणयः 
खिचताः अलि᭑ᮓय᭠त ेशरीरे। मणयः पाथᭅव जैिवक – वान᭭पितक मूलपदाथᱷ᭤यः ᮧा᭡य᭠ते। 
  मिणषु ᭭वाभािवकाः कृिᮢम᳟ भवि᭠त। य᳒िप कौᳯट᭨याᳰदिभः पᳯरशोधकैः मणयः खिनज-सामुᳰᮤक-
वान᭭पितक-ᮧािणजभदेेन चतुथाᭅ ᮧोᲦाः तथािप सामुᳰᮤकमणयः ᮧवमुᲦाᳰद जिैवकमिणषु अ᭠तभूᭅताः 
भव᭠तीित िवदषुामिभᮧायः। आसुᳶवᭅ᭄ानदृ᭬ Ჷा मह᭜वपणूाᭅना ं कितपयानाम् अधवᭅवेदोᲦानां मणीनां 
स᭑ᭃपेेण वणᭅनं ᳰᮓयत े अᮢ पवᭅतेषु भू᭥यां भूगभᱷवा उ᭜प᳖ात अय᭭का᭠तात ् खिनजमणयः उ᭜प᳒᭠ते। 
᭭वणᭅ-रजत-ता᮫ाᳰद लोहे᭤यः एवं धातु᭤य मणयः तथा मािण᭍य-मरकद-पु᭬यराग-वᮚ-वैडूयᭅ-नीलाᳰद 
नवर᳀ािन जाय᭠ते। एता᭠यिप र᳀ािन खिनजमिणषु अ᭠तभूᭅताः भवि᭠त।  
अᲳनमिणः –  
  अयमᲳनमिणः एकः खिनजपदाथᭅः पवᭅतेष᭜ूप᳒मानः। अयं नेᮢयोः िहतकᳯर, ᮧाणदायकः 
ओषिधिवशेष᳟।3 आथवᭅिणकः एकः म᭠ᮢः अᲳनमणेः गुणमेवं वणᭅयित “उतािस पᳯरपाणं 
यातजु᭥भानमाᲳन। उतामृत᭭य ᭜वं वे᭜थाथो अिस जीवभोजनमथो हᳯरत भेषजम्।4 अ᭭य अयं भावः – हे 
अᲳनमणे। ᭜वम᭭माकं रᭃकोऽिस, िविवधयातना᭤यः, पीडा᭫य᳟ ᭜वं पालयिस, ᭜वम᭭माकं रोगान 
अपाक᭜य᭭वा᭭᭝यं च ᮧाप᭦य अ᭭मा᭤यं मृ᭜युं दरूीकरोिष ᭃयाᳰद ᳞ाधीन् नाशिय᭜वा सखुोपभोगेषु 
मनु᭬यान् रᭃमान् करोिष। ᭜वं कािमलरोग᭭य नाशकोऽिस” इित ᮧशेसाᳰᮓयत ेअᲳनमणेः। अ᭠यᮢ म᭠ᮢे 
य᭭याᲳन ᮧसपᭅ᭭यंगमंगपᱧ᭬पᱧः। ततो य᭯मं िवषाधस अᮕो म᭟यमषीᳯरव 5 अयमाशयः अ᭭य म᭠ᮢ᭭य 
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य᭭य मनु᭬य᭭य अ᭑गे ᳞ाधयः ि᭭थराः भवि᭠त, तान् ᳞ाधीन ् ᭜वं 
तथा िछनि᭜स यथा अ᭠तᳯरᭃ᭭थाः मेधाः एकिᮢताः ᮧबलवातेन 
ᮧतािडताः खि᭛डताः भवि᭠त" इित। 
अᲳनमिणᮧभावः – 
  नैनं ᮧा᳘ोित शपथोनकृ᭜या नािभशोचनम्। “नैनं िव᭬क᭠धम᳤ुते 
य᭭᭜वा िबभ᭜याᲳन"।।6  “हे अᲳनमण ेयः ᭜वां धरित, त᭭य परशाप 
पीडा न भवित” इित म᭠ᮢाथᭅः। म᭠ᮢेणानेन अᲳनमिणः ᮧशं᭭यते। 
अथाᭅत् अ᭭य अᲳनमिणᮧयोगेण 
मिणधारक᭭य हानय े त᭭य शᮢुिभः कृताः ᮧित᭄ाः नफलि᭠त। 
शᮢुकृतशापाः िनवᱮयाᭅः भवि᭠त। शᮢुकृताः दु᳥ शᲦयः न᭫यि᭠त। 
शᮢूणां ᮓूरदिृ᳥ः न पतित। शोकः न जायते। जाᲽं-असि᳇चारः – 
दःु᭭व᳘ज᭠यं दु᭬ फलं-मनोमािल᭠य-ंिचᱫवृिᱫषु दु᳥ ताच न ᮧभवि᭠त। 
सपाᭅᳰदिवषमᮧािणनां ᮧाभावः अᲳनमिणमतः िवषय े कायᲈ न 
करोित। तᮢैव सूᲦे “ᮢयोदासा अᲳन᭭य त᭍माबलास आ दिहः। 
विष᳧ाः पवᭅतानां िᮢककु᳖ाम ते िपता।7 इ᭜य᭭यामृिच अᲳनमिणः 
᳣ा᭟यते एवं हे अᲳन! िᮢककु᭜पवᭅतः तविपता अि᭭त। अथाᭅत ् तव 
जनकः ज᭠म᭭थानं वतᭅते। पवᭅतेषु सः ᮰े᳧तमः भवित, अतः ᮢयः 
िवषयाः तवदासाः सि᭠त, तेच ᭔वरः शरीरबलᭃयकारकसि᳖-
पातादयः, सपᭅिवषादय᳟। अथाᭅत् ते रोगाः सपाᭅदय᳟ तव वशे 
वतᭅ᭠त इित भावः। तेषां िचᳰक᭜सा अᲳनेन ᳰᮓयते। 
आयवुᱷदे अᲳन᭭य ᮧशि᭭तः – 
 वै᳒कᮕ᭠थे᭬विप अᲳनं बᱟधा व᭛यᭅते "᮲ोतोऽᲳनसमं ᭄यें सौवीरं 
तᱫु पा᭛डुरम्। ᮲ोतोऽᲳनं ᭭मृत ं᭭वाद ुचᭃु᭬ य ंकफिपᱫनुत्।। कषायं 
लेखनं िᳩ᭏धं छ᳸दᭅᮕािह िवषापहम्। िस᭟मᭃया᮲ह᭒छीत सेवनीयं 
सदाबुधैः।।8 एिभः ᮧमाणवचनःे इद ं ᭄ायत े यत ् वै᳒कᮕ᭠थेषु 
अᲳन᭭य ओषधी᭜वं वᳶणᭅतं वतᭅत इित। इदमᲳनं ᭭वाद,ु अमृतं, 
नेᮢवृि᭟दकरं, िवषनाशकं, कफहᳯरिमितचोᲦम्। "पᳯरपाण ंपुᱧषाणां 
पᳯरपाणं गवामिस। अ᳡ानामवᭅतां पᳯरपाणाय ताि᭭थषे”।।9 
इ᭜याि᭭म᭠म᭠ᮢे मनु᭬यैः सह पशूना ं कृतेऽिप अᲳनमिणः लाभदािय 
भवतीित किथतम्। "एिह जीविम᭜याᲳनमᳲणं ब᳔ाित”10 इित 
कौिसकगृ᳭ सूᮢेण अᲳनमिणब᭠धनं कुयाᭅत् यजमानः। “एिह जीवं 
ᮢायमाणम्” इित सूᲦ᭭य िविनयोगः कायᭅः। शाि᭠तक᭨पा᭎यᮕ᭠थो-
Ღैरावतीशाि᭠त कमᭅ᭛यिप अᲳनमिणᮧयोगः िवधीयते11 
अᳫतुमिणः – 
 अयम᭭तृतमिणः ओजोवचᲃषलायुषा ं पृ᭟यथᲈ, रᭃाथᭅᲱ धायᭅते। 
ᮧजापित᭭᭜वा ब᳔ा᭜ᮧथमम᭭तृतं वीयाᭅयकम्। तᱫे ब᳔ा᭥यायुषे वचᭅस 
ओजसचे बलायचा᭭तृत᭭᭜वािभ रᭃतु।।12 

 “हे अ᭭तृतमणे सवᭅᮧथमं ᮧजापितः ᭜वामब᳔ात्। तादशंृ ᭜वां 
आयुराᳰदसवᭅिवध शरीरपु᭬Ჷथᲈ धारयािम” इित  ᮧाथᭅना अनेन 
म᭠ᮢेण ᳰᮓयते। अथवᭅवेदानुसारम् अ᭭तृतमिणब᭠धनेन नेᮢशिᲦः, 
ᮧाणशिᲦः, तथा बलᲳवधᭅते। "शतᲱ नᮧहर᭠तो िनᲩ᭠तो नति᭭तरे। 
ति᭭मि᳖᭠ᮤः पयᭅदᱫचᭃःु ᮧाणमथो बलम᭭तृत᭭᭜वािभ रᭃतु।।13 इित 
म᭠ᮢः अᮢ ᮧमाणं भवित। केचन ᳞ा᭎यातारः “अिᳫत” 
श᭣द᳞ाᮖवाचकः इ᭜याचᭃते। समथᭅनाथᲈ म᭠ᮢमेनमाथवᭅिणकं 
दशᭅयि᭠त – "अि᭭म᭠मणावेकशतं वीयाᭅिण सह᮲ं ᮧाणा अि᭭म᳖᭭तृते। 

᳞ाᮖ᭫शᮢनिभित᳧ सवाᭅन् य᭭᭜वा पतृ᭠याद धर᭭सो 
अ᭭᭜व᭭तृत᭭᭜वािभ रᭃतु"14 इित। अथाᭅत ् अ᭭तृतमणेः 
᳞ाᮖसादृ᭫ यमᮢ ᳒ोतते। ᳞ाᮖनख शᳫᱨपे अ᭭तृतमणौ शतᮧितशतं 
वीयᲈ बलᲱ वतᱷते। एवं सह᮲᭭तृतमणेः धारण ं कृ᭜वा 
᳞ाᮖनखशᳫᱨप᭭य अ᭭य भावेण तव शᮢून् परािजतान ् कुᱧ। 
अयम᭭तृतमिणः सवᭅतः ᭜वामिभरᭃतु इित म᭠ᮢाशयः वतᭅते। 
भा᭬यकृता सायणाचायᱷणािप “एवं वीयᭅᮧाणोपेतो मिण᭭᭜वं ᳞ाᮖः” 
इित ᳞ा᭎यातोऽयं म᭠ᮢः। भारतदेशे भीरवजनः ᳞ाᮖनखयुᲦं हारं 
क᭛ठे धरि᭠त। भयनाशय अ᭭तृतमिणः ᳞ाᮖनखेषु खिचतः जनैः धृतः 
आसीत् ᮧाचीनकाले इ᭜यूिहतु श᭍यते। अ᳒᭜वे मणीनां दशᭅनमेव 
िवरलं जातम्। बलᮧा᳚यथᲈ मᱨदगणीमहाशाि᭠त कमᭅिण 
अिभमि᭠ᮢत᭭य अ᭭तृतनामक᭭य मणेः ब᭠धनं कुयाᭅᳰदित भा᳥कारः 
सायणः िनदᱷशमकरोत्। 
िᮢवतृमिणः – 
सुवणᱷन सह रजतेन, अयो रेणुिभ᳟ िनᳶमᭅतं भवित िᮢवृतमिणः। 
एषमिणः आयु᭬ कारकः इित अथवᭅवेदे किथतं िव᳒ते। सायणाचायᭅः 
कौिशकसूᮢाथᲈ, (58/10) तथा नᭃᮢक᭨पंच ववृ᭛वन् उपनयना᭠तरम् 
आयु᭬काम᭭य माणवक᭭य सूवणᭅरजलोहमयािन शलाका᭠येकᮢ 
कृ᭜वा, नवशालाकं मᳲणं िᮢवृत ं कृ᭜वा अिबम᭠᯦य ब᳔ाित, “तथा 
वै᭬ण᳞ा᭎याया ं महाशा᭠तौ िᮢवृ᭠मिण ब᭠धनेऽिप अ᭭य सᲦू᭭य 
िविनयोगः" इित िᮢवृतमिण धारणं ᮧ᭜यपादयत्। 
नवᮧाणा᳖विभ᭭संिममीते धीघाᭅय᭜ुवाय शतशारदाय।।15 दीघाᭅयुषे, 
शतवषᭅजीवनाय नवᮧाणाः नविभः इि᭠ᮤयःै समवेताः भवि᭠त 
सुवणᱷन साकं ᮢयः ᮧाणाः रजतेन साकं ᮢयःᮧाणाः अयसासह ᮢयः 
ᮧाणाः  उ᭬णेन िमिल᭜वा आ᭒छाᳰदताः सि᭠त 
  इित म᭠ᮢाथᭅः। “ᮢीन ् अवयवान ् वृणोित िᮢवृत्" इ᭜यमरकोशे 
िᮢवृ᭒छ᭣द᳞ा᭎या कृता अि᭭त16 लता िवशेषोऽिप गृहयते तᮢ। ᳰक᭠तु 
ᮧकृते ᮧाणानाम्, इि᭠ᮤयाणां तथा सुवणᭅरजतायसलोहानां 
िᮢवृ᭜सं᭎यया गृहीत᭜वात् िᮢवृ᭜सं᭎यावता म᭠ᮢेण अिभमि᭠ᮢत᭜वा᭒य 
अ᭭य मणेः िᮢवृ᭜सं᭄ा ᮧतीयते। केशवदेवनामकः क᳟न᳞ा᭎याता 
᭭वकᳱये "अथवᭅसिंहतािवधान्" इित ᮕ᭠थे िᮢवृतमणेः धारणं 
िविधमेवं िवशदयित यदा भानुवासरे कृिᱫका अथवा पु᭬यमी नᭃᮢं 
भवित, अथवा बृह᭭पितवासरे पु᭬यनᭃᮢं वतᭅते अथवा पणूᭅितययः 
यदा भवित तदा ᭭वणᭅ-रजत-आभसलोहैः िᮢिभः िम᮰णेन िनᳶमᭅतं 
िᮢवृ᭠मᳲणं (अ᭑गुलीयकम्) पूवᲃᲦेन अथवᭅसूᲦेन अिभम᭠᯦य, अᲨौ 
यथािविध ᱟ᭜वा, सयूᲃप᭭थानपूवᭅकं गोदिधमधुिभरिभिष᭬य 
अ᭑गुलीयकं धारयेत्। 
िहर᭛यमिणः – 
  िहर᭛यमिणः िहर᭛येन िनᳶमᭅतः भूमौ खननेन ल᭤यमानः 
दीघाᭅयुबᭅलवचᭅसा ं वधᭅकः इित अथवᭅवेद े वᳶणᭅतः वतᭅते। यदाब᳔न् 
दाᭃायणा िहर᭛य ं शतानीकाय सुमन᭭य मानाः। तᱫ े ब᳔ा᭥यायुषे 
वचᭅसे बलायदीघाᭅय᭜ुवाय शतशारदाय।।17 दᭃᮧजापतेः पुᮢाः 
सुमनसः स᭠तः शतानीकमृिषम् ᭭वह᭭ते᭤यः अिभिषᲦमकुवᭅन्। 
ति᭭मन् स᭠दभᱷ आयुराᳰदफलकामाय त᭭मै शतानीकाय "हे 
आसुराᳰदफलकाम शतानीक। आयुवृᭅ᭟यै, तेजोवृ᭟यै, बलᮧा᳚यचै
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 तु᭤यम् इमं िहर᭛यमᳲणं िहर᭛यक᭑कणोपेतं ब᳔ािम। अनेन 

िहर᭛यमिणब᭠धनेन ᭜वं, शतमानं िचरंजीव इित िहर᭛यमिण-

ब᭠धनमकुवᭅन्” इित समेऽपीमे गुणाः वेदोᲦिहर᭛यमणेः ᮧभावे 
वधᭅयि᭠त। अथाᭅत् सुवणᭅ᭭य गुणाः मणे᳟ गुणाः िमिल᭜वा 
गुणाितरेकेण ᮧभावं दशᭅयि᭠त। धतुᭅः यजमान᭭य लाभािध᭍यं 
क᭨पयि᭠त। अ᳒ािप वᮚ-वैढूयᭅ-पु᭬यरागाᳰद र᳀ािन उ᭟द᭜ृय 
िविवधाभरणᱨपेण धारय᭠तः जनाः ᭭व᭭वᮕहपीडाᳰद िनवारयि᭠त। 
मणीनामिप त᭒छिᲦः शाᳫेष ुिव᭭तरशः वᳶणᭅतः। 
कृ᭬णलमिणः – 
 अयं कृ᭬णलमिणः एकः खिनजः मिणः अि᭭त। दीघाᭅयु᭬यं ᮧा᳙ंु 
िहर᭛येमसह युगपत् ब᭠धनिविधः अथवᭅवेदभा᭬य े सायणाचायᱷण 
दᳶशᭅतः वतᭅते। इ᭠ᮤनीलमिणरेव कृ᭬णलिणᳯरित िव᳇ासः म᭠य᭠ते। 
 ᭔योितषशाᳫीᳰदशा नीलमिणः शिनᮕहस᭥ब᭠धीित कृ᭜वा नीलमणेः 
कृ᭬णलमणःे धारणेन शिनᮕहज᭠याः पीडाः शा᭥य᭠तीित जनाना ं
िव᳡ासः। 

᳡ासकासहरं वृ᭬ य ंिᮢदोषᲩ ंसदीपनम।् 
िवषम᭔वरदनुाᭅम पापᲩ ंनीलमीᳯरतम।्।18 

 इतीजमायुवᱷदᮕ᭠थ᭭थं प᳒ं अ᭭य नीलमिणस᭄ंककृ᭬णलमणेः 
गुणधमाᭅन् िववृणोित। यदाब᳔न ् दाᭃायणा िहर᭛य ं शतािनकाय 
सुमन᭭यमानाः। तᱫे ब᳔ा᭥यायषुे वचᭅसे बलाय दीघाᭅयु᭜वाय 
शतशरदाय19 इ᭜य᭭य सूᲦ᭭य भा᭬य े सायणः इममिप 
कृ᭬णलमिणमुदाजहार। 
लोममिणः – 
 अयं गोचमᭅिणः जिैवकमिणᱨ᭡यते। जैिवकमिणः अयमु᭒यत े यः 
जीिवत᭭य मृत᭭य वा पशोः ज᭠तोवाᭅः स᭥ब᭠धी भवित। रᲦवणाᭅयाः 
गोः लोमिभः मᳲणं ब᭟वात᭭य धारणेन ᱡᮤोगाः तथा कािमलरोगा᳟ 
न᭫यि᭠त। अनसुूयᭅ मुदयता ं ᱡ᳒ोतो हᳯरमायते। गोरोिहत᭭य वणᱷन 
तेन ᭜वा पᳯरद᭟मिस।20 अनने म᭠ᮢेण रोगी आ᳡ा᭭यते, "हे ᳞ािधत, 
तव ᱡᮤोगः, कािमलरोग᳟ सयूᭅ᭭य अिभमुखमुदग᭒छताम्। 
लोिहतगोवणᱷन ᭜वामा᭒छादयािम" इित म᭠ᮢाथᭅः। अि᭭म᳖ेव सूᲦे 
या रोिहणाᭅदᱷव᭜या गावो य उत रोिहणीः। ᱨपं ᱨप ं वयो 
वय᭭तािभ᳥वा पᳯरद᭟मिस21 इित म᭠ᮢे" कामधेनवः 
लोिहतवणᭅसयंुताः देवतास᭥ब᭟दा᳟ भवि᭠त। तथैव किपलगावः 
मानवस᭥ब᭟दाः सि᭠त। ᳇योः तयोः ᱨपं, तथा यौवनᲱ पᳯरगृ᳭ हे 
रोिगन् ᭜विय ᮧवेशयािम" इित रोगिनवारकोपायः ᭄ायते। 
᳞ा᭎याकारः केशवः ᳞ािधनाशाय एवं िलखित “अनसुूयᭅमुदयताम्” 
इित सूᲦेन सुवणᭅवेि᳥तं मᳲणं कृ᭜वा स᭥पा᭜यािभम᭠᯦य, ᳞ाधतं 
ब᳔ाित22 इित एवमेव तम᭭य कौिशकसूᮢ᭭य ᳞ा᭎यायां 
“हि᭭तलोमािल लाᭃािहर᭛यने वे᳥िय᭜वा ब᳔ाित मेषनिभ रोममᳲणं 
लाᭃािहर᭛येन वे᳥िय᭜वा ब᳔ाित" इित िलखन् लोममᳲणं िवधᱫे। 
वेदभा᭬यकृता सायणाचायᱷणािप “ᳲसंहे ᳞ाᮖ उतया पदृाकौ23 इित 

तृचा᭤यां वचᭅ᭭कामाᳩाताᳲसंह-᳞ाᮖादीना ं सूᮢोᲦानां स᳙ानाम् 

अ᭠यतम᭭य नािभलोममᳲणं लाᭃािहर᭛या᭤यां वे᳥िय᭜वा स᭥पा᭜य 
अिभम᭠᯦य ब᳔ीयात्” इित लोममिणब᭠धनᮓमं िवधᱫे। 
श᭑खमिणः – 
 एषः श᭑खमिणः अथवᭅवेदोᲦजैिवकमिणष अ᭠यतमः अि᭭त। श᭑खे 
जायमानं मौिᲦकमेव श᭑खमिणः क᭝यते। वाताᲯातो 
अ᭠तᳯरᭃाि᳇᳒ुतो ᭔योितष᭭पीर। सनो िहर᭛यजाः श᭑खाः  कशनः 
पा᭜वंहसः।24 इ᭜यि᭭मन् म᭠ᮢे श᭑खमिणᮧ᭭तिुतः ᮰ूयते। “वायोः 
जातः अ᭠तᳯरᭃात ् जायमानः िव᳒ा᭨लतायाः ᭔योितमᭅ᭛डलात् 
िहर᭛यात ्जातः श᭑खमिणः शᮢुᲳयोः भ᭜ूवा अ᭭मान ्रᭃतु पापे᭤यः 
रᭃतु” इ᭜यथᭅः अ᭭य म᭠ᮢ᭭य। यदा मेघा गजᭅि᭠त सयूᭅ᳟ ᮧकाशते 
ताि᭭मन् समये मेघे᭤यः िनः सतः जलिब᭠दः श᭑खमुखे पतन् मौिᲦकं 
भवित। कौᳯट᭨य᭭य अथᭅशाᳫे मिणसंᮕहᮧकरणा᭎ये ᮕ᭠थेऽिप शुᲦेः 
श᭑खादिप मुᲦाफल᭭य उ᭜पिᱫᱨᲦा। 
तथाच म᭠ᮢः – 
 यो अᮕतो रोचनानां समुᮤादिधजि᭄षे। यो अᮕतो रोचनानां 
समुᮤादिधजि᭄षे। श᭑खेन ह᭜वा रᭃां᭭यिᮢणो िवषहामहे।25 
अ᭭यायमाशयः, "हे श᭑ख! ᭜वं ᮧकाशमानपदाथᱷषु अᮕणीः अिस। 
समुᮤात् जातोऽिस। मानव भᭃणशीलान् िपशाचान ् ᭜व᭜सहायेन 
पराभूतान ् कुमᭅः” इित श᭑खᮧाथᭅना अᮢवतᭅते। ईदशृात् 
ᮧकाशमानश᭑खात ्जातः श᭑खमिणः अ᭜य᭠तं ᮧकाशनशीलः अि᭭त 
ᳰकᲱ श᭑खमणःे आयुवᭅधᭅक᭜वं ᳒ोतयित अ᭠यः क᳟न म᭠ᮢः  - 
“ᳰदिवजात᭭समुᮤताि᭭स᭠धुत᭭पयाᭅभृतः। सनोिहर᭛यजा᭫श᭑खः 
आयु᭬ᮧतरणो मिणः"।26  “अ᭠तᳯरᭃात् जातः समुᮤात् जातः 
नदीमुखात् आᱡतः, िहर᭛यात् जात᳟ायं श᭑खमिणः अ᭭माकम् 
आयुवᭅधᭅकः भयूात्" इित म᭑गलाशासनम् अनने म᭠ᮢेण ᳰᮓयते। अᮢ 
श᭑ख᭭य, अथवा शुᲦेः मिणषु गणना न भवित। एतयोः जात᭭य 
मुᲦाफल᭭य तु मिणषु गणना भव᭜येव। 
उपसहंारः – 
 आयुवᱷदे िविवध मणीना ं धारणम् उपचाराथᲈ ᳰᮓयते। अᮢ 
अयुवᱷदाचायाᭅणां शु᮰ुतादीणां ᮕ᭠थेषु कृतािन उ᭨लेखनािन 
ᮧमाणभूतािन भवि᭠त। “मुᲦािवᮤमु वᮚे᭠ᮤ वैडूयᭅ ᭭फᳯटकादयः। 
चᭃु᭬ या मणय᭫शीता लेखना िवषसूदनाः"27।  इित अचायᱷण शु᮰ुतेन 
ᮧोᲦमि᭭त िवषसूदनाᳰदᮧयोजनाथᲈ मिणब᭠धनं कतᭅ᳞ िमित। 
ᮧमुखिभषगाचायᱷण चरकेनािप किथतं वतᭅत े मिणब᭠धनिवषये – 
"धायᭅमिणयाᭅ च वरोष᭟यो िवषापहः। तथा च मणय᳟ धारणीयाः, 
मणीनामौषधीनाᲱ मा᭑ग᭨यानां िवष᭭य च। धारणादगदानाᲱ 
सेवना᳖ भवे᭞᭔वरः”।28   एवमेतेषां मणीनां धारणेन ᳞ाधीनां 
िचᳰक᭜सा ल᭤यते। ᮧाचीन भारत े᭔योितषशाᳫम् एवं आयुवᱷदशाᳫं 
च आधारीकृ᭜य दढृगाᮢतािस᭟यथᲈ उपᳶयᭅᲦᮧकारेण मणीनां ब᭠धनं 
ᮧचुरᮧचारे आसीत्। इदानᱭ तन े कालेिप मणीनां धारण े भारते 
तद᭠यᮢ च जनेषु अतीव िव᳡ासः वतᭅत इित िवषयः िवᳰदतचरः 
एवेित िव᭄ा᭡य शोधपᮢ᭭य अ᭭य अथवᭅवेदा᭠तगᭅतमिणब᭠धन-

िवषयक᭭य िवरमणमनेन ᳰᮓयते। 
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1. अ.वे. 8.5.7   

2. अ.वे.8.5.10 
3. अ.वे.4.9.1 ”एिह जीव ंजायमाणं पवᭅत᭭या᭭य क᭯यम्। िव᳡ोतᱷवेदᱫं 
पᳯरिझजᱮवनायकम्। ह ेअᲳन! जीवा᭜मानं पालियत ुमाग᭒छ। ᭜वं 
िᮢकूटववᭅत᭭य नेᮢ मिस। ᭜वम᭭माकं िचरजीवनाथᲈ इ᭠ᮤाᳰदसवᱺः देवैः दᱫं 
पᳯरिधः िवराजसे” इित म᭠ᮢऽेि᭭मन ्अᲳनमिणः ᮧा᭫यते। 
4. अ.वे. 4.9.3     
5. अ.वे. 4.9.4      
6. अ.वे. 4.2.9.5 
7. अ.वे. 4.2.98  
8. भावᮧकाशिनघ᭛टुः  
9. अ.वे.सं. 4.29.2 
10. कौिशकसूᮢम् 7.9  
11. शाि᭠तक᭨पः 19.9  
12. अ.व.े 19.4.46.1 
13. अ.व.ेसं.19.4.46.3   
14. अ.व.ेसं. 19.4.46.5   
15. अ.व.ेसं. 5.6.28.1 
16. अमरकोशः 2.4.108   
17. अ.व.ेसं. 1.6.35.1 
18. रसत᭠ᮢसारः   
19. अ.व.े 1.6.35.1  
20. अ.व.ेसं. 1.5.22.1  
21. अ.व.ेसं. 1.5.22.3 
22. केशवप᭟दितः ᳞ा᭎याकौिसक सूᮢम ्2.21  
23. अ.व.ेसं. 6.38.1 
24. अ.व.ेसं. 4.2.10.1   
25. अ.व.ेसं. 4.2.10.2   
26. अ.व.ेसं. 4.2.10.4 
27. सु.सू. 26.18   
28. च.सं. 23.252 


