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भिूमका 
चारᲂ वेदᲂ—ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद और अथवᭅवेद मᱶ अथवᭅवेद का ᭭वᱨप अ᭜यतं ᳞ावहाᳯरक है। 
जहाँ अ᭠य वेद मु᭎यतः य᭄ और ᭭तुित-कᱶ ᳰᮤत हᱹ, वहᱭ अथवᭅवेद सामा᭠य जनजीवन स ेसंबंिधत है। इसमᱶ 
रोग, भय, िवष, ᭔वर, कृिम, मानिसक िवकार, ᳫी-᭭वा᭭᭝य, श᭨य-िचᳰक᭜सा, दीघाᭅयु और पयाᭅवरणीय 
संतुलन तक का वणᭅन है। 
अथवᭅवेद कᳱ िवशेषता यह है ᳰक यह िचᳰक᭜सा को केवल शारीᳯरक ᭭तर पर नहᱭ, बि᭨क मानिसक और 
आ᭟याि᭜मक ᭭तर पर भी दखेता है। यहाँ औषिध और मंᮢ दोनᲂ िमलकर उपचार कᳱ समᮕ ᮧणाली 
िनᳶमᭅत करत ेहᱹ। 
औषिध कᳱ वᳰैदक सकं᭨पना 
अथवᭅवेद मᱶ औषिधयᲂ को ᳰद᳞ और चेतन शिᲦ के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया गया है। 

याः औषधयः सोमरा᭄ीर् ब᭮वीः शतिवचᭃणाः। 
            तासामिस ᭜वमᱫुमा भषेज ं᭜व ंिह जीवस॥े1 
जो औषिधयाँ सोम के समान ᮧभावशाली, अनके (ब᭮वी) तथा सैकड़ᲂ गुणᲂ से युᲦ (शतिवचᭃणा) हᱹ 
उनमᱶ तू ᮰े᳧ भेषज (औषिध) है ; तू ही जीवन ᮧदान करन े वाली है। यह मंᮢ औषिधयᲂ कᳱ 
जीवनदाियनी, बᱟगुणा᭜मक तथा ᳰद᳞ शिᲦ को ᮧकट करता है और अथवᭅवेद मᱶ वᳶणᭅत औषिध-
िव᭄ान कᳱ आधारभूिम को ᭭प᳥ करता है। 

शत ंवो अ᭥ब धामािन सह᮲मतु वो ᱧतम।् 
याः औषधयः सोमरा᭄ीर् ताः नो मᲱु᭠᭜वहंसः॥2 

हे औषिधयो! तु᭥हारे सौ धाम (᭭थान) हᱹ और हजारᲂ ᮧकार कᳱ शिᲦया ँ (ᱧतम्) हᱹ। जो सोमरा᭄ी 
औषिधयाँ हᱹ, वे हमᱶ रोग और पाप से मुᲦ करᱶ। यह मंᮢ औषिधयᲂ कᳱ बᱟिवध शिᲦ, ᳞ापकता और 
रोग-िनवारण साम᭝यᭅ को दशाᭅता है। 
औषिध-सᲦू का मह᭜व 
अथवᭅवेद का 11वा ँका᭛ड औषिधयᲂ कᳱ मिहमा से पᳯरपूणᭅ है। 

नम᭭त ेअ᭭᭜वोषधीना ंनमो भ᭥ूय ैनमो वन᭭पतीनाम।् 
            नमो य᭄ाय नमो ᮩᳬण ेनम᭭त ेअ᭭त ुिव᳡तः॥3 
औषिधयᲂ को नम᭭कार है, पृ᭝वी को नम᭭कार है, वन᭭पितयᲂ को नम᭭कार है। य᭄ को नम᭭कार है, 
ᮩᳬ को नम᭭कार है, तथा सम᭭त िव᳡ को नम᭭कार है। यह मंᮢ ᭭प᳥ करता है ᳰक वैᳰदक दिृ᳥ मᱶ 
औषिध, पृ᭝वी और वन᭭पित  सभी ᳰद᳞ एवं प᭔ूय मान े गए हᱹ, और िचᳰक᭜सा-िव᭄ान का आधार 
ᮧकृित एवं ᮩᳬ से जुड़ा ᱟआ है। 
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  याः फिलनीयाᭅः अफला अपु᭬ पा या᳟ पिु᭬पणीः। 

           बहृ᭭पित ᮧसतूा᭭ता नो मᲱु᭠᭜वहंसः॥4 
    जो औषिधयाँ फलयुᲦ हᱹ, जो फलरिहत हᱹ, जो पु᭬ परिहत हᱹ और 
जो पु᭬ पयुᲦ हᱹ वे सब बृह᭭पित ᳇ारा उ᭜प᳖ कᳱ गई हᱹ। वे हमᱶ रोग 
और पाप स े मुᲦ करᱶ। यह मंᮢ दशाᭅता है ᳰक वैᳰदक काल मᱶ 
वन᭭पितयᲂ का वगᱮकरण (फलयुᲦ, िन᭬फल, पु᭬पयुᲦ, अपु᭬प) ᭄ात 
था और सभी को औषधीय दिृ᳥ स ेमह᭜वपूणᭅ माना जाता था। 
प᭝ृवी और औषिध का सबंधं 
          “माता भिूमः पुᮢ ो अहं पिृथ᳞ाः।”5 
पृ᭝वी को औषिधयᲂ कᳱ जननी कहा गया है। इससे ᭭प᳥ है ᳰक वैᳰदक 
िचᳰक᭜सा ᮧकृित-आधाᳯरत थी। पृ᭝वी-सूᲦ मᱶ औषिधयᲂ कᳱ बᱟलता 
का उ᭨लेख है, जो पयाᭅवरणीय चेतना को दशाᭅता है। 
रोग-िव᭄ान कᳱ अवधारणा 
अथवᭅवेद मᱶ रोगᲂ को कई ᮰ेिणयᲂ मᱶ देखा गया— 
 ᭔वर 
 कृिम 
 िवष 
 ᱡदय रोग 
 मानिसक िवकार 
 ᳫी-रोग 
रोगᲂ का वणᭅन यथाथᭅपरक है, जो वैᳰदक िचᳰक᭜सकᲂ कᳱ 
अनुभविस᳍ समझ को दशाᭅता है। 
᭔वर-िचᳰक᭜सा 
           “ततृीयकं चतथुᭅकं सदᳲ᭠दं शारदमतु। 
           शीत ं᭔वरं ᮧ मᲱुािम य᭭त ेदेहेऽिध ित᳧ित॥”6 
तीन ᳰदन का ᭔वर, चार ᳰदन का ᭔वर, ᮧितᳰदन आने वाला (सदि᭠द) 
तथा शारदीय (मौसमी) ᭔वर इन सबको मᱹ दरू करता ᱠँ। जो तेरे 
शरीर मᱶ ि᭭थत है, उस ेमुᲦ करता ᱠँ। 
यह मंᮢ दशाᭅता है ᳰक अथवᭅवेद मᱶ ᭔वर के िविभ᳖ ᮧकारᲂ (तृतीयक, 
चतुथᭅक, शारदीय आᳰद) का ᭄ान था, जो ᮧाचीन भारतीय रोग-
िव᭄ान कᳱ उ᳖त अव᭭था का संकेत है। 
तीन ᳰदन, चार ᳰदन और मौसमी ᭔वर का उ᭨लेख िमलता है। 
कृिम (सᮓंमण) िचᳰक᭜सा 
           य ेकृमयः पिृथवᱭ य ेअ᭠तᳯरᭃ ेय ेᳰदिव ि᮰ताः। 
          य ेवन᭭पती᭬वोषधीष ुत ेसवᱷ ह᭠त ुत ेकृमीन॥्7 
जो कृिम (जीवाणु/परजीवी) पृ᭝वी मᱶ हᱹ, जो अ᭠तᳯरᭃ मᱶ हᱹ, जो 
आकाश मᱶ ि᭭थत हᱹ, और जो वन᭭पितयᲂ तथा औषिधयᲂ मᱶ रहते 
हᱹ—वे सब न᳥ हᲂ (या न᳥ ᳰकए जाएँ)। 

“ओषधयः कृमीन ्ह᭠त ुय ेअि᭭मन ्ति᭠व सिं᭭थताः। 
            य ेअ᭠तᳯरᭃ ेय ेᳰदिव तान ्सवाᭅन ्नाशयामिस॥”8 
ये औषिधया ँशरीर मᱶ ि᭭थत कृिमयᲂ को न᳥ करᱶ; जो अ᭠तᳯरᭃ मᱶ हᱹ, 
जो आकाश मᱶ हᱹ उन सभी कृिमयᲂ का हम नाश करत ेहᱹ। औषिधयᲂ 
के कृिमनाशक गुणᲂ का उ᭨लेख है। 
िवष-िचᳰक᭜सा 
अपामागᭅ को िवषनाशक औषिध माना गया है। 
सपᭅदंश-िनवारण हेत—ु 
          सपᭅ᭭ य िवषमपाकरोिम यद᭭य दं᳦ा᭤या ंिनिहत ंिवषम।् 
          अिᲨᳯरव दहा᭥यतेद ्अपसपᭅत ुत ेिवषम॥्9 
मᱹ सपᭅ के उस िवष को दरू करता ᱠँ जो उसकᳱ दं᳦ाᲐ (दातँᲂ) से 
शरीर मᱶ ᮧिव᳥ ᱟआ है। मᱹ इस े अिᲨ के समान जला देता ᱠँ; तेरे 
शरीर से यह िवष दरू हो जाए।यह िवष-िचᳰक᭜सा कᳱ ᭭प᳥ जानकारी 
देता है। 
ᱡदय एव ंआतंᳯरक रोग 

          “ᱡदय᭭य त ेपᳯर ददािम शोकं मनसोऽिध यद ्आिहतम।् 

          श ंत ेअ᭭त ुᱡदय ेश ंत ेअ᭭त ुमनिस॥”10 

तेरे ᱡदय मᱶ जो शोक (दःुख या पीड़ा) ि᭭थत है, उस ेमᱹ दरू करता ᱠँ; 

तेरे ᱡदय मᱶ शांित हो, तेरे मन मᱶ शांित हो। ᱡदय कᳱ रᭃा और 

᭭वा᭭᭝य के िलए मंᮢ। यह दशाᭅता है ᳰक आतंᳯरक अंगᲂ के मह᭜व को 

समझा गया था। 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य 

           यᱫ ेमनिस दᳯुरत ंयᲬ वािच ᮧिति᳧तम।् 

           त᭠म ेमनसः शाि᭠तम ्आपो दधत ुभषेजम॥्11 

तेरे मन मᱶ जो भी दोष या अशांित है और वाणी मᱶ जो िवकार ि᭭थत 

है, वे दरू हᲂ ; जलᱨपी औषिध मेरे मन को शािंत ᮧदान करे। 

घाव एव ंश᭨य-िचᳰक᭜सा 

          रोिहणी रोपयाि᭭म᳖ ्अ᭑ग ेयद ्िविछ᳖ ंयद ्अपहतम।् 
          मासं ंमासंःै सधंारयाि᭭थ अ᭭᭝ना सम ्धारय॥12  
हे रोिहणी औषिध! इस अंग मᱶ जो कटा या घायल ᱟआ है, उस ेपुनः 
᭭थािपत करो। मांस को मांस से और अि᭭थ को अि᭭थ से जोड़ दो। 
दीघाᭅय ुऔर आरो᭏य 
          दीघाᭅय᭜ुव ंम ेदेिह जीवमे शरदः शतम।् 
          प᭫यमे शरदः शत ं᮰णुयुाम शरदः शतम॥्13 
यह मंᮢ दीघाᭅयु, ᭭व᭭थ जीवन और इि᭠ᮤयᲂ कᳱ पणूᭅ ᭃमता के साथ 
जीवन जीन े कᳱ कामना करता है। अथवᭅवेद मᱶ ᭭वा᭭᭝य का ल᭯य 
केवल रोग-मुिᲦ नहᱭ, बि᭨क दीघᭅ, समथᭅ और संतुिलत जीवन है। 
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सोम और औषिध 
           “सोमो राजा औषधीना ंसोमो िव᳡᭭य भषेजम।् 
           सोमने सवाᭅ रोगाणोऽप ह᭠त ुशरीरतः॥”14 
अथवᭅवेद मᱶ सोम को सवᲃᲬ औषिध, जीवनदायी तथा रोगनाशक 
शिᲦ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया गया है। “सोमो राजा औषधीनाम्” 
वा᭍यांश यह ᭭प᳥ करता है ᳰक सोम को सभी औषिधयᲂ का 
अिधपित और ᮰े᳧ भषेज माना गया था। सोम को औषिधयᲂ का 
राजा कहा गया है। 
औषिध और मंᮢ  का सम᭠वय 
अथवᭅवेद कᳱ िचᳰक᭜सा-प᳍ित ि᳇᭭तरीय थी— 
1. भौितक औषिध 
2. मंᮢ-िचᳰक᭜सा 
यह समᮕ िचᳰक᭜सा ᮧणाली थी। 
आयवुᱷद कᳱ आधारभिूम 
चरक और सु᮰ुत सिंहताᲐ मᱶ वᳶणᭅत अनके िस᳍ांत अथवᭅवेद मᱶ बीज 
ᱨप मᱶ उपि᭭थत हᱹ। अथवᭅवेद को आयुवᱷद का मूल ᮲ोत माना जाता 
है। 
सामािजक और सां᭭ कृितक मह᭜व 
᭭वा᭭᭝य को धमᭅ, अथᭅ और मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ का आधार माना गया। 
आरो᭏य ही समृि᳍ का मूल है 99 यह वैᳰदक धारणा थी। 
व᭄ैािनकता और आधिुनक सदंभᭅ 
अथवᭅवेद मᱶ— 
 रोग-वगᱮकरण 
 संᮓमण कᳱ अवधारणा 
 िवष-िचᳰक᭜सा 
 मानिसक ᭭वा᭭᭝य 
 ᳫी-᭭वा᭭᭝य 
 दीघाᭅय ु
इन सभी का उ᭨लेख िमलता है। 
यह आधुिनक िचᳰक᭜सा-िव᭄ान के मूल िस᳍ांतᲂ स ेसा᭥य रखता है। 
उपसहंार 
अथवᭅवेद मᱶ औषिध-िव᭄ान अ᭜यंत िवकिसत, समᮕ और दाशᭅिनक 
दिृ᳥ से समृ᳍ है। औषिधयᲂ को दैवी शिᲦ, पृ᭝वी कᳱ संतान और 
जीवनरᭃक माना गया है। रोगᲂ का वगᱮकरण, कृिम-िव᭄ान, िवष-
िनवारण, मानिसक ᭭वा᭭᭝य, ᳫी-᭭वा᭭᭝य तथा दीघाᭅय ु कᳱ 
अवधारणा यह िस᳍ करती है ᳰक वैᳰदक िचᳰक᭜सा ᮧणाली वै᭄ािनक 
आधार पर िवकिसत थी। अतः िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता है ᳰक 
अथवᭅवेद भारतीय िचᳰक᭜सा-परंपरा का मूलाधार है और आधुिनक 
आयुवᱷद कᳱ जड़ᱶ उसी मᱶ िनिहत हᱹ। 
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