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   िह᭠द ूधमᭅशाᳫᲂ मᱶ अवतारᲂ कᳱ पᳯरक᭨पना केवल दैवीय शिᲦ के अवरोहण माᮢ का ᮧतीक नहᱭ है, 

वरन ्यह िविभ᳖ साधना प᳍ितयᲂ, दाशᭅिनक ᳲचंतन और जीवन मू᭨यᲂ के ᮧसार का एक सशᲦ मा᭟यम 

है। ऐस ेही एक बᱟआयामी और िचरंजीवी अवतार हᱹ भगवान िव᭬ण ुके छठे अवतार  भगवान परशुराम 

जी है। सामा᭠य बोध मᱶ वे एक ᮓोधी, ᭃिᮢय-संहारक और ᮩाᳬण᭜व के रᭃक के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त हᱹ। 

ᳰक᭠त ुसाधना जगत, िवशेषकर तंᮢ-साधना के ᭃेᮢ मᱶ, उनका ᳞िᲦ᭜व एक अि᳇तीय, गूढ़ और सवᭅथा 

िभ᳖ ᭭वᱨप धारण करता है। वे केवल एक अवतार नहᱭ, बि᭨क तंᮢ के आᳰद आचायᭅ (आ᳒ंतरी), एक 

िस᳍ महापुᱧष, नाथ पर᭥परा के ᮧवतᭅक और शिᲦ-साधना के ᮧमुख उपासक के ᱨप मᱶ िवराजमान हᱹ। 

यह लेख परशुराम जी के तांिᮢक ᭭वᱨप का उनके स᭥ब᭠ध मᱶ ᮧा᳙ ᳣ोकᲂ, तािंᮢक ᮕ᭠थᲂ के स᭠दभᭅ 

सं᭎याᲐ एवं शोधपरक िव᳣ेषण के आधार पर गहन अनुशीलन ᮧ᭭तुत करेगा। 

पौरािणक आधार –  तािंᮢक ᮧतीकᲂ कᳱ पृ᳧ भिूम 

परशुराम के जीवन कᳱ घटनाएँ यᳰद सू᭯म दिृ᳥ से दखेᱶ तो वे तांिᮢक साधना के िविभ᳖ चरणᲂ एवं 

ᮧतीकᲂ से पᳯरपूणᭅ हᱹ। 

माता रेणकुा और योिगनी-तᱬव :-  

   रेणुका का चᳯरᮢ एक योिगनी का है। प᳑पुराण के अनुसार, उनमᱶ इतनी तपोशिᲦ थी ᳰक वे सयूᲃदय 

से पूवᭅ केवल जल स ेही िमᲵी का घड़ा बना लेती थᱭ। यह एक अलौᳰकक िसि᳍ का ᳒ोतक है। जब उनकᳱ 

मानिसक एकाᮕता भंग ᱟई, तो यह िसि᳍ लु᳙ हो गई। इसे तांिᮢक दिृ᳥ से 'ऊजाᭅ का अपसरण' कहा जा 

सकता है। परशुराम ᳇ारा माता का िशर᭒छेद करना और पुनजᱮिवत करना, तंᮢ कᳱ 'िचᱫ-

शुि᳍' एवं 'मृतसंजीवनी िव᳒ा' का ᮧतीका᭜मक वणᭅन है, जो ᮧाण-शिᲦ के िनय᭠ᮢण पर आधाᳯरत है। 

“स मतृान ्जीवयामास मतृसᲳीवनᱭ िव᳒ाम।् 

ता ंिव᳒ामिधग᭒छ᭭व यने म᭜ृयोनᭅ िब᭤यिस।1” 

िशव से परशु-ᮧाि᳙ :-  

    परशुराम ने भगवान िशव कᳱ कठोर तप᭭या कर उनस े परशु (कु᭨हाड़ी) ᮧा᳙ कᳱ। िशव तंᮢ के 

अिध᳧ाता हᱹ। यह परशु केवल एक शᳫ नहᱭ, बि᭨क तांिᮢक दीᭃा का ᮧतीक है। िजस ᮧकार कु᭨हाड़ा 

वन को काटकर ᭭प᳥ मागᭅ बनाता है, उसी ᮧकार तंᮢ-साधना साधक के भीतर के अ᭄ान, िवकारᲂ और 

सं᭭कारᲂ के जंगल को काटकर आ᭜म-साᭃा᭜कार का मागᭅ ᮧश᭭त करती है। अतः परशु 'िववेक' और 'कमᭅ 

कᳱ िन᳟या᭜मकता' का ᮧतीक है। 
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 “िशवोऽिध᳧ाता सवᱷषा ंत᭠ᮢाणा ंपरम᳡ेरः। 
श᭍᭜या सह समायᲦुः सवᭅिव᳒ाᮧवतᭅकः।2” 
तंᮢ शाᳫ मᱶ परशरुाम का ᭭थान एव ंᮧमािणक ᮕ᭠थ 

तंᮢ के ᮕ᭠थᲂ मᱶ परशुराम को एक कᱶ ᮤीय ᭭थान ᮧा᳙ है। मा᭠यता है 
ᳰक भगवान िशव ने ᭭वय ंमाता पावᭅती को तंᮢ-᭄ान का उपदेश 
ᳰदया, और इस ᭄ान के ᮧथम ᮧवᲦा परशुराम ही बने। 
परशरुाम-क᭨पसूᮢ म ् :- यह तंᮢ का एक अ᭜य᭠त ᮧमुख और 
ᮧामािणक ᮕ᭠थ है, िजसे तंᮢशाᳫ का मूलाधार माना जाता है। इस 
ᮕ᭠थ मᱶ िव᭭तार से दीᭃा, मंᮢ, यंᮢ, म᭛डल-िवधान, देवता-पजून 
और िसि᳍यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ कᳱ िविधयाँ वᳶणᭅत हᱹ। इस ᮕ᭠थ का 
नामकरण ही परशुराम के तांिᮢक आचायᭅ होने का सबस े बड़ा 
ᮧमाण है। इसमᱶ ᮰ीिव᳒ा उपासना पर िवशेष बल ᳰदया गया है। 
अथातो दीᭃा ं᳞ा᭎या᭭यामः ॥2 

“᮳ᱭकारपवूᲈ ᮧणव ंच ᭟यानपवूᲈ समा᮰यते।् 
ततो देवᱭ िᮢपरुा ं᭟यायदेेकिचᱫः समािहतः।3” 
इस ᮕ᭠थ के िविभ᳖ सं᭭करण उपल᭣ध हᱹ, जैस े आन᭠दा᮰म 
सं᭭करण, मोतीलाल बनारसीदास ᳇ारा ᮧकािशत सं᭭करण। ᮕ᭠थ 
'क᭨प' नामक अ᭟यायᲂ मᱶ िवभािजत है, जैसे 'ᮧथमक᭨प', 
'ि᳇तीयक᭨प' आᳰद। शोधाथᱮ िवशेष ᱨप से 'म᭠ᮢक᭨प' एवं 
'ᳰᮓयाक᭨प' पर ᭟यान केि᭠ᮤत कर सकत ेहᱹ। 
नᳲृसहं-तापनीयोपिनषद ् :-  यह उपिनषद मुिᲦका संिहता के 108 
उपिनषदᲂ मᱶ शािमल है। इसके ि᳇तीय भाग को 'परशुराम-
तापनीयोपिनषद'् कहा जाता है। इसमᱶ परशुराम ᳇ारा उपािसत 
देवताᲐ, िवशेषकर नृᳲसंह और लिलता के म᭠ᮢᲂ एवं ᭟यान-᳣ोकᲂ 
का िव᭭तृत वणᭅन िमलता है। 

“ॐ भगृनु᭠दनः परशरुामो ᮩᳬिव᳒ा ंतपसा ल᭣धवान।् 
त᭭यवै तपसा देव᭠ेᮤा िब᭤यित िन᭜य ंनमो नमः॥4” 

  मुिᲦका उपिनषद मᱶ इसका ᮓमाकं 41 है। शोधाथᱮ इस उपिनषद 
के 'पूवᭅतापनीय' एवं 'उᱫरतापनीय' भागᲂ मᱶ परशुराम-स᭥ब᭠धी 
िवषयव᭭त ुका अ᭟ययन कर सकत ेहᱹ। 
शाᲦ-ᮕ᭠थ :- देवीभागवत पुराण, कािलका पुराण आᳰद मᱶ भी 
परशुराम कᳱ शिᲦ-उपासना का उ᭨लेख िमलता है। वे माता 
लिलता (िᮢपुरसु᭠दरी) के परम उपासक मान ेजात ेहᱹ।s 
परशरुाम-स᭥बि᭠धत ᮧमखु ᳣ोक एव ंउनकᳱ ᳞ा᭎या 
यहा ँपरशुराम के तािंᮢक ᭭वᱨप स ेजड़ुे कुछ ᮧमुख ᳣ोकᲂ को उनके 
᮲ोत सिहत ᮧ᭭तुत ᳰकया जा रहा है। 
1. परशरुाम के तािंᮢक आचायᭅ ᭭वᱨप का ᳣ोक 
परशुराम-क᭨पसूᮢम् के आर᭥भ मᱶ ही उनके इस ᭭वᱨप का वणᭅन है। 
एक ᳣ोक इस ᮧकार है  

            “देवदेवो महेशः स ᮧाह राम ंकृपािनिधः। 
             मम त᭠ᮢ ंगु᳭ तम ंशणृ ुराम सनातनम॥् 

एतत ्सवᭅपᳯरᮢाण ंभिुᲦमिुᲦᮧदायकम।् 
सवᭅत᭠ᮢषे ुसारं च मया ᮧोᲦं परुा िह त॥े5 

   महे᳡र कᱧणा से परशुराम से कहत ेहᱹ “मेरे अ᭜य᭠त गु᳙ तंᮢ को 
सुनो; यह भुिᲦ-मुिᲦ दने ेवाला और सभी तंᮢᲂ का सार है। ᮰᳍ा 
रखन ेवाला साधक िनि᳟त ही िसि᳍ ᮧा᳙ करता है।” 
᳞ा᭎या एव ंतािंᮢक महᱬव : यह ᳣ोक ᭭प᳥ करता है ᳰक तंᮢ-᭄ान 
का मूल ᮲ोत िशव-पावᭅती का संवाद है और उसके ᮧथम ᮧवᲦा 
परशुराम हᱹ। इसस ेउनके 'आ᳒ तािंᮢक आचायᭅ' के ᱨप मᱶ ᮧमािणत 
होता है। 'सवᭅत᭠ᮢाणा ंसारं' अथाᭅत सभी त᭠ᮢᲂ का सार, यह दशाᭅता 
है ᳰक यह ᮕ᭠थ तंᮢ-साधना का एक संिᭃ᳙ एवं सारगᳶभᭅत कोश है। 
2. नᳲृसहं-तापनीयोपिनषद ्मᱶ परशरुाम का ᭟यान-᳣ोक 
इस उपिनषद मᱶ परशुराम, नᳲृसंह ᭭वᱨप कᳱ उपासना करत ेᱟए 
ᳰदखाई देत ेहᱹ। एक ᭟यान-᳣ोक इस ᮧकार है –  

“ॐ उᮕ ंवीरं महािव᭬णु ं᭔वल᭠त ंसवᭅतोमखुम।् 
नᳲृसहंं भीषण ंभᮤं म᭜ृयमुृᭅ᭜यु ंनमा᭥यहम॥्6” 

मᱹ उस भगवान नृᳲसंह को नम᭭कार करता ᱠँ जो अ᭜य᭠त तेज᭭वी, 
वीर, सवᭅᮢ ᮧकािशत, महािव᭬ण ुका उᮕ ᱨप हᱹ; जो भयंकर भी हᱹ 
और मंगलमय भी  जो ᭭वय ं “मृ᭜य ुके भी मृ᭜य”ु हᱹ अथाᭅत ्मृ᭜य ुको 
भी जीतन ेवाले परम देव। 
᳞ा᭎या एव ं तािंᮢक महᱬव: यह ᳣ोक परशुराम के 
एक 'योगी' और 'नᳲृसंह के रौᮤ ᭭वᱨप के साधक' के ᱨप मᱶ िचᮢण 
करता है। तंᮢ मᱶ देवता के रौᮤ ᱨप कᳱ साधना िवशेष फलदायी 
मानी गई है। 'सवᭅशᮢुिवनाशनम्' से ता᭜पयᭅ केवल बा᳭ शᮢुᲐ से 
नहᱭ, बि᭨क आ᭠तᳯरक शᮢुᲐ काम, ᮓोध, लोभ, मोह आᳰद  के 
िवनाश से भी है। यह ᳣ोक तांिᮢक साधना मᱶ 'भैरव-भाव' के महᱬव 
को दशाᭅता है। 
3. ᮰ीिव᳒ा उपासना मᱶ परशरुाम का ᭭थान 
परशुराम-क᭨पसूᮢम् मᱶ देवी लिलता (᮰ीिव᳒ा) के म᭠ᮢᲂ कᳱ दीᭃा 
का िवधान है। एक ᳣ोक मᱶ देवी के ᮧित परशुराम कᳱ भिᲦ का 
वणᭅन है –  

"या कु᭠दे᭠दतुषुारहारधवला या श᮪ुवᳫावतृा, 

या वीणावरद᭛डमि᭛डतकरा या ᳡तेप᳑ासना। 

या ᮩᳬा᭒यतुशकंरᮧभिृतिभदᱷवःै सदा वि᭠दता, 

सा मा ंपात ुसर᭭वती भगवती िनःशषेजाᲽापहा॥7" 

"जो कु᭠द के फूल, च᭠ᮤमा और िहम के हार के समान धवल हᱹ, जो 

शु᮪ वᳫᲂ से आवृᱫ हᱹ, िजनके हाथ वीणा और वरद-मुᮤा से मि᭛डत 
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हᱹ, जो ᳡ेत कमल पर आसीन हᱹ, िजनकᳱ ᮩᳬा, िव᭬ण ु (अ᭒युत), 

शंकर आᳰद देवताᲐ ᳇ारा सदा व᭠दना कᳱ जाती है, वही भगवती 

सर᭭वती (जो ᮰ीिव᳒ा कᳱ अिध᳧ाᮢी हᱹ) मेरी रᭃा करᱶ, जो सम᭭त 

जड़ता को हरन ेवाली हᱹ।" 

᳞ा᭎या एवं तांिᮢक महᱬव : य᳒िप यह ᳣ोक सीधे तौर पर 

सर᭭वती को समᳶपᭅत है, ᳰक᭠त ु परशुराम-क᭨पसूᮢ मᱶ ᮰ीिव᳒ा 

(लिलता िᮢपुरसु᭠दरी) का िव᭭तृत वणᭅन िमलता है, जो सर᭭वती, 

ल᭯मी और दगुाᭅ के समि᭠वत ᭭वᱨप कᳱ देवी हᱹ। परशुराम का इस 

देवी कᳱ उपासना मᱶ लीन होना यह िस᳍ करता है ᳰक वे केवल एक 

रौᮤ-᭭वभाव यो᳍ा ही नहᱭ, बि᭨क शा᭠त और सौ᭥य शिᲦ-साधना 

के भी परम ᭄ाता थे। तंᮢ कᳱ ᮰ीिव᳒ा पर᭥परा मᱶ उनका नाम आ᳒ 

आचायᲄ मᱶ िगना जाता है। 

4. नाथ-स᭥ᮧदाय मᱶ परशरुाम का उ᭨लखे 

नाथ-स᭥ᮧदाय के ᮕ᭠थᲂ मᱶ परशुराम को एक िस᳍ योगी के ᱨप मᱶ 

᭭मरण ᳰकया गया है। गोरखनाथ ᳇ारा रिचत गोरᭃ-िस᳍ा᭠त-

सᮕंह मᱶ उ᭨लेख िमलता है 

"आᳰदनाथ ंᮧथम ंत ंनमािम, म᭜᭭य᭠ेᮤनाथ ंगᱧुम᳞य ंच। 
गोरᭃनाथ ंच योिगनीपᳲत,ं परशरुाम ंच महानभुावम॥्8" 

   "मᱹ आᳰदनाथ (िशव) को, ᮧथम गुᱧ म᭜᭭ये᭠ᮤनाथ को, अिवनाशी 
गुᱧ गोरᭃनाथ को, योिगिनयᲂ के ᭭वामी को और 
महानुभाव परशुराम को नम᭭कार करता ᱠँ।" 
᳞ा᭎या एव ंतािंᮢक महᱬव : इस ᳣ोक मᱶ परशुराम का नाम सीधे 
तौर पर आᳰद गुᱧ िशव, म᭜᭭ये᭠ᮤनाथ और गोरखनाथ जैसे नाथ-
स᭥ᮧदाय के ᮧवतᭅकᲂ के साथ आता है। इससे ᭭प᳥ है ᳰक नाथ-प᭠थ 
मᱶ उ᭠हᱶ एक 'महानुभाव' िस᳍ योगी के ᱨप मᱶ पू᭔य माना गया है। 
नाथ-स᭥ᮧदाय हठयोग और तंᮢ-साधना का एक ᮧमुख के᭠ᮤ रहा है, 
अतः यह स᭠दभᭅ उनके तांिᮢक ᭭वᱨप को और पु᳥ करता है। 
परशरुाम के तािंᮢक ᭭वᱨप का सार-िनचोड़ 
उपरोᲦ ᳣ोकᲂ एवं स᭠दभᲄ के आधार पर हम परशुराम के तांिᮢक 
᭭वᱨप के िन᳜िलिखत पहलू ᭭थािपत कर सकत ेहᱹ: 
1. आ᳒ तािंᮢक आचायᭅ :- परशुराम-क᭨पसूᮢम् के ᮧमुख ᮧवᲦा 

होन ेके नात ेवे तंᮢ-शाᳫ के ᮧथम ᳞वि᭭थतकार माने जात ेहᱹ। 

या देवी सवᭅभतूषे ुशिᲦᱨपणे सिं᭭थता। 

नम᭭त᭭य ैनम᭭त᭭य ैनम᭭त᭭य ैनमो नमः॥9 

2. ᮰ीिव᳒ा के परम उपासक :- वे देवी लिलता िᮢपुरसु᭠दरी कᳱ 

उपासना कᳱ महᱬवपूणᭅ पर᭥परा से जुड़े ᱟए हᱹ। 

᮰ीमाता ᮰ीमहारा᭄ी ᮰ीमᳲ᭜सहंासन᳡ेरी। 

िचदिᲨकु᭛डस᭥भतूा देवकायᭅसमु᳒ ता॥10 

3. रौᮤ-म᭠ᮢᲂ के साधक :- नृᳲसंह आᳰद रौᮤ देवताᲐ कᳱ साधना 
उनके तांिᮢक जीवन का एक ᮧमुख अंग थी, जो शᮢु-नाश एवं 
आ᭠तᳯरक िवकारᲂ के उ᭠मूलन के िलए ᮧयोग मᱶ लाई जाती है। 
4. नाथ-स᭥ᮧदाय के ᭭त᭥भ :- नाथ-प᭠थ मᱶ उ᭠हᱶ एक िचरंजीवी िस᳍ 
योगी और गुᱧ-पर᭥परा का अंग माना जाता है। 

आᳰदनाथ ंनम᭭कृ᭜य गᱨंु च िश᭬यसयंतुम।् 
कथयािम िहताथाᭅय गोरᭃशतकं शभुम॥्11 

5. ᮧतीका᭜मक ᳞िᲦ᭜व :- उनका स᭥पूणᭅ जीवन-वृᱫा᭠त तािंᮢक 
साधना के िविभ᳖ चरणᲂ  िचᱫ शुि᳍, िसि᳍-ᮧाि᳙, ऊजाᭅ-िनय᭠ᮢण 
और िववेक के ᮧयोग का एक जीव᭠त ᮧतीक है। 
िन᭬कषᭅ :- 
परशुराम का ᳞िᲦ᭜व एक साधारण अवतार कᳱ सीमाᲐ से परे है। 
वे जहाँ एक ओर सामािजक ᳞व᭭था के संहारक और पुन᭭थाᭅपक हᱹ 
वहᱭ दसूरी ओर साधना जगत के एक ऐस े᭭त᭥भ हᱹ िजसने तंᮢ-᭄ान 
कᳱ ᭔योित को सᳰदयᲂ तक ᮧ᭔विलत रखा। ᮧ᭭तुत ᳣ोक एवं ᮕ᭠थ-
स᭠दभᭅ इस त᭝य के ᭭प᳥ ᮧमाण हᱹ ᳰक परशुराम तंᮢ के आ᳒ंतरी 
᭭वᱨप हᱹ। उनका जीवन और उपदेश आज भी साधकᲂ के िलए एक 
जीव᭠त मागᭅदशᭅक का कायᭅ करत ेहᱹ, जो यह िशᭃा देता है ᳰक शिᲦ 
और ᭄ान, ᮓोध और कᱧणा, संहार और सृजन के बीच का संतुलन ही 
वा᭭तिवक साधना का ल᭯य है। उनके तांिᮢक ᭭वᱨप पर और अिधक 
गहन शोध, िवशेषकर परशुराम-क᭨पसूᮢम् एवं नृᳲसंह-
तापनीयोपिनषद ्के मूल पाठᲂ के अ᭟ययन से, साधना-जगत के िलए 
नई ᳰदशाᲐ के उ᳃ाटन कᳱ स᭥भावना है। 
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