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भिूमका 
‘रामो राजमिणः सदा िवजयत ेराम ंरमशे ंभज’े 

    राम यह नाम आते ही मन मᱶ ᮧथम िच᭠तन आता है आदशᭅ का, एक ऐसा आदशᭅ जो भारतीय समाज 

कᳱ नᱭव है। िव᳡भर मᱶ मनुष᭭य समाज ही नहᱭ अिपतु अ᭠या᭠य समाज मᱶ भी ᮧशासन दिृ᳥ परक 
उदाहरण हमारे सामन ेआते हᱹ। यह उदाहरण हमᱶ जीवन के सचंालन मᱶ राजत᭠ᮢ कᳱ महता का गुणगान 
करते ᳰदखाई देत ेहᱹ। परमᮩᳬ कᳱ सᱫा स ेही िनय᭠ता, पालक, ᮧशासक आᳰद कᳱ पर᭥परा का आिवभाᭅव 

हो जाता है। िवशेषकर भारतीय रा᭔यᳲचंतन मᱶ धमᭅ, नीित और लोकक᭨याण को शासन का मूल माना 

गया है। वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ ᭭प᳥ उ᭨लेख है- 
धमᱷण रा᭔य ंसचंरन ्ᮧजाना ंिहतिम᭒छता1। 

    रामायण, िवशेषतः वा᭨मीᳰक रामायण, केवल एक धाᳶमᭅक ᮕ᭠थ नहᱭ, बि᭨क भारतीय राजत᭠ᮢ का 
आदशᭅ ᮕ᭠थ है। इसमᱶ राजा के कतᭅ᳞, ᮧशासिनक संरचना, ᭠याय ᳞व᭭था, यु᳍ नीित, नारी स᭥मान और 
आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण का समावेश है। तुलसीदास, कंबन, कृितवास और अ᭟या᭜म रामायण ने भी इन 
िवषयᲂ को िव᭭तार ᳰदया है। 

 1. रा᭔यत᭠ᮢ कᳱ मलू अवधारणा 
  रामायण मᱶ रा᭔य को केवल सᱫा का के᭠ᮤ नहᱭ, बि᭨क धमᭅ और नीित का सं᭭थान माना गया है।  
वा᭨मीᳰक रामायण2:   

“स᭜य ंच धमᲈ च पराᮓम ंच राजा गणुाना ंᮧथम ंिवद᭟यात।्”   
तुलसीदास :   

“ᮧजा सखुी होइ धमᭅिन राता, सब नर चतरु अᱧ सब गनु गाता।”3  

रा᭔यत᭠ᮢ कᳱ यह अवधारणा केवल शिᲦ नहᱭ, बि᭨क सेवा और मयाᭅदा पर आधाᳯरत है। 

राम िचᮢकूट मᱶ भरत को ᮧजा सेवा का उपदेश देकर वािपस भेज देत ेहᱹ। ᮪ातृᮧेम से पᳯरपूणᭅ भरत 
भी चरणपादकूा लेकर ᮧजा िहत मᱶ ही रा᭔य कᳱ देखरेख करन ेको स᳖᳍ हो जात ेहᱹ। रामायण इस दिृ᳥ 
का आदशᭅ ᮧ᭭तुत करता है, जहां राजा एवं ᮧजा के म᭟य ᭠याय नीित और िव᳡ास का संब᭠ध सवᲃपᳯर है।  

राजा धमᱷण ᮧजा ंरᭃित नच सᱫामवेोपभ᭑ुᲦे। 
    क᭥बन रामायण मᱶ राम के शासन को धमᭅ कᳱ जननी कहा गया है इसे तुलसीदास जी ने लोकक᭨याण 
और नीित के साथ िव᭭तृत ᳰकया। वी᭨मीᳰक जी न ेिलखा- 

स᭜य ंच धमᲈ च पराᮓम ंच राजा गणुाना ंᮧथम ंिवद᭟यात ्  
 2. राजधमᭅ और राजा के कतᭅ᳞  
   भारतीय राजत᭠ᮢ कᳱ िवशेषता यही है ᳰक राज को धमᭅ से युᲦ कर इसे केवल सᱫासखु नहᱭ अिपत ु
कᱫᭅ᳞परायणता का ᭭वᱨप ᳰदया गया है। राजा का धमᭅ केवल शासन करना नहᱭ, बि᭨क ᮧजा के िहत मᱶ 
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कायᭅ करना है। आज हम भाई-भतीजावाद, लोभ, अथᭅलोलुपता, 

᭭वाथᭅपरायणता जैसे ᳰकतने ही अवगुणᲂ को ᳰकसी नेता मᱶ लिᭃत कर 
सकते हᱹ। रामायण न केवल एक का᳞ है, अिपतु पूणᭅतया सामािजक 

आधार को स᭠मागᭅ मᱶ ᮧेᳯरत करने तथा ᮧजा को रा᳦भिᲦ हेतु ᭭वयं के 
अनुशासन से िनयािमत करने कᳱ भी महागाथा है।   
वा᭨मीᳰक रामायण:   

“ᮧजाना ंिहतका᭥यथᲈ धमᲈ चᳯरतमुहᭅिस।”4  

तुलसीदास:   
“जिेह िविध सखुी होᳲहं ᮧजाजन, सोई िविध कᳯर लाभ ुसजुान।”5  

   कंबन रामायण मᱶ कहा गया है ᳰक राजा का ᮧथम कतᭅ᳞ धमᭅ और 
ᮧजा िहत है। कृितवास रामायण मᱶ राजा को “धमᭅपालक” और “ᮧजा 
रᭃक” कहा गया है। 
 3. ᮧशासिनक सरंचना और नीित 
    रामरा᭔य कᳱ ᮧशासिनक ᳞व᭭था अ᭜यंत सु᳞ वि᭭थत थी। राजा न 
केवल अपनी ᮧजा को आ᭠तᳯरक तौर पर अिपतु बा᳭ दिृ᳥ से भी 
पािलत करता है। देश कᳱ सुरᭃा आ᭠तᳯरक एवं बा᳭ ि᳇िवध दिृ᳥ से 
समानतया िवचारणीय होती है। इसके िविवध अंगᲂ मᱶ कुछ ᮧमुख 
यहां ᮧ᭭तुत हᱹ- 
- मंिᮢपᳯरषद:्  इसकᳱ संरचना का ᮧमुख उ᳎े᭫य है ᳰक रा᭔य के 
िविवध आयामᲂ को सचुाᱧ चलान े के िलए एवं उसकᳱ अपᭃेाᲐ कᳱ 
पूᳶतᭅ के िलए िनर᭠तर अवधानकताᭅ के ᱨप मᱶ उपि᭭थत रहे।यह  राजा 
के सभी िनणᭅयᲂ मᱶ ᮧजापरक एवं रा᳦िहतकारी मागᭅदशᭅन महᱬवपूणᭅ 
भूिमका िनभात ेहᱹ।    
- गु᳙चर ᳞व᭭था: रा᭔य कᳱ आ᭠तᳯरक एवं बा᳭ िनगरानी के िलए 
गु᳙चर का कायᭅ अ᭜य᭠त संवेदनशील एवं भावना᭜मक सुदढ़ृता से युᲦ 
होता है। वही राजा को उिचत समय पर जानकारी उपल᭣ध करवाकर 
योजनािनमाᭅण मᱶ आधार बनता है।  ᳰकसी रा᭔य का संचालन गु᳙चरᲂ 
से रिहत हो ही नहᱭ सकता । सᮧुिस᳍ नीितकार भी गु᳙चर चयल को 
लेकर सुिव᭭तृत िनयमावली दशाᭅते हᱹ।  
- ᭠यायालय: रा᭔य मᱶ सुशासन को ᭭थािपत करना तथा िन᭬पᭃ 
िनणᭅय िवधान को सचंािलत करना एक महान् राजा कᳱ पहचान 
माना गया है। उिचत अनुिचत का ᭜वᳯरत िनणᭅय ही ᮧजा मᱶ स᭠तोष 
एवं आ᭜मिव᳡ास का िनमाᭅण करता है। सामा᭠य जन का मु᭎य आ᮰य 
तो ᭠यायपािलका ही होता है। अतः उसका सु᳞वि᭭थत होना अ᭜य᭠त 
आव᭫यक है। 
- सेना और कोषागार:   रा᭔य कᳱ सुरᭃा और िवᱫीय ᮧबंधन का मूल 
तᱬव इ᭠ही मᱶ है। राजा को ᮧजा,मंᮢी, सेना, कोष, दगुᭅ के पर᭭पर 

संतुिलत ᭭वᱨप को बनाए रखना होता है, िजसे स᳙ांग रा᭔य िस᳍ा᭠त 

कहा गया है। शासक का ᭜याग, ᭠यायिᮧयता तथा लोकमंगल हेतु िनज 

िहत को छोड़ना ही सᲬा राजधमᭅ है- जसैा राम ने राजकुमार पद का 
िस᳍ा᭠त ᭭थािपत करते ᱟए राजा᭄ा को मानकर  वनवास ᭭वीकारा 
तथा लोककामना पूᳶतᭅ के िलए सीता ᭜याग ᮧसंग से ᮧजापरक 
उदाहरण सु᭭थािपत ᳰकया। राजा ᳇ारा सवᭅजनिहताय सवᭅजनसुखाय 

कᳱ भावना से िवन᮫ ᭠यायपणूᭅ और ᭜यागपूणᭅ आचरण, ᮰ीराम का 

िनजी जीवन एवं रा᭔यिहत मᱶ टकराव होने पर िनजी िहत ᭜यागना 
आज कᳱ नीितगत नैितकता मᱶ अनकुरणीय है। 
वा᭨मीᳰक रामायण:   

“धमᱷण रा᭔य ंसचंरन ्ᮧजाना ंिहतिम᭒छता।”6  

कंबन रामायण मᱶ उ᭨लेख है ᳰक राजा कोष, बल और िमᮢᲂ का 

सयंमपवूᭅक उपयोग करे। 
 4. ᭠याय और लोकक᭨याण 
रामरा᭔य मᱶ ᭠याय और लोकक᭨याण सवᲃपᳯर थे।  य᳒िप 
रामायणकाल मᱶ राजत᭠ᮢ था पर᭠तु िनणᭅय ᮧᳰᮓया मᱶ बᱟधा 
मंᮢीम᭛डल ऋिषगण तथा जनसहमित के िलए भी भरपूर ᭭थान 
था।रा᭔यनीित एवं सामािजक सरोकार मᱶ सामूिहक सहभािगता का 
भी उ᭨लेख िमलता है। 
वा᭨मीᳰक रामायण:   

“न दःुख ंन च रोग ंच न चािप ᳞सन ंᲤिचत।्”7  

तुलसीदास:   
“रामरा᭔य िबन ुदोष अघ, दखु नᳲहं कोउ।”   

    ᭠याय ᳞व᭭था मᱶ पᭃपात नहᱭ था। राजा ᭭वयं ᭠याय का 
पालनकताᭅ था।रा᭔य के ᮧ᭜यके मानव को िनधाᭅᳯरत िनयम को राजा 
कᱫᭅ᳞ पूवᭅक पालन करते थे। राजपᳯरवार भी उ᭠ही िनयमᲂ से बंधा 
रहता था। लोकक᭨याण के िलए योजनाएं, दान, सेवा और धमᭅ का 

पालन ᳰकया गया। 
 5. नारी और रा᭔यत᭠ᮢ 
रामायण मᱶ नारी को केवल गृह᭭थ जीवन तक सीिमत नहᱭ ᳰकया 
गया, बि᭨क नीित, धमᭅ और मयाᭅदा कᳱ ᮧतीक माना गया।   

अ᭟या᭜म रामायण:   
“या नारी प᭔ूयत ेतᮢ देवता रम᭠त।े”   

तुलसीदास:   
“सीता मम ᱡदयाधार, ᮧजा िहतकारी ममता।”   

   सीता का वनगमन, अिᲨपरीᭃा और ᭜याग — ये सभी ᮧसंग 

रा᭔यत᭠ᮢ मᱶ नारी कᳱ भूिमका और स᭥मान को दशाᭅत े हᱹ। यह नारी 
कᳱ रा᭔य के ᮧित ᭜याग भावना का ᮧतीक है। कैकेयी  का दशरथ के 
साथ यु᳍ मᱶ सहायता का ᮧसंग नारी को यो᳍ा अथवा य᳍ुकला मᱶ भी 
सशᲦ ᳰदखाता है। सीता का चᳯरᮢ हमᱶ रा᭔य कᳱ आधार नारी का ही 
बखान कर रहा है। कैकेय से कैकेयी, िवदेह से वैदेही तथा कौशल से 

कौश᭨या यह सारे नाम नारी स᭥मान के ᮧतीक हᱹ। राम का 
एकप᳀ीᮯत अनुसयूा का तपो᭄ान कहा ं ᳰकसी से छुपा है। नारी कᳱ 
समाज संचालन मᱶ नाियका के ᱨप मᱶ ᮧमुख भिूमका रही है। 
 6. नते᭜ृव-दशᭅन 
    राम का नेतृ᭜व धमᭅ, नीित और ᭜याग पर आधाᳯरत था।  राम ने 

जैसे स᭥पणूᭅ ᮧकृित का ही नेतृ᭜व ᳰकया । यह ᮧकृित ᮧमे भी 
राजनायक का एक अिनवायᭅ गुण है। जड़ चेतन सब का ही नेता 
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राजनायक बन े तभी रा᳦ का सवाᲈगीण िवकास होता है। एसे 
उदाहरण हमᱶ िविवध रामायणᲂ से ᮧा᳙ होते हᱹ। 
कृितवास रामायण:   

“राम न ेरा᭔य को तपोभिूम बना ᳰदया।”   
रामचᳯरतमानस:   

“राम िसयिह िᮧय सदा सभु निेत।”   
  राम ने ᳞िᲦगत सखु ᭜यागकर ᮧजा िहत को ᮧाथिमकता दी। यही 
आदशᭅ नतेृ᭜व है। िजसन े वनवािसयᲂ को अपने साथ िमलाकर मान 
ᳰदया, असा᭟य ल᭯यᲂ को साधा वह केवल राम कᳱ सवᭅ᮰े᳧ नीित ही 

है। सेना िनमाᭅण से समरांगण के नेत᭜ृव तक स᭥पूणᭅ नीित एवं 
सामᳯरक दरूदᳶशᭅता के उदाहरण एक कुशल नेत᭜ृव के अ᭑ग हᱹ।  
 7. य᳍ु और रा᭔य सरुᭃा 
   रामायण मᱶ य᳍ु केवल िवजय के िलए नहᱭ, बि᭨क धमᭅ कᳱ रᭃा 
और ᮧजा क᭨याण हेत ुᳰकया गया।   
वा᭨मीᳰक रामायण:  “धमᭅसरंᭃणाथᲈ रावणासरु सहंार।”8   
तुलसीदास:  “राम भए धमᭅिभराज, असरुᲂ का नाश।”   
   य᳍ु नीित के अनसुार हनुमान का लंका ᮧसंग तथा अंगद का 
बुि᳍चातुयᭅ के साथ बलᮧदशᭅन यह शᮢुकुल मᱶ उिचत संदेश का वाहक 
बना। य᳍ु नीित मᱶ भी धमᭅ और मयाᭅदा का पालन ᳰकया गया। राम न े
शᮢु का स᭥मान भी ᳰकया — जैस ेिवभीषण को शरण देना, परम शᮢु 

रावण को भी उिचत स᭥मान देना। राम का भील समुदाय के साथ 
िमᮢता रा᭔य के आ᭠तᳯरक संरचना मᱶ सुरिᭃत कवच का उ᳍रण है।  
 8. शासन का आ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण 
रामायण मᱶ शासन को आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ से देखा गया है।   
अ᭟या᭜म रामायण:  “राजा िव᭬ण ुᮧितᮧितिनिध।”   
रा᭔य सचंालन मᱶ धमᭅ, साधना और सेवा का समावेश आव᭫यक है। 

राम ने रा᭔य को तपोभिूम बनाया, जहाँ शासन और साधना एक हो 

गए।  
9. आधिुनक स᭠दभᭅ 
   आज के लोकतािंᮢक भारत मᱶ रामायण का रा᭔यत᭠ᮢ अ᭜यंत 
ᮧासंिगक है। आज लोकताि᭠ᮢक ᳞व᭭था मᱶ जनता ही सवᲃपᳯर सᱫा 
है, शासना᭟यᭃ का धमᭅ है पारदᳶशᭅता लोक᭨याण ᭠यायिᮧयता, यह 

राम रा᭔य से ᮧेᳯरत है।   
भारतीय सिंवधान का मूल म᭠ᮢ है :  “जनता के िलए, जनता ᳇ारा, 

जनता का शासन।”   
    यह िस᳍ा᭠त हमᱶ पुनः उᱫरका᭛ड एवं भवभूित के 
उᱫररामचᳯरतम् से ᭭प᳥तया ᮧमािणत होता है। रामरा᭔य के 
िस᳍ा᭠त — ᭠याय, नीित, नारी स᭥मान, ᮧशासिनक ᭃमता — आज 

भी लोकतंᮢ कᳱ आ᭜मा हᱹ।   
राजनेताᲐ के िलए राम का नेत᭜ृव आदशᭅ है। ᮧशासिनक अिधकाᳯरयᲂ 
के िलए रामरा᭔य कᳱ नीित मागᭅदशᭅक है।ᳯर᳡त, भाई-भतीजावाद, 
पᭃपात, ᳥᮪ाचार, ᳞िᲦगत संकᳱणᭅता यह रामरा᭔य के िवपरीत हᱹ। 

ᮧशासन को रामायण के ᭜याग, आदशᭅ, सेवा, पारदᳶशᭅता और 
स᭜यिन᳧ा से ᮧेरणा लेना अ᭜याव᭫यक है। भरत का ᭜याग राजनेताᲐ 
के िलए अनुकरणीय है,जहां ᭭वाथᭅ स ेबढ़कर नायक  के ᮧित ᮰᳍ा एवं 
िव᳡ास का आधार है। 
10. िन᭬कषᭅ 
   रामायण मᱶ वᳶणᭅत रा᭔यत᭠ᮢ भारतीय राजनीितक िवचारधारा कᳱ 
आ᭜मा है। रामायणकालीन राजधमᭅ सावᭅकािलक है तथा आधुिनक 
शासन ᮧशासन मᱶ सुशासन पारदᳶशᭅता एवं सवᭅजनिहताय का 
रामायण ᳇ारा समावेश अ᭜य᭠त ᮧासंिगक हᱹ। नीित िनमाᭅता 
अिधकारी, जनᮧितिनिध सबको चािहए ᳰक नवीन िवधानᲂ एवं तंᮢो 
के साथ ᮧाचीन आदशᲄ को भी आ᭜मसात् करᱶ तभी वाि᭭᭜वक राम 
रा᭔य कᳱ संक᭨पना साकार हो सकेगी। राजकᳱय सेवा के ᮧिशᭃण मᱶ 
राजधमᭅ के निैतक एवं ᳞वहाᳯरक पाठ शािमल होन ेचािहए। नीित 
िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ जनभावनाᲐ सां᭭कृितक मू᭨यᲂ तथा 
समावेिशता का ᭟यान रखा जाना चािहए। ᮧशासकᲂ और राजनेताᲐ 
कᳱ जवाबदेही तय करने के िलए संवैधािनक ᮧावधानᲂ के साथ साथ 
᭭वयं अनुशासन कᳱ मनोवृिᱫ भी होनी चािहए। रा᭔य केवल शिᲦ का 
के᭠ᮤ नहᱭ, बि᭨क ᭠याय, नीित, धमᭅ और सेवा का मा᭟यम है।   
राजधमᭅ, लोकक᭨याण, नारी स᭥मान और ᭠यायिᮧयता — रामरा᭔य 

के चार ᭭त᭥भ हᱹ।   
राम का नेत᭜ृव, सीता का ᭜याग, दशरथ कᳱ नीित, भरत कᳱ िन᳧ा — 

ये सभी ᮧसंग रा᭔यत᭠ᮢ को धमᭅ और मयाᭅदा से जोड़त ेहᱹ। 
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