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सार (Abstract) 
भारतीय आ᭟याि᭜मक एवं दाशᭅिनक ᭄ान पर᭥परा मᱶ दःुखिनवृिᱫ, िचᱫ-शुि᳍ तथा परम ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ 

हेत ुिविवध साधना-पथ िवकिसत ᱟए हᱹ। महᳶषᭅ पतᲳिल िवरिचत योगसूᮢ और बु᳍घोषाचायᭅ रिचत 

िवशुि᳍म᭏ग ऐसे ही दो महᱬवपूणᭅ ᮕ᭠थ हᱹ, जो ᮓमशः योग-दशᭅन और थेरवाद बौ᳍ पर᭥परा का 

ᮧितिनिध᭜व करत ेहᱹ। य᳒िप दोनᲂ ᮕ᭠थ िभ᳖ दाशᭅिनक पृ᳧भूिम—सां᭎य-᳇ैत और बौ᳍ अना᭜मवाद—

पर आधाᳯरत हᱹ, तथािप साधना-प᳍ित, निैतक अनुशासन, ᭟यान-ᮧणािलयᲂ तथा िचᱫ-िव᳣ेषण मᱶ 
दोनᲂ ᮕंथᲂ मᱶ गहन सा᭥य दिृ᳥गोचर है। ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ इन दोनᲂ ᮕ᭠थᲂ का तुलना᭜मक अ᭟ययन 
िवशेष ᱨप से समािध-भदे, दाशᭅिनक िवमशᭅ, िचᱫ-िस᳍ा᭠त, ᭍लेश-संक᭨पना तथा सा᭟य (कैव᭨य एवं 

िनवाᭅण) के सदंभᭅ मᱶ ᳰकया गया है। पािल एवं सं᭭कृत मूल उ᳍रणᲂ के साथ िह᭠दी अनुवाद ᮧ᭭तुत करत े

ᱟए यूजीसी मानक के अनुसार फुटनोट एवं सदंभᭅ-सचूी दी गई है। 

म᭎ुय श᭣द: योगसूᮢ, िवशुि᳍म᭏ग, समािध, कैव᭨य, िनवाᭅण, िचᱫ, िवप᭫यना 

भिूमका- 
भारतीय दशᭅन कᳱ पर᭥परा मᱶ साधना का के᭠ᮤीय उ᳎े᭫य मानव जीवन के मूल दःुख का िनराकरण है। 
वैᳰदक-उपिनषᳰदक पर᭥परा मᱶ जहाँ आ᭜मा और ᮩᳬ के ए᭍य पर बल ᳰदया गया, वहᱭ ᮰मण-पर᭥परा 

मᱶ दःुख-िनरोध का ᳞ावहाᳯरक मागᭅ ᮧितपाᳰदत ᱟआ। दःुख-िनरोध के प᳟ात ही पुᱧष को अपन े
वा᭭तिवक ᭭वᱨप का ᭄ान होता है, और तभी आ᭜मा और ᮩा᭥ह का ए᭍य स᭥भव है। योगसूᮢ और 
िवशुि᳍म᭏ग इन दोनᲂ ᮧवृिᱫयᲂ के आिधकाᳯरक पᳯरपᲤ ᮕ᭠थ हᱹ। 
पतᲳिल योग को पᳯरभािषत करते ᱟए कहते  हᱹ— > योगि᳟ᱫविृᱫिनरोधः।1 अथाᭅत िचᱫ कᳱ वृिᱫयᲂ 
का िनरोध ही योग है। 
बु᳍घोषाचायᭅ ने िवशुि᳍म᭏ग मᱶ भी िचᱫ-शुि᳍ को साधना का के᭠ᮤ माना गया है— “सीलिवसिु᳍या 

िचᱫिवसिु᳍, िचᱫिवसिु᳍या ᳰदᳯᲶिवसिु᳍” 2 अथाᭅत शील कᳱ िवशुि᳍ से िचᱫ कᳱ िवशुि᳍ और िचᱫ 
कᳱ िवशुि᳍ से दिृ᳥ कᳱ िवशुि᳍ होती है। 
इन दोनᲂ कथनᲂ स े᭭प᳥ है ᳰक साधना का के᭠ᮤ िचᱫ है, य᳒िप उसके दाशᭅिनक अथᭅ और अंितम ल᭯य 
मᱶ िभ᳖ता है। 
ᮕ᭠थ पᳯरचय एवं एितहािसक पृ᳥भिूम  
योगसूᮢ  
महᳶषᭅ पतजंिल ᳇ारा िवरिचत योगसूᮢ पादᲂ मᱶ िवभᲦ है— समािधपाद, साधनपाद, िवभिूतपाद और 

कैव᭨यपाद। इसका दाशᭅिनक आधार सां᭎य-दशᭅन है, िजसमᱶ पᱧुष और ᮧकृित का ᳇ैत ᭭वीकार ᳰकया 

गया है। पुᱧष िन᭜य, शु᳍, चतेन और साᭃी है, इसके िवपरीत ᮧकृित जड़, पᳯरवतᭅनशील और 
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िᮢगुणा᭜मक है। तदा ᮤ᳥ुः ᭭वᱨपऽेव᭭थानम।्3 अथाᭅत उस समय 

ᮤ᳥ा (पुᱧष) अपने ᭭वᱨप मᱶ ि᭭थत हो जाता है। 

िवशुि᳍म᭏ग  
बु᳍घोषाचायᭅ ᳇ारा रिचत िवशुि᳍म᭏ग पािल भाषा का मह᭜वपूणᭅ 
ᮕ᭠थ है, िजसका अथᭅ है—‘िवशुि᳍ का मागᭅ’ अथवा ‘शु᳍ता का 

मागᭅ’। यह िᮢिपटक कᳱ ᳞ा᭎या᭜मक पर᭥परा का िशखर-ᮕ᭠थ 

माना जाता है। इसमᱶ साधना के ᮓम को  सात िवशिु᳍यᲂ  )सᱫ 
िवशिु᳍(  के ᱨप मᱶ ᳞वि᭭थत ᳰकया गया है- शील -िवशुि᳍ , िचᱫ-

िवशुि᳍, ᳰदᳯᲶ -िवशुि᳍ , क᭑खािवतरण -िवशुि᳍ , म᭏गाम᭏ग-
ञाणद᭭सन-िवशुि᳍ , पᳯटपदा -ञाणद᭭सन-िवशुि᳍ , ञाणद᭭सन-

िवशुि᳍। ये सातᲂ िवशुि᳍याँ साधक को शील से लेकर ᮧ᭄ा और 
अंततः िनवाᭅण के मागᭅ पर ले जाती हᱹ।  
दाशᭅिनक आधार का तुलना᭜मक अ᭟ययन  
आ᭜मा और अना᭜म  
योगसूᮢ आ᭜मा (पुᱧष) को ᭭वीकार करता है—  ᮤ᳥ा दिृशमाᮢः 

श᳍ुोऽिप ᮧ᭜ययानपु᭫यः।4 अथाᭅत ᮤ᳥ा केवल देखन े कᳱ शिᲦ है; 

वह शु᳍ है, पर बुि᳍-वृिᱫयᲂ के साथ ᮧतीत होता है। 

िवशुि᳍म᭏ग बौ᳍ अना᭜मवाद का समथᭅन करता है—  “नि᭜थ 

अᱫा, नि᭜थ प᳄ुलो” 5 अथाᭅत न आ᭜मा है, न ᭭थायी पुᱧष। 

यहाँ दाशᭅिनक िवरोध ᭭प᳥ देखा जा सकता है— जहां एक ओर 

योगसूᮢ मᱶ मुिᲦ आ᭜मा कᳱ ᭭वतंᮢ ि᭭थित को बताता है, वहᱭ 

बौ᳍ पर᭥परा मᱶ ᳰकसी िन᭜य आ᭜मा कᳱ ᭭वीकृित नहᱭ। 
कमᭅ और पुनजᭅ᭠म  
योगसूᮢ मᱶ कमाᭅशय कᳱ संक᭨पना है—  कमाᭅशयः ᭍लशेमलूः।6 

अथाᭅत कमᲄ का  वह  समुᲬय जो  शुभ और अशुभ कमᲄ से उ᭜प᳖ 
होता है  और जो भिव᭬य मᱶ जाित  )ज᭠म ( , आय ु  )जीवन -काल  (

तथा भोग के ᱨप मᱶ फल देता है ,᭍लेशᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ का कारण है।  
िवशुि᳍म᭏ग मᱶ कमᭅ को िचᱫ-चेतना कᳱ िनर᭠तर धारा से जोड़ा 

गया है, जहा ँकोई ᭭थायी कताᭅ नहᱭ, केवल कारण-कायᭅ स᭥ब᭠ध 

है- चतेना अहं िभ᭍खव ेक᭥म ंवदािम। अथाᭅत कोई आ᭜मा कमᭅ नहᱭ 
करती अिपत ुिचᱫ मᱶ उ᭜प᳖ होने वाली चेतना ही कमᭅ है। ᮧ᭜येक 
िचᱫ एक ᭃण मᱶ उ᭜प᳖ होकर न᳥ हो जाता है परंतु नाश के साथ 
ही अगला िचᱫ उ᭜प᳖ होता है। 
साधना प᳍ित: अ᳥ांग योग और िᮢिशᭃा  
अ᳥ागं योग  
        यमिनयमासनᮧाणायामᮧ᭜याहारधारणा᭟यानसमाधयोऽ᳥ा-

व᭑गािन।7 अथाᭅत यम-िनयम नैितक शुि᳍, आसन-ᮧाणायाम 

शारीᳯरक-मानिसक ि᭭थरता, तथा धारणा-᭟यान-समािध िचᱫ कᳱ 

एकाᮕता का िवकास करत े हᱹ जो शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य से लेकर 

आ᭜म-साᭃा᭜कार (समािध) तक का मागᭅ ᮧश᭭त करत े हᱹ। योग 
सूᮢ का मु᭎य उ᳎े᭫य "िचᱫवृिᱫ िनरोध" (मन कᳱ चंचलता को 
रोकना) है। यह मानिसक शांित, एकाᮕता और तनाव ᮧबंधन के 

िलए ᳞ावहाᳯरक िनदᱷश देता है।  ये अ᳥ांग नकारा᭜मक िवचारᲂ 
को िनयंिᮢत करने और भावना᭜मक संतुलन बनाए रखने के िलए 
उपयोगी है। पतजंिल के अनसुार, आसन केवल शरीर को मोड़ना 

नहᱭ है, अिपतु "ि᭭थरसखुमासनम"् है—अथाᭅत ऐसी मुᮤा जो 

ि᭭थर और सुखद हो ताᳰक मन अंतमुᭅखी हो सके।  

िᮢिशᭃा  
िवशुि᳍म᭏ग मᱶ बौ᳍ साधना का संपूणᭅ ढाचँा तीन महᱬवपूणᭅ 
᭭त᭥भᲂ मᱶ समािहत ᳰकया गया है — 1. शील (नैितक अनुशासन) 

2. समािध (िचᱫ कᳱ एकाᮕता) 3. ᮧ᭄ा (यथाथᭅ-बोध)। इ᭠हᱶ बौ᳍ 

पर᭥परा मᱶ िᮢिशᭃा (तीि᭭स᭍खा) कहा गया। ये तीनᲂ अलग-
अलग नहᱭ, बि᭨क एक सजीव साधना-ᮧवाह हᱹ। इन तीनᲂ कᳱ 

पूणᭅता से ही िचᱫ शु᳍ होता है, स᭜य का साᭃा᭜कार होता है और 

िनवाᭅण कᳱ ᮧाि᳙ होती है। 
समािध-भदे का तुलना᭜मक अ᭟ययन 

योगसूᮢ मᱶ समािध 
योगसूᮢ मᱶ समािध को स᭥ᮧ᭄ात और अस᭥ᮧ᭄ात दो मु᭎य ᮧकारᲂ 
से िवभᲦ ᳰकया गया है— िवतकᭅ िवचारान᭠दाि᭭मताᱨपानगुमात ्

स᭥ᮧ᭄ातः।8 अथाᭅत स᭥ᮧ᭄ात समािध मᱶ िवतकᭅ , िवचार, आन᭠द 

और अि᭭मता के भेद हᱹ। अस᭥ᮧ᭄ात समािध मᱶ सभी वृिᱫयᲂ का 
िनरोध होता है। यह सूᮢ समािध कᳱ आ᭠तᳯरक संरचना को ᭭प᳥ 
करता है। यह ᭭प᳥ करता है ᳰक योग मᱶ चतेना ᭭थूल िवषय →  

सू᭯म तᱬव →  आन᭠द →  अहंभाव के ᮓम से आगे बढ़ती है, और 

अंततः अहं का भी लय होकर कैव᭨य कᳱ ᮧाि᳙ होती है। 
िवशुि᳍म᭏ग मᱶ समािध 
िवशुि᳍म᭏ग मᱶ समािध को उपाचार-समािध और अ᭡पना-समािध 

मᱶ िवभᲦ ᳰकया गया है। अ᭡पना-समािध स ेचार ᱨप-झान और 

चार अᱨप-झान का वणᭅन िमलता है—  “पठम ंझान…ं चत᭜ुथ ं

झान”ं।9 ये झान समािध-भावना कᳱ ᮓिमक, सू᭯म अव᭭थाएँ हᱹ, 

िजनमᱶ िचᱫ ᮓमशः ᭭थूल से अ᭜य᭠त सू᭯म शाि᭠त कᳱ ओर अᮕसर 
होता है। झान कमᭅ का ᭃय नहᱭ परंत ुिवप᭫यना के िलए िचᱫ को 
समथᭅ बनात ेहै, और इसी झानयुᲦ िचᱫ से ही ᮧ᭄ा (िवप᭫यना) 
का िवकास होता है।  
तलुना᭜मक िववचेन 
    योगसूᮢ कᳱ अस᭥ᮧ᭄ात समािध और िवशुि᳍म᭏ग कᳱ िनरोध-

समापिᱫ मᱶ ᳞ावहाᳯरक सा᭥य दिृ᳥गोचर होता है, य᳒िप
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 दाशᭅिनक ᳞ा᭎या िभ᳖ है। दोनᲂ अव᭭थाᲐ मᱶ मानिसक ᳰᮓयाएं 
पूरी तरह ᱧक जाती हᱹ। योगसूᮢ के अनसुार इसमᱶ सभी 'िचᱫ-

वृिᱫयᲂ' का िनरोध हो जाता है (योगसूᮢ 1.18), जबᳰक िनरोध-

समापिᱫ मᱶ 'सं᭄ा' (perception) और 'वेदाना' (feeling) का 

पूणᭅतः लय हो जाता है। ᳞ावहाᳯरक ᱨप मᱶ, इन दोनᲂ अव᭭थाᲐ 

मᱶ साधक का बाहरी संसार से संपकᭅ  टूट जाता है। शरीर पूरी तरह 
ि᭭थर और अचल हो जाता है। न तो कोई श᭣द सुनाई देता है और 
न ही ᭭पशᭅ का अनुभव होता है। अस᭥ᮧ᭄ात समािध मᱶ पूवᭅ के 

सभी '᳞᭜ुथान सं᭭कार' दब जाते हᱹ और केवल 'िनरोध सं᭭कार' 

शेष रहते हᱹ। इसके िवपरीत िनरोध-समापिᱫ कᳱ अव᭭था मᱶ केवल 
'अनागामी' या 'अरहंत' ही ᮧा᳙ कर सकते हᱹ, जहा ँअिव᳒ा और 

तृ᭬णा के सू᭯म सं᭭कार सᳰᮓय नहᱭ रहते। दोनᲂ समािधयᲂ मᱶ समय 

का ᭄ान समा᳙ हो जाता है। साधक घंटᲂ या ᳰदनᲂ तक इस 
अव᭭था मᱶ रह सकता है, लेᳰकन बाहर आने पर उस ेऐसा ᮧतीत 

होता है जैसे कुछ ही ᭃण बीते हᲂ। ᳞ावहाᳯरक दिृ᳥ स,े दोनᲂ ही 

ि᭭थितयᲂ मᱶ ᳡ास-ᮧ᳡ास (breathing) अ᭜यंत सू᭯म या कंुभक 

कᳱ ि᭭थित मᱶ पᱟँच जाता है। शरीर कᳱ चयापचय ᳰᮓयाएं 
(metabolism) ᭠यूनतम ᭭तर पर आ जाती हᱹ, िजसस ेशरीर लंबे 

समय तक िबना भोजन-पानी के सुरिᭃत रहता है।  अतः कहा जा 
सकता है ᳰक जहाँ अस᭥ᮧ᭄ात समािध 'पुᱧष' (आ᭜मा) के ᭭वᱨप मᱶ 

अवि᭭थत होन ेका मागᭅ है, वहᱭ िनरोध-समापिᱫ बौ᳍ दशᭅन के 

'शू᭠यता' और 'िनवाᭅण' के ᳞ावहाᳯरक अनभुव का उᲬतम ᳲबंद ुहै। 

िवप᭫यना, ᮧ᭄ा और दाशᭅिनक िवमशᭅ 

योगसूᮢ मᱶ ᮧ᭄ा को िववेक᭎याित कहा गया है— 

िववके᭎याितरिव᭡लवा हानोपायः।10 अथाᭅत जब साधक लगातार 

अ᭤यास (ताप तथा ᭟यान) के मा᭟यम से यह जान लेता है ᳰक  "मᱹ  
)पुᱧष  (शरीर , मन या ᮧकृित नहᱭ ᱠँ, अिपत ुइनस ेिभ᳖, शु᳍ और 

शा᳡त ᱠँ", तो यही अटल ᭄ान अ᭄ानता के बीज को न᳥ कर दतेा 

है, िजससे सभी दखु समा᳙ हो जाते हᱹ और कैव᭨य कᳱ ᮧाि᳙ होती 

है। यह ᭄ान ही मुिᲦ का मागᭅ है।  

   िवशुि᳍म᭏ग मᱶ िवप᭫यना ᳇ारा अिन᭜यता, दःुख और अना᭜मा 

का बोध होता है— “स᭣ब े सखंारा अिनᲬा” 11 अथाᭅत सभी 

सं᭭कार अिन᭜य हᱹ। संसार मᱶ ऐसी कोई भी व᭭तु नहᱭ है जो सदा 
एक जसैी रहे। चाहे वह हमारी देह हो, हमारी ᮧस᳖ता हᲂ या 

दखु, सब कुछ पᳯरवतᭅनशील है। भगवान बु᳍ न ेबताया ᳰक दखुᲂ 

का मु᭎य कारण इन अिन᭜य )नाशवान  ( व᭭तुᲐ से आसिᲦ  अथवा 
उनसे मोह करना है। जब हम यह ᭭वीकार कर लेते हᱹ ᳰक पᳯरवतᭅन 

ही जीवन का िनयम है, तब हम मानिसक शािंत और मुिᲦ कᳱ 

ओर बढ़ते हᱹ।  

᭍लेश-संक᭨पना 

योगसूᮢ के ᭍लेश 
अिव᳒ाि᭭मताराग᳇षेािभिनवशेाः ᭍लशेाः।12 अथाᭅत अिव᳒ा 

)अ᭄ान( ,  अि᭭मता )अहंकार( ,  राग )आसिᲦ( ,  ᳇ेष )घृणा  (और 

अिभिनवेश  )मृ᭜य ु का भय(  - ये पाँच मु᭎य ᭍लेश )दःुख या 

मानिसक पीड़ाएँ  (हᱹ जो मनु᭬ य को ससंार चᮓ मᱶ फँसाए रखते हᱹ , 

जैसा ᳰक पतंजिल योग सूᮢ के दसूरे अ᭟याय के तीसरे सूᮢ मᱶ 
बताया गया है। ये पाँचᲂ िमलकर दखुᲂ के मूल कारण बनते हᱹ और 
इनका नाश योग के अ᭤यास से ᳰकया जाता है।  

िवशिु᳍म᭏ग मᱶ ᭍लशे 
   बौ᳍ पर᭥परा मᱶ ᭍लेशᲂ को लोभ, ᳇ेष और मोह के ᱨप मᱶ 

समझाया गया है। िवशुि᳍म᭏ग के अनसुार, ᭍लेश ही दखुᲂ का मूल 

कारण हᱹ। जब तक इन ᭍लेशᲂ को 'िवप᭭सना' (Vipassana) 

᭟यान के मा᭟यम स ेपूरी तरह समा᳙ नहᱭ ᳰकया जाता, तब तक 

᳞िᲦ ज᭠म और मरण के चᮓ )संसार (से मुᲦ नहᱭ हो सकता । 
सा᭟य: कैव᭨य और िनवाᭅण 

कैव᭨य 
कैव᭨य ं ᭭वᱨपᮧित᳧ा वा िचितशिᲦᳯरित।13 अथाᭅत जब गुणᲂ 

)ᮧकृित (का , जो आ᭜मा )पुᱧष (के भोग और अपवगᭅ के ᮧयोजन से 

रिहत हो जाती है तब मोᭃ )कैव᭨य(  ᮧा᳙ होता है। अपन े मूल 
कारण मᱶ लीन हो जाना या आ᭜मा का अपन े शु᳍ ᭭वᱨप 

)िचितशिᲦ  (मᱶ ᮧिति᳧त होना ही  कैव᭨य है। यह योगशाᳫ कᳱ 
पूणᭅतः का सूचक है।  

 िनवाᭅण 
“िन᭣बान ं परम ं सखु”ं 14 अथᭅ: िनवाᭅण परम सुख है। अथाᭅत 

"िनवाᭅण परम सखु है " या "िनवाᭅण सबस ेबड़ा आनदं है", यही सूᮢ 

 बौ᳍ धमᭅ मᱶ परम ल᭯य, दखु और पुनजᭅ᭠म स ेमुिᲦ, और शा᳡त 

शांित कᳱ ि᭭थित को दशाᭅता है, जहा ँसम᭭त इ᭒छाएँ और पीड़ा 

समा᳙ हो जाते हᱹ, और यह आ᭜म -᭄ान व पूणᭅ ᭭वतंᮢता से ᮧा᳙ 

होता है।  

तलुना᭜मक साराशं 
   योगसूᮢ और िवशुि᳍म᭏ग दोनᲂ ही साधना-मागᭅ को निैतक 

शुि᳍, ᭟यान और ᮧ᭄ा के मा᭟यम से पूणᭅ करत े हᱹ। दाशᭅिनक 

मतभेद होते ᱟए भी ᳞ावहाᳯरक साधना मᱶ गहरा सा᭥य है। 
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िन᭬कषᭅ 
    ᮧ᭭तुत अ᭟ययन स े᭭प᳥ होता है ᳰक योगसूᮢ और िवशुि᳍म᭏ग 
भारतीय आ᭟याि᭜मक पर᭥परा कᳱ दो सशᲦ ᳲचंतन धाराएँ हᱹ। 
एक आ᭜मवादी और दसूरी अना᭜मवादी होते ᱟए भी दोनᲂ मानव-

िचᱫ के शोधन ᳇ारा दःुख-िनवृिᱫ का मागᭅ ᮧश᭭त करती हᱹ। यह 

तुलना᭜मक अ᭟ययन न केवल दाशᭅिनक सम᭠वय को समझन े मᱶ 
सहायक है, अिपतु आधुिनक योग और ᭟यान-अनुसंधान के िलए 

भी उपयोगी है। 
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