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ᮧ᭭तावना - भारतीयधमᭅपर᭥परायां तीथᭅयाᮢा अ᭜य᭠तं महᱬवपूणाᭅ पर᭥परा अि᭭त। तीथाᭅिन 
केवलं भौगोिलक᭭थानािन न सि᭠त, अिप तु आ᭟याि᭜मकशु᳍ःे, पापᭃय᭭य, मोᭃमागᭅ᭭य च 

साधनािन भवि᭠त। पुराणᮕ᭠थेषु िवशेषतः वराहपुराणे तीथᭅमहा᭜᭥य᭭य िव᭭तृतं वणᭅनं दृ᭫ यते। 
अ᭭य िनब᭠ध᭭य उ᳎े᭫यं अि᭭त यत् वराहपुराणे िन᳸दᭅ᳥ािन तीथᭅ᭭थानािन,  तेषां महᱬवम,् तथा 

तीथᭅयाᮢाया धाᳶमᭅक-दाशᭅिनकदृ᭬ Ჷा िववेचनम।् सनातनधमᱷ तीथᭅयाᮢा केवलं भौितकयाᮢा 
नाि᭭त, अिपतु आ᭜मशु᳍ःे साधनं भवित। वराहपुराणम् िव᭬णोः वराहᱨपेण पृिथ᳞ाः 

उ᳍ारकथां वणᭅयन्, अनेकािन तीथᭅ᭭थानािन िन᳸दᭅशित। 

“तीथाᭅिन पावनािन ᭭यःु पापᲩािन िवशषेतः।”1 

अनेन ᭄ायते यत् तीथᭅयाᮢा पापᭃालन᭭य ᮧमुखं साधनम् अि᭭त। 
तीथᭅ᭭ य पᳯरभाषा (Definition of Tirtha) - सं᭭कृते “तीथᭅ” श᭣दः “तरित अनेन” इित 

᳞ु᭜पᱬया-येन संसारसागरात् उ᳍ारः भवित। 
“तीथᲈ नाम नरः प᭛ुय ंयᮢ पाप ंिवन᭫यित।”2 

अतः तीथᲈ केवलं ᭭थानं न, ᳰक᭠तु मोᭃमागᭅ᭭य ᳇ारम।् 

“तीथᭅ” इित श᭣दः “तरित इित तीथᭅम्” इित ᳞ु᭜पᱬया ग᭥यते। यत् ᭭थानं जीव᭭य 
संसारसागरात् उ᳍ारणं करोित तत् तीथᭅम्। 
वराहपुराणे उᲦम-् 

“तीथाᭅिन पावनािन ᭭यःु पािपनामिप देिहनाम।्” 
अतः तीथाᭅिन पापᭃालन᭭य साधनािन भवि᭠त।3 

वराहपुराणे तीथᭅयाᮢायाः महᱬवम् - वराहपुराणे भगवान् वराहः पृिथवᱭ ᮧित तीथᭅयाᮢायाः 
महᱬवं वणᭅयित। तᮢ उᲦम ्- 

“तीथᭅयाᮢा पापᭃयकरी। 
प᭛ुयविृ᳍करी।। 
मोᭃᮧदा।।”4 

िवशेषतः किलयुगे तीथᭅयाᮢा सरलतमः धमᭅमागᭅः इित ᮧितपाᳰदतम्। 
ᮧमखुािन तीथᭅ᭭ थानािन - 
१.ग᭑गा - ग᭑गा सवᱷषां तीथाᭅनां ᮰े᳧ा क᭝यते। 

http://www.sanskritarticle.com









   ~235~ 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 


“ग᭑गाजल᭭पशᭅमाᮢणे सवᭅपापᭃयो भवित।” 

ग᭑गाᳩानं, तटवासः, तथा तᮢ दानं अ᭜य᭠तं पु᭛यᮧदम्। 
२.ᮧयागः - िᮢवेणीसंगमे ि᭭थतः ᮧयागः िवशेषपु᭛यᭃेᮢम्। 
“ᮧयागे मरणं मिुᲦ:” इित ᮧिस᳍म्। 
३.काशी - काशी मोᭃदाियनी नगरी इित ᮧिस᳍ा। भगवान् 
िशवः ᭭वयं तᮢ वासं करोित इित िव᳡ासः। 
४.गया - िपतृतपᭅण᭭य मु᭎यं ᭭थानम् । गयाया ं ᮰ा᳍ ं कृ᭜वा 
िपतृणां मोᭃः भवित। 
५.पु᭬करः -  पु᭬करतीथᲈ ᮩᳬणः पूजा᭭थलम् अि᭭त। काᳶतᭅक-
मासे िवशेषमहᱬवम।् 
तीथᭅयाᮢायाः िविधः - वराहपुराणे तीथᭅयाᮢायाः िविधः अिप 
िन᳸दᭅ᳥ः । वराहपुराणे वᳶणᭅतं पौरािणकधमाᭅनुसारं भिᲦतᱬवम ्
- एष िवषयः वै᭬णवागमे अतीव मह᭜वपूणᭅः। वराहपुराणे 
भगवान् िव᭬णोः वराहावतार᭭य माहा᭜᭥यं ᮧधानतया व᭛यᭅते, 

तथािप तᮢ भᲦेः ᭭वᱨपं, ᮧकाराः, ᮰े᳧ता च िवषदतया 

िनᱨिपतािन सि᭠त। पौरािणकधमᱷ भिᲦः केवल ं उपासना न, 
अिपतु मोᭃᮧदं महान् साधनमागᭅः इित तᮢ ᮧितपा᳒ते। 
तीथᭅयाᮢा- 
ग᭑गायाः माहा᭜᭥यम ्

"ग᭑गाᳩान ंकुᱧ ि᳇ज, तीथᭅयाᮢा ंच कारय। 
यने ज᭠मशत ंपाप ंत᭜ᭃणने िवन᭫यित॥"5 

ग᭑गायाः ᳩानं तीथᭅयाᮢाच त᭜ᭃणेन पापकायं ᭃपयित। 
ᮧयागतीथᭅमाहा᭜᭥यम ्

"गायᮢᱭ यः समाचयᭅ ᮧयाग ेिनयतः शिुचः। 
स᳙ज᭠मकृत ंपाप ंत᭜ᭃणने िवन᭫यित॥"6 

ᮧयागे गायᮢीजप᭭य ᮧभावेन स᳙ज᭠मकृतं पापं िवन᭫यित। 
कुᱧᭃेᮢे ᳩानफलम ्

"कुᱧᭃेᮢ  ेजल᭭पशाᭅत ्अ᳡मधेफल ंलभेत।् 
ᳩानने त ुिवशेषणे सवᭅपापःै ᮧम᭒ुयत॥े"7 

कुᱧᭃेᮢे केवलं जल᭭पशᱷन अ᳡मेधय᭄समानं पु᭛यं ल᭤यते। 
तीथᭅदशᭅनमाᮢेण पु᭛यᮧाि᳙ः 

"दशᭅनादेव तीथाᭅना ंस᭑गमादिप च ᭭मतृःे। 
पिवᮢो जायत ेज᭠तःु स᭄ंाया ंᳰकम ुभाषणम॥्"8 

तीथᭅदशᭅनं, स᭑गमᳩानं वा ᭭मरणं - एतेषां केनािप जनः पिवᮢो 
भवित। 
शु᳍िचᱫेन गमनम,् ᮩᳬचयᭅपालनम,् स᭜यवचनम,् अᳲहंसा, 

दानधमᭅः च याᮢायां केवलं बा᳭गमनं न, अिप तु आ᭠तᳯरक-
शु᳍ये अपेिᭃता। 

६.आचारिनयमाः - म᳒पान᭜यागः, अस᭜यवजᭅनम,् लोभ᭜यागः, 
देवपूजनम् च एते िनयमाः तीथᭅयाᮢां सफलां कुवᭅि᭠त। 
७.तीथᭅयाᮢायाः दाशᭅिनकदिृ᳥ः -  तीथᭅयाᮢा केवलं धाᳶमᭅक-
ᳰᮓया न, अिप तु आ᭟याि᭜मकपᳯरवतᭅन᭭य साधनम् - 
अहंकारᭃयः, भिᲦ-वृि᳍ः, समाजै᭍य᭭य संवधᭅनᲱ। 
८.सामािजकसां᭭कृितकमहᱬवम-्  तीथᭅयाᮢा, िविभ᳖सं᭭कृतीनां 
िमलन᭭थलम,् ᳞ापारवृ᳍ःे कारणम,् धाᳶमᭅकएकतायाः ᮧतीकः 
चे᭜यादीनां िवशेषं महᱬवं िनगᳰदतमि᭭त। 
९.आधुिनकस᭠दभᱷ तीथᭅयाᮢा - अ᳒तनकाले अिप तीथᭅयाᮢा 
ᮧासंिगका अि᭭त-मानिसकशाि᭠तः, आ᭟याि᭜मकजागरणम,् 
सां᭭कृितकसंरᭃणᲱे᭜यादयः। 
उपसंहारः - वराहपुराणे वᳶणᭅतािन तीथᭅ᭭थानािन 
भारतीयधमᭅसं᭭कृतेः अमू᭨यं धरोहरम्। तीथᭅयाᮢा न केवलं 
धाᳶमᭅककतᭅ᳞ं, अिप तु जीवन᭭य शुि᳍करण᭭य मागᭅः। 

    अतः सवᱺः ᮰᳍या तीथᭅयाᮢा कतᭅ᳞ा। भारतीयधमᭅ-

पर᭥परायां तीथᭅयाᮢा िवशेषमहᱬवं धारयित। पुराणेषु, 

िवशेषतः वराहपुराण,े तीथाᭅनां माहा᭜᭥य,ं तेषां याᮢािविधः, 
तथा धाᳶमᭅकफलािन िव᭭तरेण िनᱨिपतािन सि᭠त। अि᭭मन् 
शोधᮧब᭠धे वराहपुराणाधाᳯरतं तीथᭅतᱬवं िववे᭒यते, यᮢ 

पिवᮢ᭭थानानां ᭭वᱨपं, तीथᭅयाᮢायाः िविधः, फल᮰ुितः, तथा 
आ᭟याि᭜मकᮧभावः स᭥यक् िनᱨिपतः अि᭭त। 
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