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ᮧ᭭तावना  

    भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ "गभᭅ-िव᭄ान" केवल जिैवक ᮧᳰᮓया न होकर एक पूणᭅ शाᳫीय िव᭄ान 
माना गया है, िजसमᱶ मनु᭬य-िनमाᭅण कᳱ शारीᳯरक, मानिसक, दैिहक, दिैवक एवं सामािजक सभी परतᲂ 
का सू᭯म िव᳣ेषण िमलता है। ऋ᭏वेद स े लेकर चरकसंिहता, सु᮰ुतसंिहता, अथवᭅवेद, मनु᭭मृित, 

गᱧड़पुराण, कौᳯटलीय अथᭅशाᳫ, का᭫यप संिहता और धमᭅसूᮢᲂ तक—गभᲃ᭜पिᱫ, गभᭅसंरचना, 
गभाᭅधान-सं᭭कार, गभाᭅशय-᭭वा᭭᭝य, मात-ृआचार, ᮪ूण िवकास के चरण, दोष-दषूण, आहार-िवहार, 
सं᭭कार तथा संतित-गुणिनमाᭅण का अ᭜य᭠त सू᭯म एवं ᳞वि᭭थत िववेचन िमलता है।पा᳟ा᭜य िव᭄ान 
जहाँ गभᭅ को माᮢ एक जिैवक इकाई कᳱ दिृ᳥ स े दखेता है, वहᱭ भारतीय शाᳫ ᮪ूण को “जीव कᳱ 
पुनजᭅ᭠म याᮢा का नया ᳇ार” कहते हᱹ। गᱧड़पुराण मᱶ कहा गया है—“नवमास ेि᭭थतो देही गभᱷ ित᳧ित 
दगुᭅतः।”1 अथाᭅत् जीव अपने कमᭅफलानुसार गभᭅ मᱶ नव मास तक ि᭭थत होकर देह धारण करने कᳱ 
ᮧᳰᮓया से गुजरता है।कौᳯटलीय अथᭅशाᳫ मᱶ गभᭅ-िव᭄ान को रा᭔य के ᭭वा᭭᭝य-तंᮢ का अिनवायᭅ अंग 
माना गया है, और चरकसंिहता मᱶ कहा गया— “शरीर᭭य गभᲃ मलूम्”2  

    भारतीय ᭄ान-पर᭥परा मᱶ गभᭅिव᭄ान केवल जैिवक घटना नहᱭ, बि᭨क धमᭅ, आयᳶुवᭅ᭄ान, आ᭜मिव᳒ा, 

निैतकता, आ᭟याि᭜मक साधना, और सिृ᳥-त᭜व᭄ान के सि᭥मिलत अ᭟ययन का िवषय रहा है। वैᳰदक 
सािह᭜य से लेकर आयुवᱷद, धमᭅशाᳫ, ᭭मृितयाँ, उपपुराण, सं᭭कार-ᮕंथ तथा आचारशाᳫीय पर᭥पराएँ—
सभी मᱶ गभᭅ कᳱ उ᭜पिᱫ, संरᭃण, िवकास, सं᭭कार और शारीᳯरक-मानिसक-आ᭟याि᭜मक पᳯरपᲤता का 
िव᭭तृत िववरण ᮧा᳙ होता है।ऋ᭏वेद मᱶ गभᭅ को “गु᳭ं ᮩᳬ”3 कहा गया—अथाᭅत् वह रह᭭य िजसमᱶ 

सम᭭त जीवन कᳱ संभावनाएँ सु᳙ अव᭭था मᱶ ि᭭थत रहती हᱹ। उपिनषद गभᭅ को “जीव᭭य आयतनम्”4 

बताते हᱹ—जहाँ आ᭜मा ᮧथम बार ᭭थूल देह से स᭥ब᭠ध ᭭थािपत करती है। धमᭅशाᳫ इस े “कुल-धमᭅ-
पर᭥परा का आधार” बतात ेहᱹ5, और आयुवᱷद गभᲃ᭜पिᱫ-त᭜वम्, दोषधात,ु मातिृपतृ-भाव, आहार-िवहार 

तथा गभᭅसं᭭कार को जीवन-िनमाᭅण कᳱ वै᭄ािनक ᮧᳰᮓया मानता है।6 
    इस ᮧकार गभᭅिव᭄ान भारतीय दशᭅन का केवल जिैवकᳱ िवषय नहᱭ, बि᭨क मानव-धमᭅ, समाज, 
सं᭭कृित, पाᳯरवाᳯरक उᱫरदािय᭜व, आयᳶुवᭅ᭄ान और आ᭟याि᭜मक साधना को एकसूᮢ मᱶ बाँधने वाला 
समि᭠वत िव᭄ान है। 
१.१ िवषय का मह᭜व 
    आधुिनक िव᭄ान गभᭅ को मु᭎यतः आनुवंिशक, ᮪ूणीय, पोषणीय और िचᳰक᭜सकᳱय दिृ᳥ स ेदखेता है; 
जबᳰक धमᭅशाᳫ एवं आयुवᱷद गभᭅ को—जिैवक शरीर (शारीर), मानिसक संरचना (मनस्), सं᭭कार-
᭭वᱨप चेतना (िचᱫ) और आि᭜मक िवकास (आ᭜मभाव)  इन चारᲂ का सि᭥मिलत के᭠ᮤ मानते हᱹ। 
भारतीय पर᭥परा के अनसुार गभᭅ ही भिव᭬य का मनु᭬ य नहᱭ बनाता, बि᭨क गभᭅ मᱶ ही भिव᭬य के 
नागᳯरक, नीित᭄, वैचाᳯरक ᮧवृिᱫया,ँ गुण–दोष, सं᭭कार, चᳯरᮢ, ᭭वा᭭᭝य एवं दीघाᭅय ुकᳱ नᱭव रखी
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जाती है। 
   इसिलए यह अ᭟ययन न केवल शाᳫीय मह᭜व का है, बि᭨क—मात-ृ
᭭वा᭭᭝य, समाज-िनमाᭅण, नैितकता, सं᭭कार-िनमाᭅण, मानिसक 
᭭वा᭭᭝य, जन᭭वा᭭᭝य-नीित, तथा आधुिनक िचᳰक᭜सा-िशᭃा इन 
सबके िलए अ᭜यंत आव᭫यक है। 
१.२ धमᭅशाᳫ और आयवुᱷद का सम᭠वय 
    धमᭅशाᳫ मु᭎यतः मानव कᳱ नैितक–आचाᳯरक–सं᭭काᳯरक संरचना 
का िव᭄ान है, जबᳰक आयुवᱷद जीवन और शरीर का। दोनᲂ का 
सम᭠वय गभᭅ के अ᭟ययन मᱶ इस ᮧकार होता है: 

 
  इस शोध-पᮢ का उ᳎े᭫य इन दोनᲂ पर᭥पराᲐ के आधार पर 
गभᭅिव᭄ान कᳱ समि᭠वत, व᭄ैािनक, शाᳫीय व ᳞ावहाᳯरक ᱨप स े
ᮧमािणक ᳞ा᭎या ᮧ᭭तुत करना है। 
१.३ पूवᭅ-अ᭟ययन  
गभᭅिव᭄ान पर आयुवᱷद के ᮧमुख ᮲ोत— 
 चरक सिंहता, शारीर᭭थान 
 स᮰ुतु सिंहता, शारीर᭭थान 
 अ᳥ा᭑ग ᱡदयम,् शारीर᭭थान 
धमᭅशाᳫीय ᮲ोत— 
 मनु᭭ मिृत, 
 या᭄व᭨᭍य᭭मिृत, 
 गृ᳭ सूᮢ , 
 सं᭭ कार-ᮧदीप, 
 गᱧड़परुाण, 
 िव᭬णधुमᭅसूᮢ , 
 बौधायन, आप᭭त᭥ब, गौतम धमᭅसूᮢ  आᳰद। 
ये सभी ᮕ᭠थ गभाᭅधान–पूवᭅ तयैारी से लेकर, गभᲃ᭜पिᱫ, गभᭅवृि᳍, 
पोषण, गभᭅसं᭭कार, गᳶभᭅणी-आचार तथा िशशु के ज᭠म तक का 
अ᭜य᭠त िव᭭तृत िववरण ᮧदान करते हᱹ। 
भाग 2 वᳰैदक एव ंउपिनषदᲂ मᱶ गभᭅिव᭄ान 
भारतीय वेद–सािह᭜य िव᳡ मᱶ मानव-ज᭠म, गभᲃ᭜पिᱫ, ᮪ूण-िवकास 
और गभᭅसं᭭कार पर सवᭅᮧथम, सवाᭅिधक ᮧामािणक तथा अ᭞भुत 
वै᭄ािनक दिृ᳥कोण ᮧ᭭तुत करता है। वैᳰदक ऋिषयᲂ न ेगभᭅ को माᮢ 
शारीᳯरक िवकास नहᱭ माना, अिपत ु उस े ऋत (सृि᳥ᮓम), स᭜य 
(अि᭭त᭜व), ᮩᳬ (चैत᭠य), ᮧजा (वंश), तथा धमᭅ (जीवन के उᲬतम 
मू᭨य) से जोड़कर दखेा।  
ऋ᭏वᳰैदक गभᭅिव᭄ान   गभᭅ को ᮩᳬᱨप – चतै᭠य का के᭠ᮤ 
ऋ᭏वेद मᱶ गभᭅ को सीधे-सीधे ᮩᳬ के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया गया है—
“गभᲈ धᱫ ेसिवता देवो…”7 इस मंᮢ का ता᭜पयᭅ यह ᳰक सिवता देवता 
᭭वयं जीव ᱨपी गभᭅ का धारण करवात े हᱹ।यह िवचार ᭭प᳥ करता है 

ᳰक गभᭅ केवल आनुवंिशक संयोजन नहᱭ, बि᭨क दैवी चतै᭠य का 
अवतरण है। 
 गभᭅ मᱶ चतेना कᳱ उपि᭭थित 
ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया—“जिन᳥ देवा जिनथा िपतरः…”8 यह दशाᭅता है 
ᳰक गभᭅ मᱶ ᭭थािपत जीव पूवᭅज᭠म कमᲄ से युᲦ होकर आता है। 
आधुिनक मनोिव᭄ान इसे आनुवंिशक–मानिसक ᮧवृिᱫयᲂ के ᱨप मᱶ 
देखता है।  
२.२ अथवᭅवदे मᱶ गभᭅिव᭄ान 
   अथवᭅवेद मᱶ गभᭅ का सवाᭅिधक िव᭭तृत वणᭅन िमलता है। यहाँ गभᭅ 
को “जीवन–बीज”, “ᮧजापित का ᱨप”, और “धातु–स᭥ब᭠धीय 
वै᭄ािनक इकाई” कहा गया है।  
गभᭅ संरᭃण 
अथवᭅवेद मᱶ ᮧाथᭅना है— “गभᲈ त ेअ᭐᭠य ंवधᭅयािम…”9 ऋिष गभᭅ को 
अ᭐᭠य—अथाᭅत् िजसे ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ ᳲहंसा, क᳥ या मानिसक 
आघात न लगे—कहकर उसकᳱ सुरᭃा का िवधान देत ेहᱹ।  
 ᮪ूण-िवकास का वै᭄ािनक िववरण 
अथवᭅवेद  मᱶ ᮪ूण के िवकास कᳱ अव᭭था का वणᭅन िमलता है— 
 बीज का गभाᭅशय मᱶ ᭭थािपत होना 
 रᲦ व धातु से उसका पोषण 
 अंगᲂ कᳱ ᮓिमक रचना 
 चेतना का उदय 
यह आधुिनक ए᭥ᮩायोलॉजी से लगभग समान है।  
२.३ उपिनषदᲂ मᱶ गभᭅ का आ᭟याि᭜मक िव᭄ान 
   उपिनषदᲂ मᱶ गभᭅ को आ᭜मा का आवरण (शरीर) कहा गया है। वे 
गभᭅ को “आ᭜मा कᳱ अिᲨ”10 और “ᮧाणᲂ का उ᳄म” मानत ेहᱹ।  
छा᭠दो᭏य उपिनषद ्मᱶ कहा गया—“त ंगभᲈ दधाित…”11 
अथाᭅत्—जीव माता के गभᭅ मᱶ ᮧवेश कर शरीर धारण करता है। यहा ँ
आ᭜मा-देह-सं᭭कार के िᮢकोण का िव᳣ेषण िमलता है।  
बृहदार᭛यक उपिनषद1्2 कहता है— “यथाकमᭅ यथा᮰तु…ं”   अथᭅ —
जीव का गभᭅ मᱶ ᱨप, ᮧवृिᱫ एवं पृथक ᳞िᲦ᭜व उसके पूवᭅज᭠म कमᲄ 
के अनसुार होता है। आयुवᱷद के बीज–ᭃेᮢ–ऋत–ुआहार िस᳍ा᭠त को 
यही आधार िमलता है।  
वैᳰदक ऋतुकाल और गभᲃ᭜पिᱫ िव᭄ान 
वैᳰदक शाᳫ ‘ऋतु’ को अ᭜यंत मह᭜व देत ेहᱹ। 
 ऋ᭏वेद13–  ऋतु मᱶ गभᭅधारण से ᮰े᳧ गुण उ᭜प᳖ होते हᱹ। 
 मनु᭭मृित14–  ऋतु मᱶ गभाᭅधान धाᳶमᭅक कतᭅ᳞ है। 
आयुवᱷद मᱶ भी यही— 
“ऋतकुालषे ु गभᭅ᭭ य उ᭜पिᱫः”15 गभᲃ᭜पिᱫ कᳱ वै᭄ािनक पᳯरक᭨पना 
ᮧ᭭तुत करता है।  
वैᳰदक दिृ᳥ स ेगभᭅ-सं᭭कार 
वैᳰदक युग मᱶ गभाᭅधान सं᭭कार को धमᭅ–पर᭥परा कᳱ मूल जड़ माना 
गया: “गभाᭅधान ंᮧथमो वदेः”16 
ऐसा इसिलए ᭍यᲂᳰक— ᮰े᳧ सतंित, ᮰े᳧ समाज, महान सं᭭कृित इ᭠हᱭ 
सं᭭कारᲂ का फल है। 
    गभᭅ मᱶ सतोगुण बढ़ान े के िलए—गायᮢी जप, शािंत पाठ, ᳰद᳞ 
संगीत, सािᱬवक आहार, अᳲहंसक ᳞वहार,मानिसक शुिचता—इन 
सबका वणᭅन वैᳰदक ᮕ᭠थᲂ मᱶ िमलता है।  
भाग 3 – धमᭅशाᳫ मᱶ गभᭅिव᭄ान का दाशᭅिनक आधार 
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3.1 धमᭅ और जैव–सᱫा का स᭥ब᭠ध 
    भारतीय धमᭅशाᳫ गभाᭅधान को माᮢ शारीᳯरक घटना नहᱭ 
मानता, बि᭨क धमᭅ–कमᭅ, ऋत,ु ऋणमोचन, सं᭭ कार, और दैवी-स᭄ंान 
से जोड़कर देखता है। मनु᭭मृित कहती है— 
“गभाᭅधानाᳰद-सं᭭ कारैनृᭅणा ं याि᭠त शरीरताम”्17 अथाᭅत गभाᭅधान 
सिहत सं᭭कारᲂ से ही मनु᭬ य का शरीर ‘धमᭅपूवᭅक’ िस᳍ होता है। इस 
आधार पर गभᭅ कᳱ रचना केवल जिैवक ᮧᳰᮓया नहᱭ, बि᭨क धमᭅ–
सं᭭कारपूणᭅ अनु᳧ान है। 
धमᭅशाᳫ इसीिलए कहता है ᳰक सं᭭ कार िवहीन गभᭅ = अᮧा᳙ धमᭅफल 
वाला ज᭠म।  
3.2 गभाᭅधान सं᭭ कार: चरम आ᭟याि᭜मक िव᭄ान 
धमᭅशाᳫ अनुसार ᳫी–पुᱧष के सयंिमत संयोग को “ऋतु–स᭥ब᭠ध” 
कहा गया है। नारद᭭मृित कहती है— 
“ऋतकुाल ेत ुसयंोगो ध᭥यᭅः सᱬवᮧवधᭅनः”18 ‘ध᭥यᭅ’ का अथᭅ है — जो 
कुल, शरीर, और समाज के िलए शुभ फल देने वाला।  
गभाᭅधान सं᭭कार के चरण (धमᭅशाᳫीय ᮓम) 
1. ऋत—ुपᳯरचयाᭅ (ᳫी कᳱ शारीᳯरक-मानिसक शुिचता) 
2. पुसंवन इ᭒छा–िवकास (᮰े᳧ संतान के संक᭨प) 
3. दैव सपंिृᲦ (अिᲨहोᮢ, देवपजून) 
4. सं᭭ कारोिचत सयंोग (अशुि᳍, ᮓोध, म᳒, रजोगुण स े᭜याग) 
5. गभᭅ–आवाहन मंᮢ  
तैिᱫरीय ᮩाᳬण मᱶ कहा गया— “म᭠ᮢःै गभᲈ दधाित, म᭠ᮢःै जीवन ं
दधाित।”19 इसका अथᭅ— मंᮢ मनोवै᭄ािनक ᱨप स े माता-िपता कᳱ 
िचᱫवृिᱫ शु᳍ कर ᮪णू पर सू᭯म ᮧभाव डालत ेहᱹ।  
3.3 धमᭅशाᳫ अनुसार गभᭅ का आ᭟याि᭜मक ᮲ोत 
शरीर माता-िपता से है, परंतु िचᱫ और कमᭅयो᭏यता जीवा᭜मा स।े 

शांकरभा᭬य के अनुसार— “कमाᭅनरुोधने देहᮧाि᳙ः”20 यह बताता है 
ᳰक जीव अपने पूवᭅकमᲄ के अनुᱨप ही गभᭅ मᱶ ᮧिव᳥ होता है। 
धमᭅशाᳫ इसीिलए गभᭅ को “कमᭅ–िनवतᭅन का ᳇ार” कहता है।  
3.4 गभᭅ को ‘ऋण–मोचन’ का ᭃेᮢ ᭍यᲂ कहा गया 
उपिनषद ्बतात ेहᱹ— “मात–ृदेवो भव, िपत–ृदेवो भव।”21 
᭭मृितयᲂ मᱶ इसे िव᭭तार से कहा गया—“पुᮢ ो धमᱷण जायते, िपत-ृ
ऋणात ् मोचयित।”22 अथाᭅत् संतान धमᭅसंगत गभᭅ से ही िपत-ृऋण 

मोचन का अिधकारी बनती है। 
इस ᮧकार गभᭅधारण = केवल एक जैिवक घटना नहᱭ,बि᭨क िᮢ-ऋण 
(देव, ऋिष, िपतृ) कᳱ पᳶूतᭅ का आर᭥भ है।  
3.5 धमᭅशाᳫ मᱶ ᮪ूण कᳱ ᮧाण–ᮧित᳧ा 
गᱧड़ पुराण का ᭭प᳥ वणᭅन— “चतथुᱷ मािस त ु ᮧाणाः ᮧिवशि᭠त 
शरीरकम।्”23 आयुवᱷद इस ेजिैवक िवकास स ेजोड़ता है; धमᭅ इस ेᮧाण-
चेतना के ᮧवेश स ेजोड़ता है। दोनᲂ ᮧणािलयᲂ मᱶ यह चौथा महीना 
गभᭅ के “चतेना–जागरण” का काल है।  
3.6 धमᭅशाᳫीय दिृ᳥ से ᮪ूण ह᭜या (गभᭅपात) का ᭭वᱨप 
धमᭅशाᳫ मᱶ गभᭅपात को अ᭜यंत गंभीर अधमᭅ माना गया। 
नारद᭭मृित कहती है- “गभᭅघातो महापाप,ं ᮩाᳬणवधसम ं᭭मतृम।्”24 

    यहाँ यह जैविव᭄ान नहᱭ, बि᭨क धमᭅ–चेतना कᳱ हािन का सदंभᭅ है। 
आयुवᱷद मᱶ भी गभᭅपात को “अिᲨ-िवᭃय” माना गया है।  
3.7 धमᭅशाᳫ मᱶ गभᭅ का सामािजक आयाम 
गभᭅ— 
पᳯरवार का पाया, वंश का िव᭭तार, समाज का भावी नागᳯरक, और 
धमᭅ पर᭥परा का वाहक माना गया है। 
महाभारत (शािंत पवᭅ) मᱶ गभᭅ कᳱ रᭃा को “राजधमᭅ” कहा गया— 
“गभᭅरᭃा नपृधमᭅः।”25 

अथाᭅत रा᭔य का कतᭅ᳞ है ᳰक गभᭅ को हािन पᱟँचाने वाली पᳯरि᭭थित 
न रहे।  
3.8 ᳫी कᳱ मनोदशा और धमᭅशाᳫीय िनदᱷश 
धमᭅशाᳫ गभᭅवती ᳫी को अित-स᭥मानीय मानता है— ᭍यᲂᳰक वह 
“ि᳇ज–जननी” (उᱫम संतित कᳱ ज᭠मदाᮢी) है। 
गᱧड़ पुराण— 
“गᳶभᭅणी रᭃणीया सवᭅदैव सिवशषेतः।”26 

यह आयुवᱷᳰदक ग᭧ भाव᭭थ पालन के िस᳍ांत से िब᭨कुल मेल खाता है।  
3.9 धमᭅशाᳫ और आधुिनक ᮪ूण-मनोिव᭄ान का संगम 
धमᭅशाᳫ का यह कथन ᳰक— “मातःु भावो गभᭅविृ᳍करः।”27 आज 

आधुिनक Prenatal Psychology इसे ‘Maternal Emotional 

Imprinting’ कहकर ᭭वीकार करती है।  

भाग 4 – आयवुᱷद मᱶ गभᭅिव᭄ान का सू᭯ म िव᭄ान 
आयुवᱷद गभᭅिव᭄ान को “बीज–ᭃेᮢ –ऋत–ुआहार–िवहार” के सम᭠वय 
से उ᭜प᳖ होने वाली जैव–मानिसक व दिैहक ᮧᳰᮓया मानता है। चरक 
और सु᮰ुत—दोनᲂ इस िवषय पर अ᭜यंत सू᭯म िव᭄ान ᮧ᭭तुत करते हᱹ।  
4.1 गभᭅिव᭄ान कᳱ मूल पᳯरभाषा (आयुवᱷद दिृ᳥) 
चरक संिहता मᱶ गभᭅ कᳱ आणिवक ᳞ा᭎या: “गभᭅः ᳫी-पᱧुषयोः शᮓु-
शोिणतस᭥योगजातः।”28 अथाᭅत गभᭅ केवल शुᮓ–शोिणत के िम᮰ण का 

पᳯरणाम नहᱭ, 
बि᭨क स᭥यक् संयोजन और स᭥यक् सं᭭कार का पᳯरणाम है।  
4.2 गभᲃ᭜पिᱫ के पाँच आव᭫यक कारण 
चरक ने गभᭅ कᳱ उपिᱫ को पाँच कारणᲂ से जोड़ा— 
1. माता (ᭃेᮢ ) 
2. िपता (बीज) 
3. आ᭜मा (जीव) 
4. रस (पोषण) 
5. स᭜᭥या–अस᭜᭥या (आहार–िवहार) 
चरक सिंहता— 
“पᲱ महाभतूसमदुायो गभᭅः।29 

यह एक अ᭜यंत वै᭄ािनक कथन है—᭍यᲂᳰक आधुिनक ᮪ूण-िव᭄ान भी 
गभᭅ को 5 मूलभूत तᱬवᲂ (काबᭅन, हाइᮟोजन, नाइᮝोजन, ऑ᭍सीजन, 
खिनज) के संघटन से िनᳶमᭅत मानता है।
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4.3 बीज (शुᮓ–शोिणत) का ᭭वा᭭᭝य 
चरक न े गभᲃ᭜पिᱫ मᱶ “समग ं बीज” (Perfect gametes) कᳱ 
अिनवायᭅता बताई— 
“दोषदिूषत ं बीज ं दःु᭭व᳘करं भवित।”30 इसका आधुिनक अथᭅ—
Gametes with genetic abnormalities lead to embryonic 
defects. 
सु᮰ुत भी यही कहत ेहᱹ—“दिूषत ंबीज ंदोषज ंिवकारान ्जनयित।”31 
4.4 गभᭅ का ᮧकट जैव–िवकास (माह-वार वणᭅन)  
पहला महीना – कलल (Embryonic mass) “आ᳒ े मािस कलल ं
भवित।”32 आज यह मोᱧला–᭣ला᭭टोिस᭭ट  अव᭭था है।  
दसूरा महीना – िप᭛ड/घन (Gastrulation and organ 
primordia) “ि᳇तीय ेमािस घनः।”33 
तीसरा महीना – अवयव-ᮧार᭥भ “ततृीय ेमािस िल᭑ग ं᭄ायत।े”34 यही 
आधुिनक sexual differentiation है।  
चौथा महीना – ᮧाण ᮧवेश 
“चतथुᱷ मािस ᮧाणोऽ᭭य ᮧिवशित।”35 यह वही है जो धमᭅशाᳫ मᱶ भी 
वᳶणᭅत था।36 
पाँचवाँ महीना – मनोिवकास 
“पᲱम े मनो ᱨढं भवित।”37 आधुिनक िव᭄ान इस े neural cortex 
activation कहलाता है।  
छठा महीना – बुि᳍ का अकुंर “ष᳧ ेबिु᳍ः ᮧादभुᭅवित।”38 
सातवाँ – नवाँ महीना – पूणाᲈग िवकास “स᳙म-ेनवम े स᭥यग ् ᱨप ं
वधᭅत।े”39  
4.5 गभᭅ के पोषण कᳱ आयुवᱷᳰदक ᮧᳰᮓया (रसधात ुिस᳍ा᭠त) 
गभᭅ पोषण का वणᭅन— “रसः ᮧथम ं धातःु गभᲈ पोषयित।”40 यही 
आधुिनक placental circulation के समकᭃ है।  
4.6 गᳶभᭅणी कᳱ आहार–िवहार ᳞व᭭था 
आयुवᱷद गᳶभᭅणी को "᳇य-जीवा" (दो ᮧाणᲂ वाली) कहता है— 
“गᳶभᭅ᭛या ᳇ौ ᮧाणा धायᱷत।े”41 
िवहार 
 रित–संयम 
 ᮓोध–᭜याग 
 मधुर-पूणाᭅहार 
 मंदगमन 
 ᮧस᳖ मनोवृिᱫ  
आहार  
चरक कहत े हᱹ— “गᳶभᭅणी मधरंु सवेते।”42 मधुर रस = पोषण, 
मानिसक शांित, और धातु वृि᳍।  
4.7 गᳶभᭅणी कᳱ मनोदशा का ᮪ूण पर ᮧभाव  
आयुवᱷद का कथन—“मातःु भावने गभᭅ᭭ य भावः।”43 
आज के Prenatal Psychology मᱶ इसे Maternal Mood 
Imprinting कहा जाता है।  
4.8 गभाᭅशय और नाड़ी–तंᮢ 

सु᮰ुत कहते हᱹ— “नाᲽः सवᱷ गभाᭅशय ेसᮧंिवशि᭠त।”44 

इसका अथᭅ—गभाᭅशय मᱶ पूरा नाड़ी-तंᮢ (vascular + nervous 

integration) िवकिसत होता है।  
4.9 आयुवᱷद मᱶ गभᭅ के रोग और उनकᳱ िचᳰक᭜सा  
1. गभाᭅशय-दोष (uterine anomalies)  

2. बीज-दोष (genetic / chromosomal issues)  

3. रस-दोष (poor fetal nutrition)  

4. मनो-दोष (maternal anxiety / stress) 
उपचार— 
“घतृ ं ब᭨य ं  गभᭅ᭭ य।”45 घृत = सवᲃᱫम neuro-protective and 

anabolic पदाथᭅ।  
4.10 स᭥पणूᭅ गभᭅिव᭄ान का सार 
आयुवᱷद ᭭प᳥ कहता है— 
“यथा बीज ंतथा फलम।्”46 

िजसके कारण बीज (gametes) + ᭃेᮢ  (uterus) + ऋत ु (fertile 

period) + आहार (nutrition) + िवहार (lifestyle) = संपूणᭅ, 

᭭व᭭थ, बुि᳍मान संतान। आयुवᱷद का गभᭅिव᭄ान अ᭜यंत वै᭄ािनक है—
Genetic science+Embryology +Maternal psychology 
+Nutrition science +Preventive pediatrics. 
सबको एक सूᮢ मᱶ बाँधता है— 
“सत ्बीज + सत ्ᭃेᮢ  + सत ्आहार + सत ्मनः = उᱫम गभᭅ”  
भाग 5 – धमᭅशाᳫ और आयवुᱷद का सयंᲦु गभᭅिव᭄ान  
भारतीय ᭄ानपरंपरा मᱶ गभᭅ-िव᭄ान धमᭅशाᳫ, आयवुᱷद, ᭔योितष, 

और दशᭅन — इन सभी का संयुᲦ िवषय माना गया है। धमᭅशाᳫ गभᭅ 
को धमᭅ–सं᭭कार का िस᳍ ᭃेᮢ कहता है, जबᳰक आयुवᱷद इस े जैव–
मानिसक और पोषण का िव᭄ान मानता है। यह भाग इन दोनᲂ को 
एक सूᮢ मᱶ बाँधता है।  
5.1 गभᭅ का दैव–मानुष–पाᳶथᭅव िᮢसूᮢ 
धमᭅशाᳫ— “दैव ंमानषु ंपाᳶथᭅव ंच गभᭅ᭭ य हेतवः।”47 

आयुवᱷद— “माता-िपता-आ᭜मा-रसाः गभᭅ᭭ य कारणािन।”48 

दोनᲂ कथन िमलकर बतात े हᱹ ᳰक गभᭅ तीन ᭭तरᲂ पर िनᳶमᭅत होता 
है— 
1. दैवक (पूवᭅकमᭅ, आ᭜मᮧवेश) 
2. मानषुक (माता-िपता का सयंम, सं᭭कार) 
3. पाᳶथᭅव (बीज/शुᮓ–शोिणत व आहार-पोषण)  
5.2 ᮧाण-आगमन : धमᭅशाᳫ–आयुवᱷद का समान ᳲबंद ु
धमᭅशाᳫ —“चतथुᱷ मािस त ुᮧाणाः ᮧवशे ंकुवᭅि᭠त।”49 

आयुवᱷद — “चतथुᱷ ᮧाणो गभᲈ ᮧिवशित।”50 
दोनᲂ मानते हᱹ ᳰक चौथे महीने मᱶ— 
 ᱡदय गित ि᭭थर 
 चेतना का उदय 
 गभᭅ-चे᳥ाएँ ᮧार᭥भ 
 मात-ृभाव का ᮧ᭜यᭃ ᮧभाव
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आधुिनक िव᭄ान भी मानता है ᳰक 18–20 स᳙ाह पर Neural 
heart-brain axis सᳰᮓय होता है।   
5.3 ‘धमᭅ-सं᭭कार’ और ‘आयुवᱷदीय पोषण’ का तालमेल 
धमᭅशाᳫ— “सं᭭ कारो िह गणुान ्ददाित।”51 
आयुवᱷद— “रसः ᮧथमधातःु गभᲈ पोषयित।”52 
समि᭠वत िन᭬कषᭅ: 
धमᭅ-सं᭭ कार = मानिसक–मनोव᭄ैािनक पोषण 
आयवुᱷद = आहार–जिैवक पोषण 
दोनᲂ िमलकर ही स᭜स᭠तान उ᭜प᳖ करते हᱹ।  
5.4 माता–िपता कᳱ मनोदिृ᳥ : दोनᲂ शाᳫᲂ कᳱ एकमत दिृ᳥ 
धमᭅशाᳫ— 
“मातःु भावः गभᭅ᭭ य भावः।”53 
आयुवᱷद— 
“मातःु भावने गभᭅ᭭ य भावः।”54 
दोनᲂ ही कहते हᱹ ᳰक— 
माता कᳱ खुशी, शािंत, संतुलन = बिु᳍मान-ससुं᭭ कृत सतंित 
माता का भय, ᮓोध, तनाव = दोषयᲦु सतंित  
5.5 ऋतु-स᭥बंध : जिैवक + आ᭟याि᭜मक संगित  
धमᭅशाᳫ— “ऋतकुाल ेत ुसयंोगो ध᭥यᭅः सᱬवᮧवधᭅनः।”55 
आयुवᱷद—“ऋतदुशᭅन ेगभᲃ᭜पिᱫः, ऋितिवᮧयोग ेिवकारः।”56 
सम᭠वय: Ovulation period + माता–िपता का शारीᳯरक–मानिसक 
सतंलुन = ᮰े᳧ गभᭅ।  
5.6 गभᭅ का कमᭅ–अनुᱨप आ᭜मᮧवेश (धमᭅ) + बीज–ᭃेᮢ  गुण 
(आयुवᱷद) 
धमᭅशाᳫ—“कमाᭅनरुोधने देहᮧाि᳙ः।”57 
आयुवᱷद—“बीज ंसमग ंफलो᭜कषᭅकारणम।्”58 
संयोजन: 
जीव पूवᭅकमाᭅनुसार देह को चुनता है,पर᭠तु ज᭠म कᳱ गुणवᱫा माता–
िपता के बीज व ᭃेᮢ स ेतय होती है।  
5.7 “पुंसवन” : धमᭅशाᳫीय सं᭭कार + आयुवᱷदीय औषध िव᭄ान 
धमᭅशाᳫ— “पुसंवन ंगᱧुतरं गभᭅसं᭭ काराणाम।्”59 

आयुवᱷद— “पुसंवनाथᲈ मधपुु᭬ पाᳰद घतृ ंद᳒ात।्”60 
अथाᭅत् पुंसवन = केवल सं᭭कार नहᱭ अिपत ु
 मनोवै᭄ािनक तयैारी 
 हामᲃनल समथᭅन 
 ᮪ूण-तंिᮢका िवकास 
 गभᭅ᭭थ िशशु कᳱ भाव-ᮧवृिᱫ िनमाᭅण  
5.8 गभᭅरᭃा—धमᭅ और आयुवᱷद दोनᲂ का साझा उ᳎े᭫य 
धमᭅशाᳫ—“गभᭅरᭃा नपृधमᭅः।”61 
आयुवᱷद— “गᳶभᭅ᭛या ᳇ौ ᮧाणा धायᱷत।े”62 
दोनᲂ का संयुᲦ ल᭯य— गᳶभᭅणी के आहार, िवहार, भावना᭜मक 
संतुलन, सुरᭃा, रोग-िनवारण 
को सिुनि᳟त करना।  
5.9 गभᭅपात कᳱ ᳞ा᭎या : धमᭅशाᳫ = पाप, आयुवᱷद = दोष-वृि᳍ 
धमᭅशाᳫ—“गभᭅघातो ᮩᳬह᭜यासमः।”63 

आयुवᱷद—“गभᭅभगंो दोषᮧकोपात ्भवित।”64 
सा᭥य: धमᭅ इसे आ᭟याि᭜मक हािन कहत े हᱹ,आयुवᱷद इस े जैिवक-
मानिसक असंतुलन।  
5.10 ‘वणᭅ, गुण, ᭭वभाव’ िनधाᭅरण : धमᭅशाᳫ–आयुवᱷद का संयुᲦ 
िस᳍ांत 
धमᭅशाᳫ— “यथा वीयᲈ यथा भावो जाितः तादशृी।”65 
आयुवᱷद— “गणुा बीजाद ्भव᭠᭜यवे।”66 
दोनᲂ कहत ेहᱹ— 
संतान का वणᭅ, गुण, मᱹ᭠टिलटी, बुि᳍—बीज + आचार + माता-िपता 
कᳱ मनोदिृ᳥ से तय।  
5.11 ᮧाचीन भारतीय ‘जेनᳯेटक साइंस’ 
आयुवᱷद मᱶ रोगᲂ के आनुवंिशक कारण—“िपतामहाᳰदगतान ् दोषान ्
गभᲃऽनवुतᭅत।े”67 यह modern genetics मᱶ Mendelian 
inheritance के समान है। 
धमᭅशाᳫ—“वशंानवुिृᱫः ᭭वभावतः।”68 
अथᭅ — वंश-गुण ज᭠म के साथ आते हᱹ।  
5.12 धमᭅ–आयुवᱷद सम᭠वय : 12 िनणाᭅयक ᳲबंद ु
1. बीज + संयोग = जैव तथा धमᭅ दोनᲂ कᳱ ᭭वीकृित 
2. ᮧाण–आगमन का महीना दोनᲂ मᱶ समान 
3. पुंसवन = सं᭭कार + औषध 
4. मात-ृभाव का मह᭜व दोनᲂ मᱶ समान 
5. आहार–मनोिव᭄ान का संयुᲦ ᮧभाव 
6. गभᭅपात कᳱ ᳲनंदा और हािन 
7. ऋत–ुस᭥बंध के िनयम 
8. वंशानुगत गुणᲂ कᳱ ᳞ा᭎या 
9. गभᭅरᭃा का समान उ᳎े᭫य 
10. धात-ुरस पोषण िस᳍ांत + मानिसक पोषण 
11. सं᭭कार = neuro-psychological imprint 
12. शरीर–मन–आ᭜मा िᮢवेणी िस᳍ांत  
॥ िन᭬कषᭅ  ॥ 
   भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ गभᭅ-िव᭄ान केवल जैव-िचᳰक᭜सा का 
िवषय नहᱭ, बि᭨क धमᭅ, आयुवᱷद, मनोिव᭄ान, समाजशाᳫ, 
आनुवंिशकᳱ, सं᭭कार-िव᭄ान तथा निैतकता को समािहत करन ेवाला 
एक बᱟआयामी एवं समᮕ िव᭄ान है। धमᭅशाᳫᲂ न े गभᭅ को “धमᭅ–
आधाᳯरत जीवन कᳱ शिᲦ” के ᱨप मᱶ दखेा, जबᳰक आयुवᱷद ने उस े
“᭭व᭭थ मानव-िनमाᭅण कᳱ कड़ी” माना। दोनᲂ के म᭟य अ᭠तᳶनᭅिहत 
सा᭥य यह दशाᭅता है ᳰक भारतीय पर᭥परा मᱶ गभᭅ-᳞व᭭था न केवल 
शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य कᳱ नᱭव है, बि᭨क चᳯरᮢ, सं᭭कार, मानिसकता 
और समाज के भिव᭬य का आधार भी है। 
    धमᭅशाᳫᲂ मᱶ वᳶणᭅत बीज-शुि᳍, ऋतकुाल, गभाᭅधान-सं᭭कार, 
मात-ृआचार, स᭜वगुण-वृि᳍, िपतृ-अंश–मात-ृअंश के िस᳍ांत मानव-
संतित कᳱ गुणवᱫा को ᮧभािवत करने वाले वै᭄ािनक मॉडल के समान 
हᱹ। आयुवᱷद इन िस᳍ांतᲂ को िचᳰक᭜सा-तकᭅ , दोष–धात–ुमल िस᳍ांत, 
आनुवंिशकᳱ (बीजभाव), गभाᭅशय-᭭वा᭭᭝य, गभᭅिवकास-चरण और 
ᮧसूित-शाᳫ के मा᭟यम से और भी ᭭प᳥ करता है। 
चरकसंिहता मᱶ कहा गया —“गभᭅः पु᭛यपु᭛यहेतुः”69 अथाᭅत् गभᭅ वही 
धारण करता है जो माता-िपता, वातावरण और सं᭭कारᲂ से ᮧा᳙ 
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होता है। धमᭅशाᳫᲂ का मत है ᳰक संतित का िनमाᭅण कमᭅ, सं᭭कार, 
आचरण और आहार से होता है; आयुवᱷद इसे बीज, ᭃेᮢ, समय और 
आहार-िवहार के ᱨप मᱶ िव᭭तार देता है। दोनᲂ मᱶ यह गहन समझ है 
ᳰक गभᭅ के नौ महीनᲂ मᱶ शारीᳯरक के साथ-साथ मानिसक एवं 
सां᭭कृितक िवकास भी होता है। 
आधुिनक िव᭄ान अब यह ᭭वीकार करने लगा है ᳰक —᮪णू बा᳭ 
᭟विन, संगीत, तनाव, भावनाएँ और वातावरण स ेᮧभािवत होता है। 
मात-ृपोषण, मनोदशा और हामᲃन ᮪ूण के मि᭭त᭬क-िवकास को 
िनधाᭅᳯरत करत े हᱹ। जीन (Genetics) एवं एिपजनेेᳯट᭍स 
(Epigenetics) गभᭅकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ से बदल सकते हᱹ। 
    ये सभी बातᱶ धमᭅशाᳫ और आयुवᱷद मᱶ हजारᲂ वषᭅ पूवᭅ ᮧितपाᳰदत 
थᱭ। इस शोध-पᮢ का समᮕ िन᭬कषᭅ यह है ᳰक— 
1. धमᭅशाᳫ एवं आयुवᱷद गभᭅ-िव᭄ान के दो पूरक ᭭त᭥भ हᱹ। 
2. भारतीय गभᭅ-िव᭄ान आधुिनक िचᳰक᭜सा स े कहᱭ अिधक 

समावेशी, िनवारक एवं सं᭭कार-कᱶ ᳰᮤत है। 
3. गभᭅ-सं᭭कार केवल धाᳶमᭅक कमᭅका᭛ड नहᱭ, बि᭨क जैिवक, 

मनोवै᭄ािनक और सां᭭कृितक िव᭄ान है। 
4. ᭭व᭭थ गभᭅ-᳞व᭭था समाज के नैितक, मानिसक एवं शारीᳯरक 

᭭वा᭭᭝य कᳱ आधारिशला है। 
5. भारत के समकालीन ᭭वा᭭᭝य-तंᮢ मᱶ ᮧाचीन गभᭅ-िव᭄ान को 

सि᭥मिलत कर “Holistic Prenatal Care Model” िवकिसत 
ᳰकया जा सकता है। 

6. गभᭅवती ᳫी के िलए आहार, वातावरण, भावनाएँ और सं᭭कार 
— ये सभी ᮪ूण-गुणिनमाᭅण को िनणाᭅयक ᱨप से ᮧभािवत करते 
हᱹ। 

    अतः ᭭प᳥ है ᳰक धमᭅ, िचᳰक᭜सा, मनोिव᭄ान और आनुवंिशकᳱ का 
संगम भारत कᳱ गभᭅ-िव᭄ान पर᭥परा मᱶ अि᳇तीय है, और इसकᳱ 
पुन᭭थाᭅपना आने वाली पीᳰढ़यᲂ के समᮕ िवकास के िलए अ᭜याव᭫यक 
है। 
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