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साराशंः (abstract) - अ᭭माकं िव᳡ᮧिस᳍ ेभारतभूिमः, अनकेधमाᭅनाम् ज᭠मभूिमः च। ᮧाचीनकालात ्

एव भिᲦमागᭅ᭭य ᮧचारः भवित। अ᭭माकं भिᲦभावना सवᱷषा ं ᮧकाराणा ं धाᳶमᭅकपजूाना,ं ई᳡रेण सह 
स᭥ब᭠ध᭭य च मूलं भवित। सवᱷषा ं ई᳡राᳶथᭅना ं सवᱷषा ं योिगना ं सवᱷषा ं भᲦाना ं च भिᲦसाधनािन 
आव᭫यकािन सि᭠त। भᳲᲦं िवना कोऽिप ᮩᳬिव᳒ायाः उᲬपीठे उपिव᭫य तने मा᭟यमेन ई᳡र᭄ानं 
ᳰद᭄᳞ानं ᮧा᳙ुम् आशा ंकतुᲈ न शᲣोित। भिᲦमीमांसायाम् ई᳡र᭭य ᮧित परमᮧेमः भिᲦः इित उ᭒यत े–  
    सा परानरुिᲦरी᳡रे।1 

   अᮢ अनुराग᭭य अथᭅः ई᳡र᭭य वा ᭭व᭭य िᮧयदेवतायाः वा कामिवहीनः आसिᲦः। यदा भिᲦः 
पराका᳧ा ं ᮧा᳘ोित तदा भᲦ᭭य मनः ई᳡रे पणूᭅतया लीनः भवित, अ᳇ैत ं च ᮧा᳘ोित। ति᭭मन ् महती 
आन᭠द᭭य धारा ᮧवहित एव। नारदसूᮢे नारदऋिषः ई᳡रᮧित परमं ᮧेम भिᲦिच᭮नᱨपेण वᳶणᭅतवान ्
अि᭭त –  
    सा ᭜वि᭭मन ्परमᮧमेᱨपा।2 

भिᲦ योग साधना – शाᳲ᭠त ं सखु ं च ᮧा᳙ंु सरलतमः उपायः ई᳡रभिᲦः एव भᲦ᭭य कृते ई᳡र᭭य 
स᭥पूणᭅसृ᳥ःे ᮧे᭥णः सवाᭅिधकः ई᳡र᭭य उपासना अि᭭त। ई᳡रः ᭭वयम् गीतायाम् उᲦम् –  
    समःशᮢो᳟ िमᮢ ेच तथा मानापमानयोः। 
    शीतो᭬णसखुदःुखषे ुसमः स᭑गिववᳶजᭅतः॥3 

   "शᮢुिमᮢयोः आदर-अवमानयोः समः शीत-उ᭬ण-सुख-दःुख-िवᮕहेष ुच समः स᭑गरिहतः। यः ᭭तुित-
आलोचनाम् समं म᭠यत,े सः िच᭠तनशीलः, सदा क᭭यािप ᮧकार᭭य िनवाᭅह-िवहीनः च भवित। ये पुᱧषाः 
आ᭜मनः स᭠तु᳥ाः ᭭विनवास᭭थान᭭य ᳩेहिवहीनाः, ते मिय ᮰᳍ावान ् पुᱧषाः। ये भᲦाः भू᭜वा 
िनः᭭वाथᭅᮧेमेण धमᭅमृत ंभᭃयि᭠त, ते मम अतीव िᮧयाः।"4 

   ᮰ीम᳊ागवतगीतायाम् अिप नवधा भिᲦः वᳶणᭅता अि᭭त। नव ᮧकारा भिᲦ एत ेयथा –  
    ᮰वण ंकᳱतᭅन ंिव᭬णोः ᭭मरण ंपादसवेनम।् 
    अचᭅन ंव᭠दन ंदा᭭य ंस᭎यमा᭜मिनवदेनम॥्5 

   सू᭯मिच᭠तनेन एषा नवधाभिᲦः आ᭜मिनवेदना᭜मा परमभिᲦᱨपेण पᳯरणमित तीᮯभिᲦयोगाय सवᱷषु 
पᳯरि᭭थितष ुई᳡र᭭य दयायाः कृते आ᭜मानं ᭜यᲦ᳞म्। य᭭मात ्कारणात ्भᲦ᭭य िवᱫं मृद ुभवित अथवा 
अ᭭य ᮧभावेण ᮤवित। 
   भिᲦः सा मायािवकद᭛डः या ᭭व᭭य अि᳇तीय᭭पशᱷन सवाᭅन ्दोषान् नाशयित, ᳰद᳞हषᭅ᭭य रसेन ᱡदय ं
िसᲦं करोित, सवᲈ ᮤवमानमृदतुाया ंपᳯरणमयित। भिᲦयोग गीतायाम् अिप दृ᭫ यते।  
   ᮰ीचैत᭠यचᳯरत े अिप भगव᳖ामजपः, भगव᭨लीलाकᳱतᭅनम्, गद ् गद ् भावः, अ᮰ुᮧवाह, न᭜ृयहसन-
इ᭜याᳰदनी  िवषियनी साᭃात ् ᮧ᭜यᭃिस᳍ः। योगदशᭅन े इय ं भिᲦम् ई᳡रᮧिणधानः इित उ᭒यत-े 
ई᳡रᮧिणधान ं ति᭭मन ् परमगरुौ सवᭅकमाᭅपᭅणम।्  योगदशᭅनेन सह चैत᭠यदशᭅन᭭य अि᭭मन ् िवषयेऽिप 
सादृ᭫ यः दृ᭫ यते।  
कूटश᭣दः – ᭜यᲦ᳞म्, पराका᳧ा,ं अ᮰ुᮧवाहः, ई᳡रᮧिणधान, भिᲦः इ᭜यादयः। 
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ᮧ᭭तावना 
योगदशᭅन े भिᲦयोगः – योगदशᭅन े भिᲦयोगः इ᭜युᲦे 
ई᳡रᮧिणधानम्। ई᳡रᮧिणधानम् अ᳥योगा᭑ग᭭य ि᳇तीय अ᭑गः 
िनयम᭭य पᲱमा᭑गः एव। सरणागितयोगः भिᲦयोगः इित क᭝यते। 
ई᳡रᮧिणधानम् – परमे᳡रे सवᭅᳰᮓयाणा ं समपᭅणिम᭜यथᭅः। मनसः 
िवᭃेपं िनवारिय᭜वा   शिᲦसंᮕहः सᳰᮓयीकरण ंच योगः अय ंयोगः।  
 ज᭠मना जायत ेशूᮤ ः सं᭭ काराद ्ि᳇ज उ᭒यत।े 
िव᳒या याित िवᮧ᭜व ंᮩᳬ जानाित ᮩाᳬणः॥  
चैत᭠यदशᭅन े अिप एवम् दृ᭫ यत े यत ् - चैत᭠यमहाᮧभोः संसारवैरा᭏य ं
एवं च भगवद ् भिᲦिवषयकः चचाᭅ ᮧितपाᳰदता। योगदशᭅनने सह 
चैत᭠यदशᭅन᭭य अिप अि᭭मन ् िवषय े सा᭥य ं दृ᭫ यते। िचᱫनदी नाम 
उभयतोवािहनी, वहित क᭨याणाय, वहित पापाय च। या तु 
कैव᭨यᮧा᭏भारा िववेकिवषयिन᳜ा सा क᭨याणवहा। संसारᮧा᭏भारा 
अिववेकिवषयिन᳜ा पापवहा। तᮢ वैरा᭏यणे िवषय᮲ोतः 
िखलीᳰᮓयत,े िववेकदशᭅना᭤यासने िववेक᮲ोत उ᳃ाᲷते। अ᭤यासः 
वैरा᭏यः च मोᭃसाधन᭭य साधारणतमः उपायः। अ᭠याऽिप उपायः 
अनयोः अ᭠तगᭅताः। योग᭭य अयं तᱬव᳇य ं गीतायाः उ᭞धृतः। यथा-
अ᭤यासने िह कौ᭠तये वरैा᭏यणे च गृ᳭ त।े6 

ᮧधानांशः - ई᳡रᮧिणधान ं सवᭅपातकनाशकं िववेक᭎याित᳇ारा 
परमे᳡राऽऽ᮰यणेन परममुिᲦᮧदिमित। उᲦं च गीताया ं– य᭜करोिष 
य᭞᳤ािस यᲯुहोिष ददािस यत्। यᱫप᭭यिस कौ᭠तेय! त᭜कुᱧ᭬व 
मदपᭅणम् इित अपणᭅᲱ – कामतोऽकामतोऽिप वा य᭜करोिष 
शुभाशुभम्। त᭜सवᲈ ᭜विय स᭠य᭭त ं ᭜व᭜ᮧयुᲦः करो᭥यहम् इित री᭜या 
बो᭟यम्। यथा कौमᱷ – ᮩᳬणा दीयत े दयें ᮩᳬण ेस᭥ᮧदीयते। ᮩᳬैव 
दीयत ेचिेत ᮩᳬापᭅणिमदं परम्, नाहं कताᭅ सवᭅमेत᳇ᳬैव कुᱧत ेतथा। 
एत᭞ᮩᳬापᭅणं ᮧोᲦमृिषिभ᭭तᱬवदᳶशᭅिभः। य᳇ा फलाना ं स᭠यास ं
ᮧकुयाᭅ᭜परमे᳡रे। कमᭅणामेतद᭡या-ᱟ ᭅᮩᳬापᭅणमनुᱫमम्। करोित 
य᳒᭜सकलं पर᭭मै नारायणायिेत समपᭅयेत् तत्। गीताया ं च – 
योगयुᲦो िवशु᳍ा᭜मा िविजता᭜मा िजतेि᭠ᮤयः। सवᭅभतूा᭜मभतूा᭜मा 
कुवᭅ᳖िप न िल᭡यते। नैव ᳰकिᲱ᭜करोमीित युᲦो म᭠येत तᱬविवत्। 
प᭫य᭖छृ᭛व᭠᭭पृश-िᲱᮖ᳤᳖Შ᭒छ᭠᭭वप᭖छसन्।     

   ᮧलपि᭠वसजृ᭠गृᳮ᳖ुि᭠मषि᳖िमष᳖िप। इि᭠ᮤयाणीि᭠ᮤयाथᱷष ु वतᭅ᭠त 
इित धारयन्। ᮩᳬा᭛याधाय कमाᭅिण स᭑गं ᭜यᲦा करोित यः। िल᭡यत े
न स पापे᭤यः प᳑पᮢिमवांऽभसा इित। एवं पᮢं पु᭬ पं फलं तोयं यो मे 
भᲦया ᮧय᭒छित। तदहं भ᭍᭜युपᱡतम᳤ािम ᮧयता᭜मनः। मा ं िह 
पाथᭅः! ᳞पाि᮰᭜य येऽिप ᭭युः पापयोनयः। ि᮲यो वै᭫या᭭तथा 
शूᮤा᭭तेऽिप याि᭠त परा ं गितम्। म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मा ं
नम᭭कुᱧ। मामेवै᭬यिस युᲦैवमा᭜मान ं म᭜परायणः इित। तथा – 
ᮩᳬापᭅण ं ᮩᳬहिव ᭅᮩᳬाᲨौ ᮩᳬणा ᱟतम्। ᮩᳬैव तेन ग᭠त᳞ ं
ᮩᳬकमᭅसमािधना इ᭜येवं ᮩᳬदृ᳥ या िह परमे᳡रापᭅणमुᱫमं बो᭟यम्। 
तदेवं परमे᳡रशरणगत ंपुᱧषं परमे᳡रः ᭭वयमु᳍रित, - यथोᲦम् – 
म᭠मना भव म᳊Ღो म᳒ाजी मा ं नम᭭कुᱧ। मामैवै᭬यिस स᭜य᭠त े
ᮧितजान े िᮧयोिस मे इित। ये तु भगव᭠तमाि᮰᭜याऽिप न ᭜वर᭠ते 
िनः᮰ेयससाधनीभूत े ᮧिणधाना᭜मके भिᲦयोगे, तैरिप मुमुᭃुिभः 

परमपुᱧषाथᭅ᭭य परमे᳡र᭭य ᮧा᳙ये साधना᭠तरैः िवशेषतो यितत᳞म्, 
य᳀ े सतत ं कृते सित दयालुः परमे᳡र᭭तमनुगृᳮाित, तेन सोऽिप 
'अ᭥बरीष' वत ् आ᭜मिनवेदी भᲦो भवित। तदाऽ᭭थ भᲦ᭭य 
जाᮕ᭜᭭व᳘ादौ सवᭅदा िनरितशयᮧेमगनᭅ᭭मृ᭜य᭤यासाऽितशयस᭥पा᳒ो 
भिᲦयोगः सेवा-पूजन-मालागु᭥फन-कुसुमसमपᭅण-नामस᭑कᳱतᭅन-

᭭तुितन᭭काराᳰदिव-िवधᮧकारोऽनुवतᭅत,े यािन पुनलᲆᳰककािन-

देहयाᮢा-शेषभूतािन ता᭠यिप परमे᳡राराधनशेषतथैवाऽ᭭य ᮧसᲦािन 
न तु ᳞ावहाᳯरकािण। यािन च वणाᭅ᮰मानुवृᱫािन कमाᭅिण ता᭠यिप 
परमे᳡रा᭄ापालनᱨपािण भगवदाराधना᭜मकतयैव ᮧसᲦानीित 
भवि᭠त। शयनाऽऽसनाᳰदष ु सवᭅᮢैव सवᭅदैव िनरितशयᮧमेगभᲈ 
परमे᳡र᭭य ᭭मरण ं कतᭅ᳞म्, तेन ᭭मृ᭜य᭤यासेन मनसो िनमᭅलता 
भवित, त᭭यां च स᭜या ं परमे᳡र᭭य ᭭मरण ं कतᭅ᳞म्, तेन 
᭭मृ᭜य᭤यासेन मनसो िनमᭅलता भवि᭠त, त᭭यां च स᭜या ं
परमे᳡रानुिच᭠तनमनुवतᱷत िचरं योगकाले इित। ᭭मृ᭜य᭤यासो िह 
᭄ानेि᭠ᮤयेषु कमᱷि᭠ᮤयेषु वा ᳞ापृतेष ु न िस᳍येᳰद᭜यव᭫यमेवादौ 
परमे᳡रᮧिणधानयोगे ᮧवृᱫेन सवᱷि᭠ᮤयािण परमे᳡राथᭅमेव 
िविनयो᭔यािन, यथाऽ᭥बरीषेण – स वै मनः कृ᭬णपदार-
िव᭠दयोवᭅचांिस वैकु᭛ठगुणानुवणᭅने। करौ हरेमᭅि᭠दरभाजᭅनाᳰदष ु ᮰ुᳲत ं
चकाराऽ᭒युतस᭜कथोदये। मुकु᭠दिल᭑गालयदशᭅन े दशृौ त᭞भृ᭜य-
गाᮢ᭭पशᲃऽ᭑गस᭑गमम्। ᮖाणं च त᭜पादसरोजसौरभ े ᮰ीमᱫलु᭭या ं
रसना ं तदᳶपᭅते। पादौ हरेः ᭃेᮢपदानुसपᭅणे िशरः ऋिषकेश-
पदाऽिभव᭠दने। एवं सदा कमᭅकलापमा᭜मनः परेऽिधय᭄े 
भगव᭜यधोᭃजे। सवाᭅ᭜मभावं िवदध᭠महीिममा ं ति᳧᳖िवᮧाऽिभिहतः 
शशास ह इित परमे᳡रे सवᭅᳰᮓयासमपᭅणं कृतम्, तथा योिगनाऽिप 
कतᭅ᳞म्। उᲦं च – गीतायाम् – अ᭤यासेऽ᭡यसमथᲃऽिस म᭜कमᭅपरमो 
भव। मदथᭅमिप कमाᭅिण कुवᭅन ्िसि᳍मवा᭡᭭यसीित। मोᭃधमᱷ च – याः 
ᳰᮓयाः स᭥ᮧयुᲦाः ᭭युरेका᭠तगितबुि᳍िभः। ताः सवाᭅः िशरसा देवः 
ᮧितगृᳮाित वै ᭭वयिमित। आ᭜मिनवेदना᭜मका धमाᭅ भागवत ेउᲦाः – 
᮰᳍ाऽमृतकथाया ं मे श᳡᭠मदनकुᳱतᭅनम् । पᳯरिन᳧ा च पजूाया ं
᭭तुितिभः ᭭तवन ं मम। आदरः पᳯरचयाᭅया ं सवाᭅ᭑गैर-िभव᭠दनम्। 

म᳊Ღपूजाऽ᭤यिधका सवᭅभतूेषु म᭠मितः। मदथᱷ᭬व᭑ग-चे᳥ा च वचसा 
म᭞गुणेरणम्। म᭦यपᭅणं च मनसः सवᭅकामिववजᭅनम्। 
मदथᱷऽथᭅपᳯर᭜यागो भोग᭭य च सुख᭭य च। इ᳥ ं दᱫं ᱟत ं ज᳙ं मदथᱷ 
य᭞ᮯतं तपः। एवं धमᱺमᭅनु᭬याणामु᳍वाऽऽ᭜मिनवेᳰदतानाम्। मिय 
संजायते भिᲦः कोऽ᭠योऽथᲃऽ᭭याऽविश᭬यत े इित। एवम् – आ᭜मान ं
भगवदेकशेषमवबु᭟य सवᭅथा परमे᳡र᭭याऽऽराधनाय ᮧयतमानाः – 
अ᭜यथᭅᮧेमपूवᭅकं सवᱺरपीि᭠ᮤयैᱧᲦᮧकारेण परमे᳡राथᭅमेव कमᭅ कुवाᭅणा 
ये भᲦा᭭त े िनगुᭅणाः इित। भागवत े च – सᱬवे ᮧलीनाः ᭭वयाᭅि᭠त 
नरलोकं रजोलयाः। तमोलया᭭त ु िनरय ंयाि᭠त मामेव िनगुᭅणाः इित। 
तदेवं भᲦेन ᳰᮓयमाणाः सवाᭅः ᳰᮓयाः माया᭜मकसᱬवरज᭭तमोिभः 
शू᭠य े परमे᳡रे स᭥ब᳍ाः ᮧेमपूवᭅकं परमे᳡राथᭅमेवाऽनुि᳧ता᭭त᭭मात ्
᭭वय ं िनगुᭅणाः – ता᳟ भवि᭠त भगव᭜ᮧस᳖ताकाᳯर᭛य अत एव 
सुिᲦᮧदा इित।7
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ई᳡रᮧिणधान᭭य फलं यथा योगदशᭅन ेउᲦम् – 
समािधिसि᳍री᳡रᮧिणधानात।्8 

ई᳡रे-परमे᳡रे ᮰ीहरौ, ᮧिणधान᭭य सवᭅᳰᮓयासमपᭅण᭭याऽऽ᭜मिन-

वेᳰद᭜व᭭य िस᳍ौ स᭜यां समािधिसि᳍भᭅवित, ᮧथमं स᭥ᮧ᭄ातसमाधेः 
िस᳍ौ स᭜या ं ततोऽस᭥ᮧ᭄ातसमािधः सुदढृो जायते, तᮢ ᭭वे᳥᭭य 
परमे᳡र᭭वᱨप᭭य ᳰद᳞दशᭅनमुपिैत योिगजनः, परमे᳡रेण 
सहाऽिभ᳖तामुपयाित तेन योगी ᭭वयमिप ᮩᳬा᭜मभूत इित ᭎यायते, 
ई᳡रᮧिणधान᭭य दाᲿै य᭜ᮧा᳙᳞ ं त᭜ᮧा᳙मेव परमे᳡र᭭वᱨपं 
योिगना, नाऽ᭭य ᳰकिᲱ᭜ᮧा᳙᳞मविश᭬यत-ेइित। नचैवं सित-
ई᳡रᮧिणधानतेराणा ं यमिनयमाऽऽसनादीना ं ᳞थᭅ᭜विमित वा᭒यम्। 
निह यमिनयमाि᭠वना परमे᳡रᮧिणधानयो᭏य᭜वं भवि᭠त योगीनः, न 
चाऽऽसनािन िवना ᭭थैयᭅ भवित कायᭅ᭭य, न च ᮧाणायामं 
िवनेि᭠ᮤयमला िवद᭏धा भवि᭠त, न च ᮧ᭜याहारधारणा᭟यानाᳰदकं 
िवना ᭭वे᳥देव᭭य ᳰद᳞दशᭅन ं कतुᲈ शᲣोित योगी, त᭭मात ्
यमिनयमादीना ं साथᭅ᭍यमेव तᱫदंशसहायकतया बो᭟यिमित, 
समािधिस᳍ौ च देशा᭠तरे देहा᭠तरे काला᭠तरेऽिप च सवᲈ ᭭वेि᭡सत ं
सफलमेव जानाित, तेनाऽयं योगीभव᭜य᭠तयाᭅमीित। 
उपसंहारः - िᳫयः अ᳖पानम् ऐ᳡᭦यᭅम् इित दृ᳥ िवषयिवतृ᭬ ण᭭य, 
᭭वगᭅ-वैदे᳭ᮧकृितलय᭜व- ᮧा᳙ावानु᮰िवकिवषय े िवतृ᭬ ण᭭य ᳰद᳞ा-

ᳰद᳞िवषयस᭥ᮧयोगेऽिप िचᱫ᭭य िवषयदोषदᳶशᭅनः ᮧसं᭎यानवलाद ्
अनाभोगाि᭜मका हेयोपादेयशू᭠या वशीकारस᭄ंा वैरा᭏यम्। 
दृ᳥ ान᮰ुिवकिवषयिवतृ᭬ ण᭭य वशीकारस᭄ंा वरैा᭏यम।्9 

चैत᭠यमहाᮧभोः अपूणाᭅपᲱमवषᱷ ᮧवलः ससंारवैरा᭏यः तथा 
᮰ीकृ᭬णभिᲦवशात ् गृह-᳇ार-माता-िपता ं ᭜य᭔य वृ᭠दावनधामः 
गतवान्। गीतायाम् उᲦं यत् – योगः कमᭅस ुकौशलम।्10 

सािह᭜यशाᳫेषु देवाᳰदिवषयकरितम᭟य ेभᳲᲦं समावेशयित। त᭠मतेन 
सा भिᲦः भाव एव, न च रसः। परं गौडीयवै᭬णवा भᳲᲦं रसमेव-
सवᭅ᮰े᳧ ं रस ं म᭠य᭠ते। ᱨपगो᭭वािमना ᭭वकᳱय े भिᲦरसामृतिस᭠धौ 
ᳰकᲱ उᲰवलनीलमणौ भिᲦरस᭭य ᮧितपादन ंसिव᭭तरं कृतमि᭭त। स 
देवतािवषयकरᳲत ं त ु सािह᭜यशािᳫण इव भावमेवाव ग᭒छित परं 
भिᲦरस᭭य ᭭थाियभावः ᮰ीकृ᭬णिवषियका रितरेवेित कथयित। 
᮰ीकृ᭬णो देवता न, स तु साᭃाद ् भगवान ् एव। अत᭭ति᳇षियका 
रितदᱷव िवषियकाया रतᳶेभᭅ᳖ा सवᭅथैव। अत एव भिᲦरसो न 
भावा᭠तगᭅतोऽिप तु ᭭वत᭠ᮢो रस इ᭜येतद ् आमनित सः। तᮢ 
आल᭥बनिवभावो रामो वा कृ᭬णः। उ᳎ीपनिवभावो भᲦसमागम-
तीथᭅसेबन-सᳯर᳇ना᳒केा᭠तपावन᭭थलादीिन। अनभुावाः-भगव᳖ा-

मजपः,भगव᭨लीलाकᳱतᭅनम्, गद-् गद ्-भावः, अ᮰ुᮧवाहः, न᭜ृयहसन-
ᱨदनाᳰदकाः। 
भिᲦमुᳰ᳎᭫य धनᲳय आह- 
ᮧितभ᭍᭜यादयो भावा मगृयाᭃादयो रसाः। 
हषᲃ᭜साहाᳰदष ु᭭प᳥म᭠तभाᭅवा᳖ कᳱᳶतᭅताः॥11 

आचायᲃऽिभनवगु᳙ोऽिप भिᲦरसमिधकृ᭜य कथयित- 

क. एत े नवैव रसाः पुᱧषाथᲃपयोिग᭜वेन रᲳनिध᭍येन वा, इयता-
मेवोपादये᭜वात्। 

ख. अत एव ई᳡रᮧिणधानिवषय भिᲦ᮰᳍ े᭭मृितमितधृितउ᭜साहान-ु
ᮧिव᳥,े अ᭠यथैव वा अ᭑गिमित, न तयोः पृथग् रस᭜वेन गणनम्।12 

᮰ीᱨपगो᭭वामी भᳲᲦं रस ंम᭠यमान-आन᭠दाितरेकाितशय ेभ᭜ूवा तदा 
भᲦो मोᭃम᭡युपᭃेते; तादृ᭫ याः सह᮲गुणान᭠दाया भᲦेः रस᭜वे-
ना᭑गीकरण ं सवᭅथैवोिचतिमित वदन ् अᮕे िवचार᭭वकᳱयिम᭜थ-
मिभ᳞निᲦ- 
इह अनभुविस᳍ोऽिप सह᮲गुिणतो रसो जडेनैव ᭜वया 
क᭭मादक᭭मादपल᭡यत ेइित। 
भिᲦरसः ᱨपगो᭭वामी पᲱसु ᱨपेषु िवभजत-े 
१.शा᭠तभिᲦरसः                         शाि᭠तः ᭭थाियभावः 
२.ᮧीत भिᲦरसः                         ᮧीित ᭭थाियभावः 
३.ᮧेयान् भिᲦरसः                       स᭎यं ᭭थाियभावः 
४.व᭜सलो भिᲦरसः                      वा᭜स᭨य ं᭭थाियभावः 
५.मधुरो भिᲦरसः                       मधुरारितः ᭭थाियभावः 
   मधुसूदनमतेन भागवᮤितः पᳯरपूणᭅरसा। स भिᲦरसः शृ᭑गा-

राᳰदरसे᭤यः ᮧकृ᳥तर इ᭜यु᭍᭜वैव न तु᭬ यित, स तु भिᲦरसः सयूᭅ इव, 
अ᭠या᳟ रसाः ख᳒ोत इव इित। स आह- 
पᳯरपणूᭅरसा ᭃुᮤ रस᭤ेयो भगवद ्रितः। 
ख᳒ोत᭤ेय इवाᳰद᭜यᮧभवे बलवᱫरा ॥13 
   व᭭तुतो भिᲦरसेऽ᭠यरसाना ं ि᭭थितः सᲱाᳯरभावसमा, हासादीना ं
᳞िभचाᳯरषु पयᭅवसानाᳰदित भिᲦरसामृतिस᭠धावु᭨लेखोऽिध-
ग᭥यते।14 
आचायᲆ म᭥मटिव᳡नाथौ तु भᳲᲦं देविवषयकरᳲत ंम᭠यते े। 
ई᳡र᭭य आराधना, ई᳡रं ᮧित भिᲦः- अ᭭य ᮧधान फल िचᱫ᭭य 
ि᭭थरता। ई᳡रᮧिणधान मानसᳰᮓया योगः। उपासकेन ᭭वय ं ᮧकृ᳥ः 
तथा ᮧणवᱨपात ् ई᳡रे िनिहतः भवित। परमगुरोः ई᳡रे स᭥पूणᭅः 
कमᭅः अपᭅणं करणीयम् अथवा कमᭅफल᭭य आकाᭃंा᭜यागं करणीयम्। 
काय-मन-वचन े ई᳡र᭭य गुणः ᭭वᱨप ं च िच᭠तन ं करणीयम्। ᱡदये 
िचᮤपु ई᳡र᭭य िच᭠तन ंकरणीयम्। 
᭭वा᭟याया᳒ोगमासीत योगा᭜᭭वा᭟यायमामनते।् 
᭭वा᭟याय योगस᭥पᱬया परमा᭜मा ᮧकाशत॥े15 

ई᳡रः शु᳍ः अथाᭅत् धमᭅ-अधमᭅ, पाप-पु᭛य रिहतः, ᮧस᳖ः, अिव᳒ाᳰद 
᭍लेशः रिहतः, केवल-वुि᳍ः आᳰद हीनः, अतः अनुपसगᭅ अथाᭅत ्जाित- 
आयुः भोगात् शू᭠य पुᱧष-िवशेषः एवं िच᭠तन ं करणीयम्। 
ई᳡रᮧिणधानात् समािधिसि᳍भᭅवित – 
समािधिसि᳍री᳡र ᮧिणधानात।्16 

बौ᳍दशᭅनेऽिप एवम् उᲦम्-ब᳍ुं शरण ंग᭒छािम। 
᮰ीकृ᭬णदेव ंपरम ंपमुासं ं
दधाित यो भᲦजनः ᭭विचᱫ।े 
स एव धᱫ ेपरम ंसखु ंतत ्
त᭭यवै जात ंकथयि᭠त जातम॥्17 
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