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ᮧ᭭तावना- 

   भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ योग जीवन के ᳞ावहाᳯरक पᭃ का ᮧितिनिध᭜व करता है। योग श᭣द कᳱ 
िन᭬पिᱫ "यिुजर, योगे" एवं यजु् समाधौ" युज ्संयमने इन तीन धातु से ᱟई है1। "युिजर् योगे स ेिन᭬प᳖ 

"योग" जुडने या संयोग के अथᭅ मᱶ है। वही पातᲳल योग दशᭅन मᱶ "योग" पद का जो अथᭅ बताया गया है 
वह है "यजु् समाधौ" धातु से िन᭬प᳖ है। और भा᭬यकार महᳶषᭅ ᳞ास जी के ᳇ारा 'योग' और 'समािध' 

दोनो ही पयाᭅयवाची है योगः समािधः स च सावᭅभौमः िचᱫ᭭य धमᭅः2। योग कᳱ िनपुणता ही समािध 

का एक ᮧकार स े ᱨप धारण करती है िनरोधमिभमखु ं करोित, स स᭥ᮧ᭄ातो योग इ᭜या᭎यायत।े 

सवᭅविृᱫिनरोध े᭜वस᭥ᮧ᭄ातः समािधः3। आगे चलकर दो ᮧकार के भदेो को जान पात े िजसे स᭥ᮧ᭄ात 

और असᮧ᭄ात कहा गया –   

अᭃर᳇यम᭡यते᭒ᮙयमाण ंिवधानतः। 
गीत ंपापᭃयायोᲬयैᲃगिस᳍ैमᭅहा᭜मिभः4॥ 

   दो अᭃरᲂ से बना श᭣द 'योग' कहलाया है, यᳰद योग श᭣द को अ᭤यासी िविध पूवᭅक सुन लेता है तो 

भी अ᭤यासी योगिस᳍ महान पुᱧष सम᭭त पापो का ᭃय करने वाला कहलाता है। वही िभ᳖-िभ᳖ 
िवचारको के मतानुसार िचᱫ कᳱ सम᭭त वृितयᲂ के िनरोध को ही योग कहा है योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोधः5 

िजसके कारण ही साधक को वा᭭तिवक ᭭वᱨप िनधाᭅᳯरत कराने के िलये हेत ु बना –  

ᮤ᳥ा᭭वᱨपावि᭭थितहेतिु᳟ᱫविृतिनरोधः6। योग के मा᭟यम से साधक के िलए आ᭜मा का साᭃा᭜कार 

करना ही मु᭎य धमᭅ कहा गया है7। जमᭅनी सिभयता और उनकᳱ बोली मᱶ 'योग' श᭣द "जाश" कहते है 

और लैᳯटन मᱶ योग श᭣द को इंगून'अरबी मᱶ 'सुलूक' कहते है8। ऐसा िव᳡ास है ᳰक उᲬ ᭄ानीयो के 

मतानुसार कहा जाता है कᳱ योग को ᮧथम ᭄ान ᮰ी िहर᭛यगभᭅ जी को भगवान िशव जी ने ही ᮧदान 
ᳰकया था9। अत: 'योग' जीवा᭜मा-परमा᭜मा का ᮧ᭜यᭃ मागᭅ है - यथा  

जल ेजल ंिᭃ᳙ ंᭃीरे ᭃीरं घतृ ेघतृम।् 
अिवशषेो भवᱫे᳇Ჯीवा᭜मपरमा᭜मनोः10। 

   कुलाणᭅत᭠ᮢ मᱶ वᳶणᭅत है लेᳰकन कुलाणᭅत᭠ᮢ के रचनाकार के िवषय मᱶ कहा गया है जो ᳰक ि᭭थित 
᭭प᳥ नहᱭ है ᳴कंतु डॉ᭍टर सुधाकर मालवीय के ᳇ारा इस पर िलखा गया ᮕंथ ᮧा᳙ होता है िजसको 
पंिडत िचतरंजन मालवीय जी ने अनुवाद ᳰकया है और यह कृ᭬ण दास अकादमी स े ᮧकािशत है। 
शाᳫवादी शिᲦ के ᭄ान को योग कहते है और ᮧकृितवादी िशव एवं शिᲦ के संयोग को योग नाम स े
ᮧकािशत ᳰकया गया है11। महाᳶषᭅ पतᲳिल जी ᳇ारा साधक कᳱिचᱫ कᳱ वृितयᲂ के िनरोध को योग 

कहा है- योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोध:12। िचᱫ वृिᱫयᲂ के िनरोध से साधक अपने ᭭वᱨप मᱶ ि᭭थत होता है।  
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और इ᭠ही वृिᱫयᲂ के िनरोध के िलए साधक को योग साधनो कᳱ  
जᱨरत पडती है  लेᳰकन िनरोध न होने पर अ᭤यासी खदु के ᭭वᱨप 
िचᱫ कᳱ वृिᱫ के जैस ेही अनयुायी होता है तथा अ᭤यासी को खुद के 
ᱨप का ᭄ान भी नहᱭ होता  है। योग मᱶ सा᭥मिलत है- म᭠ᮢयोग, 

हठयोग, राजयोग, लययोग को अंगीकृत ᳰकया गया है। िजसमे हम 
राजयोग के ᭭वᱨप के बारे मᱶ जानᱶगे भारतीय पर᭥परा मᱶ योग कᳱ 
िविभ᳖ धाराओ मे भिᲦयोग, हठयोग, ᭄ानयोग और कमᭅयोग इन 
सभी मे राजयोग को उᲬ ᭭थान मᱶ ᳰदया गया है और राजयोग के 
िलए महाᳶषᭅ पतजंिल जी ᳇ारा रिचत ᮕंथ 'योगसूᮢ' मᱶ राजयोग एक 
मह᭜वपूणᭅ आधार ᭭तंभ के ᱨप मे है। राज᭜वात् सवᭅयोगानां राजयोग 
इित ᭭मृतः13।। अथाᭅत्-राजयोग सभी योगो मᱶ सवᲃᲬ है इसिलए इस े
राजयोग कहा है। सामा᭠य भाषा मᱶ कहे तो सम᭭त योगो का राजा 
राजयोग है। और राजयोग मागᭅ साधक के िलए उसके शरीर या 
उसकᳱ भावना को ᮧधानता नही देते, अिपत ुराजयोग तो साधक के 
मन और उसकᳱ सकं᭨प शिᲦ को कᱶᮤीत कर उसे मजबूत बनाता है। 
राजयोग᭭य माहा᭜᭥य ंको वा जानाित तᱬवतः। ᭄ानं मुिᲦः ि᭭थितः 
िसि᳍गुᭅᱧवा᭍येन ल᭤यत1े4।। अथाᭅत- हठयोग ᮧदीिपका के रचनाकार 
᭭वा᭜माराम के अनसुार राजयोग के िलए मह᭜वपूणᭅ तािᱬवक ᱨप को 
समझाने वाले गुᱧ उपदेश देते है वह है साधक के िलए गुᱧ का ᭄ान, 
साधक कᳱ मुिᲦ ि᭭थित एवं उसकᳱ िसि᳍ को राजयोग ᮧदान करता 
है। भारतीय वाᲪय मᱶ अ᭟या᭜म िव᳒ा के सम᭭त िवचारक एवं उनकᳱ 
᭄ान कᳱ धारा का उ᭜कषᭅ उपिनषद मᱶ भी ᮧा᳙ होता हᱹ िज᭠हे वेदा᭠त 
कहते है। जहाँ वेदो के िलए कमᭅकांडीय भाग के ᱨप मᱶ सभी बा᳭ 
अनु᳧ानो पर बल देता है वही उपिनषदो मᱶ आ᭤यासी के िलए अंतर 
याᮢा और आ᭜म-साᭃा᭜कार का कᱶ ᮤ माना है। राजयोग का उ᳎े᭫य ही 
है मन पर िवजय ᮧा᳙ करके आ᭜मा कᳱ ि᭭थित ᮧा᳙ होना और 
उपिनषदो मᱶ उपᳰद᳥ दाशᭅिनक गहराई मे स᭥मिलत होना। उपिनषदᲂ 
मᱶ वᳶणᭅत अ᭟या᭜म योग महᳶषᭅ पतंजिल जी के राजयोग  कᳱ आधार 
भूिम पर आधाᳯरत है। उपिनषदᲂ मᱶ वᳶणᭅत राजयोग के िलए जो 
वणᭅन ᳰकया है वह है ᭄ान और ᭟यान के सामंज᭭य के ᭭वᱨप मᱶ ही 
देखा जा सकता है। कठोपिनषद जो कᳱ कृ᭬ण यजुवᱷद कᳱ कठ शाखा 
के अ᭠तगᭅत है। कठोपिनषद मᱶ दो अ᭟याय एवं ᮧ᭜येक मᱶ तीन-तीन 
वि᭨लयाँ वᳶणᭅत है िजसमे बताया गया है ᳰक वाज᮰वा के पुᮢ 
निचकेता और यम के बीच ᱟए संवाद का उपा᭎यान वᳶणᭅत है िजसके 
᳇ारा ᭄ात होता है अ᭤यासी कᳱ इि᭠ᮤयᲂ को घोडा, मन को लगाम, 

उसकᳱ जीवा᭜मा रथ का ᭭वामी, उसका शरीर रथ और बुि᳍ सारिथ 

के ᱨप वᳶणᭅत ᳰकया है15। इस ᮧकार का वणᭅन ᳰकया है राजयोग का 
उस ᭭वᱨप को ᮧितपाᳰदत करते ᱟए जीव अपनी मानिसक शांित 
और बौि᳍क शिᲦयᲂ  अिधकारी बनता है। राज योग कᳱ भिूमका जो 
हमᱶ ᮧा᳙ होती है केवल और केवल शारीᳯरक शुि᳍ तक ही ᱧका ᱟआ 
नहᱭ है बि᭨क राजयोग तो ᮩᳬ िव᳒ा कᳱ ᮧाि᳙ का ᳞ावहाᳯरक 
सोपान है जो हमᱶ उपिनषदᲂ आᳰद िभ᳖-िभ᳖ ᮕंथᲂ मᱶ भी ᮧा᳙ होता 
है - 

यदा त ुराज योगने िन᭬प᳖ा योिगिभः ᳰᮓयाः। 
तदा िववकेवरैा᭏य ंजायत ेयोिगनो ᮥवुम1्6। 

  अथाᭅत अ᭤यािसयᲂ के ᳇ारा उसकᳱ सभी ᳰᮓयाएं राजयोग के ᳇ारा 
ही संशोिधत होती है तभी योगी का िववेक और वैरा᭏य उ᭜प᳖ होता 
है। राजयोग का वणᭅन उपिनषद योग त᭜वोपिनषद, िᮢिशिख ᮩाᳬण 

उपिनषद, योग िशखोपिनषद ् आᳰद मᱶ है तथा इसमᱶ राजयोग कᳱ 

भूिमका का िव᭭तृत वणᭅन ᮧा᳙ होता है। इन उपिनषदᲂ मᱶ राजयोग के 
िलए 'योगराज' कहा गया है साथ ही अ᭤यासी के िलए कहाँ है जीव 

कᳱ जीवन मुिᲦ कᳱ अव᭭था ही राजयोग ही एक माᮢ मागᭅ है और 
राजयोग का अथᭅ केवल अ᳥ांग योग नहᱭ बताया बि᭨क मंᮢ योग, 

लययोग, हठयोग उᲬतम अव᭭था तक राजयोग ही जो परम समािध 

मᱶ िवलीन हो जाती है।  
राजयोग कᳱ लोकोपयोिगता 
  आज कᳱ युग मᱶ जहा ंसमाज मᱶ लोगᲂ कᳱ मानिसक ि᭭थित िबगड़ 
रही है ᭔यादा तनाव ᮕ᭭त लोग हो रहे हᱹ अवसाद का िशकार एवं 
अपना िनणᭅय भी ᭭वय ंनहᱭ ले पा रहे हᱹ और ᭟यान एवं सयंम कᳱ 
कमी से  सभी परेशािनयᲂ का सामना कर रहे हᱹ तो वहᱭ राजयोग 
एक तरह से ᳞िᲦ कᳱ बुि᳍ और कायᭅᭃमता का 'सफल औषिध' के 

ᱨप मᱶ उपचार करता है। हमारे शोध का एक मूल आधार भी यही है 
ᳰक खुद मᱶ, खदु से अलग तरह का पᳯरवतᭅन होगा तो समाज मᱶ भी 

पᳯरवतᭅन को दखेना सभंव हो सकेगा । जब ᳞िᲦ कᳱ मानिसक ᱨप 
कᳱ ि᭭थित बेहतर है तब ᳞िᲦ सयंिमत एवं िनयंिᮢत  वृि᳍ का होता 
है उसके कायᭅ ᭃमता मᱶ भी सुधार दखेन े को िमलत े है बि᭨क वह 
अपने घर पᳯरवार कायᭅ ᭭थल तक सभी जगह सफल होता है और 
समाज पर इसका  असर सकारा᭜मक पड़ता है। राजयोग का 
सामािजक ᮧभाव ᳞िᲦ के ᳞वहार पर सकारा᭜मक बीजारोपण कᳱ 
तरह कायᭅ करता है। राजयोग का मतलब ही है ᭭वय ं पर रा᭔य 
᭭थािपत करने कᳱ िव᳒ा । राजयोग केवल और केवल दिृ᳥ को बंद 
कर केवल बैठन ेकᳱ िविध नहᱭ है बि᭨क यह तो खदु को समझने और 
अपने अंतःकरण कᳱ सम᭭त शिᲦयᲂ को वै᭄ािनक तरीकᲂ से 
अनुशािसत करन े का मागᭅ है राजयोग के सामािजक ᮧभाव मᱶ 
सि᭥मिलत ᳞ािध और सामािजक दरुाचार कᳱ िनवृिᱫ ᳞िᲦ के िलए 
बᱟत ही अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ िवषय है आज कᳱ युग मᱶ जहां लोग बाहरी 
चमक के पीछे भाग रहे हᱹ वही यह बᱟत ही बड़ी परेशानी का कारण 
भी बनता जा रहा है ᳞िᲦ बीमाᳯरयᲂ का घर बनता जा रहा है 
शारीᳯरक एवं मानिसक ᳞ािधया ं ᮕ᭭त एवं निैतक एवं सामािजक 
दरुाचार । राजयोग इन दोनᲂ ही ᭭तरᲂ पर चेतना के शोधन   के 
मा᭟यम से उपचार करता है राजयोग केवल आ᭟याि᭜मक ᮧᳰᮓया नहᱭ 
वरन वह तो एक ᮧकार कᳱ मैटाᳰफिजकल हीᳲलंग ᮧᳰᮓया का ᱨप है 
िजसके ᳇ारा ᳞िᲦ ᮩाᳬंडीय ऊजाᭅ से जुड़ता है अपनी आभामंडल से 
संतुलन ᮧा᳙ करता है।
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िविवध ᮧकार कᳱ ᳞ािधयᲂ कᳱ िनविृᱫ 
राजयोग के अ᭤यास से मनु᭬ य ᭭वयं और समाज के अनके ᮧकार के 
᳞ािधयᲂ िवसंगितयᲂ कुᳶतᭅयᲂ के िनवारण मᱶ सफल होता है। चाहे 
मानिसक तनाव हो या अिनयंिᮢत जीवन शैली हो अथवा अ᭠य 
ᮧकार के िविवध आसनो से भी ᭭वयं और समाज को िनजात ᳰदलान े
मᱶ राजयोग के साधक सफल होते हᱹ। 
मानिसक ᳞ािध - मानिसक शांित के िलए जो सहायक है राजयोग 
िविवध अंगो के अ᭤यास स े᳞िᲦ के मि᭭त᭬क मᱶ जो अ᭨फा तरंगे है 
वह उसके िलए सहायक है तभी अवसाद अिनᮤा ᳲचंता जसैी 
᳞ािधयᲂ ख᭜म हो जाती है।  
जीवन शलैी ज᭠य रोग - ᳞िᲦ के ज᭠म से लेकर मृ᭜य ु तक  अनेक 
ᮧकार के शारीᳯरक बीमारी से ᮕ᭭त रहता है वह ᳰकसी न ᳰकसी 
बीमारी से िघरा  रहता है जसैे उᲬ रᲦचाप, मधुमेह, ᱡदय रोग 
आᳰद। इन सभी सम᭭याᲐ मᱶ राज योग का  अ᭤यास  उ᳖त  साधन 
के ᱨप मᱶ  ᳰदशा िनदᱷश करता है तथा उसका  सकारा᭜मक ᮧभाव भी 
देखा गया है राजयोग अ᭤यास के कारण ही साधक के अंतःकरण मᱶ 
शांित भाव उ᳖त होन ेलगता है तभी अंत ᳫावी ᮕंिथयो मᱶ सतंुिलत 
हामᲃन ᮲ािवत करती है िजसके कारण ᳞िᲦ ᭭वय ंही ᭭व᭭थ  होने 
लगता है।  
᳞सन मिुᲦ - दिुनया मᱶ मादक ᮤ᳞ᲂ का सेवन सभी जगह सम᭭या 
का बᱟत बड़ा कारण है समाज पर इसका दु᭬ ᮧभाव दखेने को िमलता 
है इसीिलए सामािजक ᳞ािधयां बढ़ रही हᱹ योग मᱶ राजयोग ᳞िᲦ 
कᳱ इ᭒छा शिᲦ (िवल पावर) को इतना मजबूत बना देता है ᳰक वह 
᭭वयं मादक पदाथᭅ  जसैी हािनकारक ᮤ᳞ᲂ के सेवन से ᭭वयं एवं 
समाज को मुᲦ करान ेमᱶ सफल होता है। 
सामािजक दरुाचार - सामािजक दरुाचार का मु᭎य कारण ही समाज 
मᱶ रह रहे लोगᲂ के आंतᳯरक मू᭨य मᱶ कमी का होना उनमᱶ काम, 

ᮓोध, लोभ, मोह, अहंकार का अिनयिंᮢत एवं सामा᭠य ᳞वहार भी 
आᮓामक हो जाता है जो समाज के िलए नकुसान है।  
समाज मᱶ ᳞ा᳙ ᳥᮪ाचार - ᳞िᲦ और समाज भदेो को ᮧभािवत 
करता है।िजससे िवकृत समाज बनता है। जो िनि᳟त ᱨप स े᳞िᲦ 
को अधो मागᭅ मᱶ ले जाता है। राजयोग के  यम िनयमाᳰद अगंᲂ के 
अनु᳧ान  ᳇ारा ᳞िᲦ  अपने भीतर संतिु᳥ को अᳶजᭅत करता है और 
जब ᳞िᲦ भीतर खुद ही संप᳖ अनुभव करता तब वह बाहरी व᭭तु 
व᭭तुᲐ के ᮧित उसका लोभ खदु ब खदु समा᳙ हो जाता है। तथा 
समाज को भी ᳰदशा िनदᱷश करने मᱶ समथᭅ होता है िजसके फल ᭭वᱧप 
समाज मᱶ अपराध और ᳲहंसा मᱶ कमी होती है। ᳲहंसा और अपराध का 
समाज मᱶ बढ़ने का मु᭎य कारण ही मानिसक अशािंत है। राजयोग 
मनु᭬य मᱶ ि᭭थरता लाता है आि᭜मक सयंम के ᳇ारा ᳞िᲦ को ि᭭थर 
करता है उस ेदसूरᲂ के दखु ददᭅ के भाव समझ आत ेहᱹ कᱧणा का उदय 
होता है। और ᭭व᭒छ एवं संयिमत समाज के िनमाᭅण मᱶ साधक अपनी 
मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनवᭅहन करता है। 
भदेभाव और ᳞वहार मᱶ सकंᳱणᭅता कᳱ िनविृᱫ  
  समाज मᱶ जाितवाद,सांᮧदाियकता एवं ऊँच-नीच का भदेभाव 
सम᭜व योग उᲬत े सालᲂ से दखेने को िमल रहे हᱹ यह बᱟत ही बड़ा 
सामािजक दरुाचार है। राजयोग सम᭜व ंयोग उ᭒यत1े7 अथाᭅत संपूणᭅ 

िव᳡ ही हमारा पᳯरवार है एवं आंतᳯरक शािंत के साथ हम ई᳡र कᳱ 
ही संतान है ऐसे वैि᳡क सच को पु᳥  कर सभी कुरीितयᲂ को जड़ स े
ख᭜म करता है।   
मिहलाᲐ के ᮧित दिृ᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन- बढ़ते यौन अपराध समाज 
मᱶ दरुाचार का ᮧमुख कारण है गलत दिृ᳥ का होना। मनु᭬ य राजयोग 
के ᳇ारा आ᭜म  संयम एवं वृिᱫ िनरोध  का अ᭤यास सीखता है उसे 
अपने ᳞वहार लाता है िजससे समाज मᱶ भाईचारा तो बढ़ता है साथ 
ही पिवᮢता के भी संबंध कᳱ पुन᭭थाᭅपना भी होती है।  
उ᳎े᭫य 
  ᮧ᭭तुत शोध पᮢ का मु᭎य ल᭯य ही राजयोग कᳱ वै᭄ािनक प᳍ितयᲂ 
एवं आ᭟याि᭜मक प᳍ितयᲂ का समाज के िलए िव᳣ेषण करना और 
शोध का मौिलक िस᳍ांत है। ᳞िᲦ समाज कᳱ इकाई पर ᳯटका है 
और ᳞िᲦ के अंतःकरण ᱨपांतरण ही सामािजक ᮓांित का मु᭎य 
आधार ᮧ᭭तुत करता है िजसमᱶ मु᭎य उ᳎े᭫य के ᱨप मᱶ हम देख पाते हᱹ 
राजयोग के उन सभी पहलुᲐ को जो सू᭯म और ᭭थूल ᮧभावᲂ का 
िव᳣ेषण करना जो सीधे तरीके से सामािजक ᳞व᭭था को ᮧभािवत 
करते हᱹ ᮧ᭭तुत शोध मᱶ ᭭प᳥ दखेा गया है ᳰक राजयोग केवल और 
केवल ᳞िᲦगत मुिᲦ का मागᭅ नहᱭ है बि᭨क यह तो एक वैि᳡क 
पᳯरवतᭅन है जो हमᱶ वसुदेव कुटंुबकम कᳱ अवधारणा को ᭭वᱨप देन े
का एक ᳞वहाᳯरक मागᭅदशᭅन है। समाज पर राजयोग के ᮧभाव का 
असर एवं राजयोग कᳱ प᳍ित मानवीय चेतना को जागृत करती है 
उसे ᭭व᭭थ रखती है और मनु᭬ य को उसकᳱ मयाᭅदा मᱶ बांधे रखती है 
वतᭅमान समय मᱶ समाज मᱶ हमने बᱟत जगह पर ᳞ापक सकंटᲂ को 
देखा हᱹ चाहे कह लो वह शारीᳯरक हो, मानिसक ᳞ािधयᲂ ही ᭍यᲂ 
ना हो या यह कह लो गलत दरुाचार ᳞िᲦ हो परंतु वा᭭तव   मᱶ तो 
मानवीय मू᭨यᲂ का ᭃय एवं आंतᳯरक मि᭭त᭬क अशािंत का ही बा᳭ 
ᮧकटीकरण है। शोध का मु᭎य ᭭प᳥ीकरण करना है ᳰक राजयोग िसफᭅ  
᭭वयं साधना या धाᳶमᭅक अनु᳧ान नहᱭ है बि᭨क यह ᭭व-पᳯरवतᭅन स े
िव᳡- पᳯरवतᭅन कᳱ ओर बढ़ने वाली एक ᳰᮓया᭜मक िविध है िजसमᱶ 
᳞िᲦ के ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन उसके सं᭭कारᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन लाकर 
समाज कᳱ ᳞व᭭था को ही ᭭वाभािवक ᱨप स ेही िवकिसत कर देती 
है। िजतना हम पुराने दौर से नए दौर कᳱ तरफ बढ़ रहे हᱹ आधुिनक 
समाज के कहे जा रहे हᱹ लेᳰकन उतनी ही ᭔यादा मनु᭬ य को तकलीफᲂ 
का सामना करना पड़ रहा है तनाव ᮕ᭭त मानिसक अशांित जीवन 
शैली से जुड़ी कई ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ के ᱨप मᱶ सामने आ रहे है। 
ᮧ᭭तुत शोध का केवल उ᳎े᭫य यह ᮧमािणत करना है ᳰक मनु᭬य 
मि᭭त᭬क पर राजयोग ᳰकस तरह से उसकᳱ कायᭅ ᮧणाली एवं उसकᳱ 
तंिᮢका तंᮢ को संतुिलत कर और साथ ही सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य के 
िलए सटीक समाधान ᮧ᭭तुत कर सकता है िजसकᳱ वजह है ᭭वा᭭᭝य 
सेवाᲐ पर जो असर है वह वैि᳡क आᳶथᭅक भार को कम से कम 
ᳰकया जा सके।  
िन᭬कषᭅ  
   राजयोग केवल एक ᮧकार कᳱ आ᭟याि᭜मक साधना प᳍ित नहᱭ है 
बि᭨क यह तो आधुिनक समाज कᳱ कᳯठन से कᳯठन ᳞ािधयᲂ 
िवसंगितयो, कुरीितयᲂ, एवं सामािजक असंतुलन से लड़ने और नैितक 

संकटᲂ का एक वै᭄ािनक एवं सवाᲈगीण समाधान है। समाज मᱶ ᳰकतनी 
भी परेशािनयां हो चाहे तो वह ᳞िᲦगत ᭭वा᭭᭝य से िमली जलुी हो 
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या ᳰफर सामािजक दरुाचार से ही ᭍यᲂ ना हो लेᳰकन उनका मूल कᱶ ᮤ 
ही मनु᭬य का िवखंिडत मन ही होता है। और राजयोग उसी िवखंिडत 
मन को एकाᮕता और आ᭜मबोध के ᳇ारा जोड़कर एवं साथ ही ᳞िᲦ 
के मु᭎य ᭭वᱨप मᱶ जैसे शांित, पिवᮢता, ᮧेम मᱶ ि᭭थित उ᭜प᳖ करता  

है। िचᳰक᭜सा िव᭄ान जब राजयोग जसैी आ᭟याि᭜मक प᳍ितयᲂ के 
साथ िमलकर सम᭠वय करता है तो कभी ठीक ना होन ेवाली रोगᲂ से 
ᮕ᭭त मनु᭬य कᳱ मनोदैिहक सम᭭या भी िनयिंᮢत होने लगती है 
समाज को ᭭व᭭थ समाज िनमाᭅण के िलए िसफᭅ  अ᭭पतालᲂ कᳱ सं᭎या 
बढ़ाना यह पयाᭅ᳙ नहᱭ हो सकेगा बि᭨क मनु᭬य को सवाᲈगीण ᱨप  से 
सशᲦ बनाना जᱨरी है। जब ᳞िᲦ राजयोग के ᳇ारा वह अपनी 
आि᭜मक शिᲦ को जान लेता है तब वह नकारा᭜मक आवेगा स े᭭वयं 
पर िनयंᮢण कर ᭭वयं को  सुरिᭃत कर लेता है तथा  ᳥᮪ाचार मुᲦ 
और सुरिᭃत समाज का मागᭅ ᮧश᭭त करन े मᱶ सहायक  होता है 
राजयोग   के ᳇ारा ही मनु᭬ य सोई चेतन को जगाने का कायᭅ करती है 
लेᳰकन जब साधक अपनी आ᭜मक शिᲦ को जानता तभी वह समाज 
के ᮧित िज᭥मेदार कᱧणामयी एवं सहयोगी भी बन जाता है इस शोध 
पᮢ का उ᳎े᭫य ही है  साधक राजयोग के याᮢा मᱶ  ᭭वय ं का पᳯरवतᭅन 
कर िव᳡ पᳯरवतᭅन मᱶ पूणᭅ सहयोग  कर सके । 
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