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शोधसारः 
भारतीयसं᭭कृतौ इि᭠ᮤयिनᮕहः नैितकजीवन᭭य आ᭟याि᭜मकसाधनाया᳟ मूलाधारᱨपेण पᳯरग᭛यते। 
मनु᭭मृतौ मनुना मानवजीवन᭭य शु᳍य,े समाज᳞व᭭थायाः संरᭃणाय तथा च आ᭜मो᳖᭜यै 

इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य िवशेषमहᱬवं ᮧितपाᳰदतम्। मनोः मतानसुारम्  यथा दु᳥ ा᳡ाः  सारᳲथं कुमागᱷ पातयि᭠त 
तथैव अिनयि᭠ᮢतेि᭠ᮤयािण मानवं पतनमागᱷ नयि᭠त, सयंतᱶᳰᮤयः पुनः धमᭅमागᱷ ᮧिति᳧तः भवित। एतदेव 

काठक᮰ुितरिप कथयित। यथा - 
इि᭠ᮤयािण हयानाᱟᳶवᭅषयाँ᭭ तषे ुगोचरान ्।आ᭜मिे᭠ᮤयमनोयᲦंु भोᲦे᭜याᱟमᭅनीिषणः ॥ 
य᭭᭜विव᭄ानवा᭠भव᭜ययᲦेुन मनसा सदा ।त᭭यिे᭠ᮤया᭛यव᭫यािन दु᳥ ा᳡ा इव सारथःे ॥ 
मनु᭭मृतौ कामः, ᮓोधः, लोभः, मदः, मोहः इ᭜यादीना ंदोषाणा ंमूलम् असंयम एवेित िनᱨिपतम्। अतः 

स᭜य,ं शौचम्, दमनम्, ᭃमा, धृितः, आ᭜मसंयमः च मानव᭭य सदाचारिनमाᭅण ेअिनवायᭅतया िन᳸दᭅ᳥ ाः। 

मनुना इि᭠ᮤयिनᮕहः सामािजकशा᭠तेः, मानिसक᭭व᭭थताया᭭तथा ᳞िᲦ᭜विवकास᭭य 

आधारभूततᱬव᭜वेन ᮧितपाᳰदतः। 
वतᭅमानभोगᮧधानसमाजे यᮢ मानवः िवषयास᭍᭜या मानिसकदिु᳟᭠तया, नैितकपतनेन च पीᲽते, तᮢ 

मनोः इि᭠ᮤयिनᮕहस᭥ब᳍दशᭅनं िवशेषतया ᮧासि᭑गकं दृ᭫ यते। अि᭭मन् शोधे मनु᭭मृतौ ᮧितपाᳰदत᭭य 
इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य ᭭वᱨप,ं त᭭य दाशᭅिनकाधारः, नैितकसामािजकमहᱬवं तथा आधुिनकजीवने त᭭य 

उपयोिगता च व᭛यᭅते। 
कूटश᭣दाः 
इि᭠ᮤयिनᮕहः, मनु᭭मृितः, आ᭜मसंयमः, धमᭅः, सदाचारः, मनोदमनम्, निैतकता, कामᮓोधौ, 

आ᭟याि᭜मकता, मानवजीवनम्। 

उ᳎े᭫यम ्
 मनु᭭मृित म᭟ये ᮧितपाᳰदत᭭य इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य ᭭वᱨपं ᭄ातुम्। 
 मनोः दशᭅनानसुारम् आ᭜मसयंम᭭य महᱬवं िववेिचतुम्। 
 कामᮓोधलोभादीनां िनᮕहे इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य भूिमकां िनᱨपियतम्ु। 
 नैितकजीवनिनमाᭅण ेमनु᭭मृ᭜याः योगदान ंᮧकाशियतुम्। 
 आधुिनकसमाजे मनोः इि᭠ᮤयिनᮕहदशᭅन᭭य ᮧासि᭑गकता ंᮧितपादियतुम्। 

उपᮓमः 
सुखं मे ᭭यात ् दःुख ं मा भूत्  इित वैᳰदकां स᳊ावनामुᳰ᳎᭫य सवाᭅ᭛यिप शाᳫािण दःुखा᭜य᭠तिनवृᱫय े 
परमिनरितशयसखुᮧा᳙ये च  ᮧवृᱫातीित । तािन सवाᭅ᭛यिप शाᳫािण  यािन 
िनरितशयसखुᮧाि᳙साधनािन भवि᭠त दशᭅनािन इ᭜यु᭒यते तति᳇दःै । एवं  वेदाᳰद᭤यः आर᭤यः 
पर᭥पराशाᳫं िनरितशयसखुसाधकं  दशᭅनिम᭜य᭡यपटना᳜ा स᭥बभूव । यतो िह  दृ᭫ यते येन 
िनरितशयसखुᮧाि᳙ मागᭅः  परमतᱬव᭜वेन  त᳎शᭅनिम᭜यिप कािचत्  पᳯरभाषा । त᭭य च  मागᭅ᭭य ᮧा᳙ये 
यािन साधनािन  उᲦािन । तािन सवाᭅ᭛यिप  दशᭅनिमित करणाथᱷ गृहीता᭠यिप भवि᭠त । 
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पर᭥परािममामनुस᭜ृय नैके महषᭅयः   ᭭वािभरᮧायᮧकटनाय  नकैािन 
शाᳫािण रचयामासुः । तेषु यािन  ᭄ानᮧाि᳙साधनािन   
िनः᮰ेयसमागᭅदशᭅकािन वभयूुः तािन  दशᭅनामीित भभूवन ् । एवं  
पर᭥परातः ᮧजापतेः  सकाशात्  ᮧा᳙ं  मनुना उᲦं  ᭭मृितशाᳫमिप  
िनः᮰ेयसमागᭅससंाधक᭜वेन  दशᭅनपदवाचाहᲈ  भवित । यतो िह 
अि᭭म᳖ेव शाᳫे उि᭨ल᭎यते- 
चतवुᱷदसम ंप᭛ुयम᭭य शाᳫ᭭य धारणात ्। 
भयूो वाऽ᭡यितᳯर᭒यत ेपापिनयाᭅतन ं महत ्।।(मनु᭭मृतौ १२.१०) 
इ᭜यते᭠यानवं शाᳫ ं भृगुᮧोᲦंपठि᭠᳇जः। 
भव᭜याचारवाि᳖᭜य ं  यथे᳥ ा ंᮧा᳘युादगितम ्।।(मनु᭭मृतौ १२.१२६) 
य े पठि᭠त ि᳇जाः केिच᭜सवᲈ  पापोपशाि᭠तदम ्। 
ते ग᭒छि᭠त परं ᭭थान ं ᮩाᳬणः   स᳒ शा᳡तम् ।।(तᮢ पᳯर.१२.१२) 
अतः  अ᭭य परमपुᱧषाथᭅसाधकशाᳫ᭜वेन  दशᭅनशाᳫिमित  सं᭄ाऽिप 
िनवᭅहित इित नाि᭭त िविचᳰक᭜सा।᳴कं च  मनोमाᭅहा᭜यं ᮰ुित᭬विप 
िव᳒ते-  य᳇ैᳰकᲱ मनुरवदत᳊ेषजम् (ᮩᳬसूᮢशांकरभा᭬य२े.१.१.१) 
इित । 
इत᳟ ᮩᳬसूᮢे अिवरोधा᭟याये  ᮧथमािधकरण(᭭मृ᭜यािधकरण) 
᳞ा᭎यानावसरे  ᭭मृ᭜यनवकाशदोषᮧस᭑गा᳖ेितचे᳖ा᭠य᭭मृ᭜यवकाश-
दोषᮧस᭑गः(ᮩᳬसूᮢे२.१.१.१) इ᭜यि᭭मन् सूᮢे  सां᭎य᭭मृतेः 
िनराकरणपूवᲈ  मनु᭭मृतेः माहा᭜᭥य ं  सवाᭅिधक᭜वं  िनः᮰ेयससाधन-
पर᭜वᲱ◌ािप  भवव᭜पादःै ᮰ीमदाचायᭅश᭑करैः ᮧितपाᳰदतम् । अतः 
नाश᭑कनीयम᭭य  दशᭅनशाᳫ᭜विवषये । 
स᭥ᮧ᭜यधुना िवचारवेलायां  वतᭅमानᮧस᭑गे क◌ा चा᭭य  
ᮧासि᭑गकतिेत ᮧ᳤᭭य   समुᱫरे अि᭭त मह᭜येव ᮧासि᭑गकता  इित  
महता क᭛ठेन जोघु᭬यत े। 
धमᭅशाᳫं त ु वै ᭭मृितः (मनु᭭मृतौ २.१०) इ᭜यनसुारं धमᭅशाᳫ᭜वेन 
धमᭅᮧितपादकं शाᳫमिप ᭭मृितᳯरित क᭝यते। धमᭅमूलमेव शाᳫ ं
धमᭅशाᳫं भवित। स च धमᭅः आ᭜यि᭠तकदःुखिनवृिᱫपूवᭅकं 
सुखᮧाि᳙साधनं भवित। तथाह मनःु— 
᮰िुत᭭म᭜ृयᳰुदत ंधमᭅमनिुत᳧न ्िह मानवः। 
इह कᳱᳶतᭅमवा᳘ोित ᮧ᭜ेय चानᱫुम ंसखुम॥् (मनु᭭मृतौ२.९) 
अ᭭य ता᭜पयᭅिमदं यत् मानवः यᳰद ᮰ुित᭭मृितᮧितपाᳰदत ं धमᲈ 
स᭥यगनुित᳧ित, तᳶहᭅ सः ऐिहकजीवने कᳱᳺतᲈ, समृᳲ᳍,ं 

सामािजकमानᲱ ᮧा᳘ोित, परलोके च परमं सुखमवा᳘ोित। अतः 
सा᭥ᮧितकपᳯरि᭭थतौ अिप धमᭅशाᳫ᭭य ᮧासि᭑गकता ननूमेव दृ᭫ यते। 
ᮧायशः वतᭅमानसमाजे युवकानां ᳰद᭏᳥᮪ता, मि᭠ᮢणां िवचारहीनता, 

राजत᭠ᮢ᭭य पतनम्, िनᱧ᳒ोिगता, अ᭭व᭒छता, समयाननुवतᭅनम्, 

देशᮤोहः, आत᭑कवादः, धमाᭅ᭠तरणम् इ᭜यादयः अनेकाः 
सामािजकसम᭭याः समु᭜प᳖ाः सि᭠त। एतासां सम᭭यानां समाधानाय 
मनोः दशᭅनं िवशेषतया उपयोिग भवित। व᭭तुतः मन एव मनु᭬य᭭य 
ब᭠धमोᭃयोः कारणं भवित। अत एव उ᭒यत—े 
मन एव मनु᭬याणां कारणं ब᭠धमोᭃयोः। 
मनसः संयमेन इि᭠ᮤयाणां िनᮕहः सभंवित, इि᭠ᮤयिनᮕहेण च 

जीवन᭭य शुि᳍ः, समाज᭭य च उ᳖ितः भवित। भगवता ᮰ीकृ᭬णनेािप 

उᲦम्— “इि᭠ᮤयाणां मन᳟ाि᭭म ”(भगव᳄ीताया ं १० इित। तेन 
᭄ायते यत् मन एव सवᱷि᭠ᮤयाणा ंनेता अि᭭त। 
एति᭭मन् ᮧस᭑गे मनुः ᮧाणसंयम᭭य महᱬवमिप वणᭅयित— 
द᳭᭠त े᭟मायमानाना ंधातनूा ंिह यथा मलाः। 
तथिे᭠ᮤयाणा ंद᳭᭠त ेदोषाः ᮧाण᭭य िनᮕहात॥् (मनु᭭मृतौ६.७१) 
यथा अिᲨना त᭡यमानानां धातूनां मलाः न᭫यि᭠त, तथैव 

ᮧाणायामेन, मनोिनᮕहेण, इि᭠ᮤयसंयमेन च मनु᭬य᭭य 
अ᭠तःकरणि᭭थताः दोषाः िवन᭫यि᭠त। अतः युवकाना ं
चᳯरᮢिनमाᭅणाय आ᭜मसंयमः अ᭜याव᭫यकः। 
समाज᭭य नैितकाधारᱨपािण धमᭅलᭃणािन मनुना दशधा 
िन᳸दᭅ᳥ािन— 
धिृतः ᭃमा दमोऽ᭭तये ंशौचिमि᭠ᮤयिनᮕहः। 
धीᳶवᭅ᳒ ा स᭜यमᮓोधो दशकं धमᭅलᭃणम॥् (मनु᭭मृतौ६.९२) 
अᮢ धृितः धैयᭅम्, ᭃमा सिह᭬णुता, दमः मनोिनᮕहः, शौचं 

बा᳭ा᭤य᭠तरपिवᮢता, इि᭠ᮤयिनᮕहः िवषयषेु संयमः, स᭜य ं

स᭜यवाᳰदता, अᮓोधः ᮓोध᭜याग᳟ इित धमᭅ᭭य मूलतᱬवािन 

ᮧितपाᳰदतािन। यᳰद एतािन गुणािन युवकानां जीवन ंᮧिवशेयःु, तᳶहᭅ 
समाज ेनैितकपतन᭭य ᮧ᳤ एव न भवेत्। 
स᭥ᮧित युवकाः ᮧायः िवषयभोगेष ु आसᲦाः दृ᭫ य᭠ते। 
इि᭠ᮤयाणामसयंमेन ते कुपिथ ग᭒छि᭠त। अतः मनुः चेतयित— 
इि᭠ᮤयाणा ंᮧस᭑गने दोषम᭒ृछ᭜यसशंयम।् 
सिंनय᭥य त ुता᭠यवे ततः िसᳲ᳍ं िनय᭒छित॥ (मनु᭭मृतौ२.९३) 
अथाᭅत् इि᭠ᮤयिवषयषेु आसᲦः पुᱧषः नूनं दोषान् ᮧा᳘ोित, ᳰक᭠तु यः 
तािन संय᭒छित सः जीवने िसि᳍मिधग᭒छित। अतः िव᳒ाᳶथᭅनां 
ᮩᳬचयᭅपालन,ं सदाचारानु᳧ ान,ं िपतृमातृसेवा, गुᱧवचनपालनᲱ 
अ᭜याव᭫यकं भवित। 
िवषयभोगेषु अिनयि᭠ᮢता आसिᲦः कथं िवनाशकाᳯरणी भवित इित 
मनुः ᭭प᳥तया वणᭅयित— 
न जात ुकामः कामानामपुभोगने शा᭥यित। 
हिवषा कृ᭬णव᭜मᱷव भयू एवािभवधᭅत॥े 
यथा वि᭮नः हिवषा अिधकं ᭔वलित, तथैव िवषयभोगेन कामनाः न 

शाᳲ᭠तं याि᭠त, ᮧ᭜युत अिधकमेव वधᭅ᭠ते। अतः मनःु िवषय᭜याग᭭य 

महᱬवं ᮧितपादयित— 
ᮧापणा᭜सवᭅकामाना ंपᳯर᭜यागो िविश᭬यत।े 
तदन᭠तरं ᭄ानने इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य ᮰े᳧ ᭜व ंवणᭅयित— 
न तथतैािन श᭍य᭠त ेसिंनय᭠तमुसवेया। 
िवषयषे ुᮧजु᳥ ािन यथा ᭄ानने िन᭜यशः॥ (मनु᭭मृतौ२.९६) 
अथाᭅत् केवलं िवषय᭜यागेन न, अिप तु ᭄ान᳇ारा एव इि᭠ᮤयािण 
ि᭭थरतया सयं᭠तुं श᭍य᭠ते। 
मनोिनᮕह᭭य महᱬवं मनुः पुनरिप ᮧितपादयित— 
वश ेकृ᭜विे᭠ᮤयᮕाम ंसयं᭥य च मन᭭तथा। 
सवाᭅ᭠ससंाधयदेथाᭅन ्भᭃयन ्योगत᭭तनमु॥् (मनु᭭मृतौ१.१००)
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यः मनु᭬यः मनः तथा इि᭠ᮤयᮕामं वशे करोित, सः सवᭅकायᱷषु िसᳲ᳍ ं
ᮧा᳘ोित। िविजतमनसः पुᱧष᭭य कृत ेसवᲈ कायᲈ सकुरं भवित। 
राजकᳱय᳞व᭭थायामिप मनुः िनᮕह᭭य महᱬवं ᮧितपादयित— 
िनᮕहं ᮧकृतीना ंच कुयाᭅ᳒ ोऽᳯरबल᭭य च। 
उपसवेते त ंिन᭜य ंसवᭅय᳀गैुᭅᱧं यथा॥ (मनु᭭मृतौ७.१७५) 
रा᭄ा ᭭वᮧकृतीना,ं शᮢुबल᭭य च िनᮕहः कᱫᭅ᳞ ः। यः राजा 

अनुशासनयुᲦः भवित, स एव रा᳦᭭य रᭃणं कतुᲈ समथᭅः भवित। 

अपराधिनवारण᭭य िवषय ेमनुः वदित— 
परम ंय᳀माित᳧᭜े᭭तनेाना ंिनᮕहे नपृः। 
᭭तनेाना ंिनᮕहाद᭭य यशो रा᳦ ंच वधᭅत॥े (मनु᭭मृतौ८.३०२) 
राजा यᳰद अपरािधनां िनᮕहं करोित तᳶहᭅ रा᳦ े शाि᭠तः, सरुᭃा, 

यश᳟ वधᭅते। सा᭥ᮧितककाले ᳥᮪ाचारः, चोरी, ᳲहंसा, 

आत᭑कवाद᳟ यतः वधᭅ᭠ते, अतः एषः मनोः उपदेशः अ᭜य᭠तं 
ᮧासि᭑गकः। 
तथैव पािपनां िनᮕहः, साधूना ंसंरᭃणᲱ राजधमᭅ᭭य ᮧमुखभागः— 
िनᮕहेण िह पापाना ंसाधनूा ंस᭑ᮕहेण च। 
ि᳇जातय इव᭔ैयािभः पयू᭠त ेसतत ंनपृाः॥ (मनु᭭मृतौ८.३११) 
अथाᭅत् यथा य᭄ःै ि᳇जाः पिवᮢतां ᮧा᳘ुवि᭠त, तथैव राजा पािपना ं

द᭛डनने, सᲯनानां रᭃणेन च पिवᮢतां, यश᳟ ᮧा᳘ोित। 

मनुः सवᭅवणाᭅना ंकृते सामा᭠यधमाᭅनिप िन᳸दᭅशित— 
अᳲहंसा स᭜यम᭭तये ंशौचिमि᭠ᮤयिनᮕहः। 
एत ंसामािसकं धमᲈ चातवुᭅ᭛यᱷऽᮩवी᭠मनःु॥ (मनु᭭मृतौ१०.६३) 
अᳲहंसा, स᭜य,ं अ᭭तेयम्, शौचम्, इि᭠ᮤयिनᮕह᳟— एते सवᱷषां 
मानवाणा ं सामा᭠यधमाᭅः सि᭠त। यᳰद एते गुणाः समाज े
ᮧित᳧ा᭡येरन्, तᳶहᭅ ᳲहंसा, ᳇ेषः, ᳥᮪ाचारः, असामािजकता च ᭭वत 
एव न᭫येयःु। 
अ᭠ते मनुः सािᱬवकगुणानां ᭭वᱨपं वणᭅयित— 
वदेा᭤यास᭭तपो ᭄ान ंशौचिमि᭠ᮤयिनᮕहः। 
धमᭅᳰᮓयाऽ᭜मिच᭠ता च सािᱬवकं गणुलᭃणम॥् (मनु᭭मृतौ१२.३१) 
वेदा᭟ययनम्, तपः, ᭄ानम्, शौचम्, इि᭠ᮤयिनᮕहः, धमाᭅचरणम्, 
आ᭜मिच᭠तनᲱ सािᱬवकजीवन᭭य लᭃणािन भवि᭠त। एतेषां गुणाना ं
िवकासने एव ᳞Ღेः, समाज᭭य, रा᳦᭭य च उ᳖ितः सभंवित। 
इि᭠ᮤयिनᮕहः धमᭅ᭭य ᮧमुख ं लᭃणम्। इि᭠ᮤयािण यᳰद िवषयेष ु
आसᲦािन भवि᭠त, तᳶहᭅ मानवः पतित। अᮢ मननुोᲦम् – 
इि᭠ᮤयाणा ंिवचरता ंिवषये᭬ वपहाᳯरष ु। 
सयंम ेय᳀माित᳧िे᳇᳇ान ्य᭠तवै वािजनाम ्॥  इित।(मनु᭭मृतौ २.८८) 
एति᳇षय ेगीतायां भगवान् वदित— 
यततो ᳭िप कौ᭠तये पᱧुष᭭य िवपि᳟तः। 
इि᭠ᮤयािण ᮧमाथीिन हरि᭠त ᮧसभ ं मनः।। इित ।। (भगव᳄ीताया ं
२.६०) 

इि᭠ᮤयािण बलवि᭠त। अतः तेषां िनᮕहः आव᭫यकः। इि᭠ᮤयािण 
᭭वबलात् मनः अपहरि᭠त। ᮧमािथिन इि᭠ᮤयािण िवपि᳟तः पुᱧष᭭य 
मनमिप ᮧसभ ंहरि᭠त। अतः ᮰ीभगवानवुाच 
“तािन सवाᭅिण सयं᭥य यᲦु आसीत म᭜परः। 

वश ेिह य᭭यिे᭠ᮤयािण त᭭य ᮧ᭄ा ᮧिति᳧ता।। इित ।।” (भगव᳄ीताया ं
२.६१) 
अथाᭅत् - मनु᭬ यः सवाᭅिण इि᭠ᮤयािण सयं᭥य योगयुᲦः सन् भगवित 
िचᱫ ं िनवेशयेत्। य᭭य इि᭠ᮤयािण वशे वतᭅ᭠त े त᭭यैव ᮧ᭄ा ि᭭थरा 
भवित। अतः इि᭠ᮤयजयः अव᭫यमेव करणीयः। परमा᭜मिन िचᱫ ं
सं᭭था᭡य िनर᭠तरं भगव᭞᭭मरणपूवᭅकं जीवन ं यापनीयम्। एवं य᭭य 
इि᭠ᮤयिनᮕहः िस᳍ः भवित स एव ि᭭थतᮧ᭄ इित क᭝यते। 
केचन जनाः भौितकसुखषेु अ᭜यिधक᮰᳍या ब᳍ाः भवि᭠त, तेषा ंमनः 
िवषयभोगेषु िनमᲨं भवित। ᮧायेण तेषां बुि᳍ः कुᮢािप ᭭थैयᲈ न 
ᮧा᳘ोित। पर᭠तु ई᳡र᭟यानिन᳧ा बुि᳍ः शीᮖमेव एकाᮕतां लभते। 
अतः य᭭य बुि᳍ः ई᳡राᳶपᭅता भवित, ति᭭मन् भोगसखुिच᭠ता न 
जायते। 
“᳞वसायाि᭜मका बिु᳍रेकेह कुᱧन᭠दन। 

बᱟशाखा ᳭न᭠ता᳟ ब᳍ुयोऽ᳞वसाियनाम।्। इित ।।” (भगव᳄ीताया ं
२.४१) 
अᮢ ‘᳞वसायाि᭜मका बुि᳍ः’ इ᭜य᭭य अथᭅः िन᳟याि᭜मका, एकिन᳧ा 
बुि᳍ः इित। यᳰद बुि᳍ः ᮩᳬिण ᮧित᳧ा᭡यते तᳶहᭅ मनु᭬यः शाᳲ᭠त ं
लभते। यᳰद एकाᮕता न भवित तᳶहᭅ सा बुि᳍ः बᱟषु िवषयेष ु
शाखाभदेेन चᲱलतया िवचरित। य᭭य बुि᳍ः ᮩᳬिण एव ि᭭थरा 
भवित, सः िनःस᭑कोचं कमᭅᭃेᮢे सततं ᮧवतᭅते। 
अिभलाषस᭑क᭨पैः ब᳍ं मनः कदािप शाᳲ᭠तं न ᮧा᳘ोित। मनः सदैव 
बु᳍ेः उᲬाव᭭थां ᮧा᳙ुिम᭒छित, ᳰक᭠तु तदश᭍य᭜वात् कृिᮢमोपायान ्

अि᭠व᭬यित। यथा कि᳟त ् घृत᭭य ᮧयोगेण अᲨेः शमनं कतुᲈ ᮧयतत,े 

तथैव मूढः पुᱧषः शाि᭠तᮧा᳚यथᲈ भौितकसखुानभुवेषु िनमᲯित, 
ᳰक᭠तु तद ्᳞थᭅमेव भवित। 
योगयुᲦः पुᱧषः स᭑क᭨पानाम् अिभलाषाणां च िनरोधेन मनः बु᳍ौ 
ि᭭थरं ᭭थापियतुं ᮧय᳀ ं करोित। एवं िनर᭠तरा᭤यासने त᭭य सवᱷ 
दःुखसमूहाः शनैः शनःै िनवतᭅ᭠ते। आर᭥भे एषः अ᭤यासः ᭍लेशकर 
इव ᮧतीितः भवित, ᳰक᭠तु पᳯरणामे स एव अमृततु᭨यमान᭠दं ददाित। 
भगवान् ᮰ीकृ᭬णः िन᭬कामकमᭅणः महᱬवं ᮧितपादयन ् अजुᭅन ं
उपᳰदशित यत—्कमᭅफल᭭य इ᭒छा ं पᳯर᭜य᭔य मनु᭬ येण िनर᭠तरं 
᭭वकतᭅ᳞कमᭅ अनु᳧येमेव। 
तािन सवाᭅिण सयं᭥य यᲦु आसीत म᭜परः।। इित ।। (भगव᳄ीताया ं
२.६१) 
᳴कं च यः खलु इि᭠ᮤयिनᮕहकृतवान् इि᭠ᮤयािण िविजतवान् स 
िजतेि᭠ᮤयो भवित। त᭭य िवषय ेमनुनोᲦम् - 
᮰᭜ुवा ᭭पृ᭬ ᭗वा च दृ᭬ ᭗वा च भ᭍ु᭜वा ᮖा᭜वा च यो नरः । 
न ᱡ᭬यित ᭏लायित वा स िव᭄येो िजतिै᭠ᮤयः ॥ 
इि᭠ᮤयाणा ंत ुसवᱷषा ंय᳒कंे ᭃरतीि᭠ᮤयम ्। 
तनेा᭭य ᭃरित ᮧ᭄ा दतृःे पादाᳰदवोदकम ्॥ 
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वश ेकृ᭜विे᭠ᮤयᮕाम ंसयं᭥य च मन᭭तथा । 
सवाᭅन ् ससंाधयदेथाᭅनिᭃ᭛वन ् योगत᭭तनमु ् ।। इित ।। 
(मनु᭭मृतौ२.९८ – १००) 
एतदेव भगवान् अिप गीतायां ᭭प᳥ ं विᲦ  यत् - योगयुᲦः पुᱧषः 
िवशु᳍ा᭠तःकरणः भवित। सः ᭭वमनः िविज᭜य इि᭠ᮤयािण च िनगृ᳭ 
जीवनं यापयित। त᭭य दिृ᳥ः केवलं ᭭वाथᭅपयᭅ᭠ता न भवित, अिपतु सः 
सवᱷषु भूतेषु आ᭜मभावं प᭫यित। अतः सः सवᭅभूता᭜मभूता᭜मा इित 
क᭝यते। एवं सन् सः कमाᭅिण कुवᭅ᳖िप तेषु न िल᭡यते, यतः त᭭य 

िचᱫं अह᭑काररिहतं भवित। भगवानुवाच— 

“योगयᲦुो िवश᳍ुा᭜मा िविजता᭜मा िजतिे᭠ᮤयः। 

सवᭅभतूा᭜मभतूा᭜मा कुवᭅ᳖ िप न िल᭡यत।े। इित ।।” (भगव᳄ीताया ं
५.७) 
अ᭭य ता᭜पयᭅिमदं यत्—योगयुᲦः साधकः कमᭅसु ᮧवृᱫोऽिप 
कमᭅब᭠धनैः न ब᳍ो भवित। कारणं त ु एतत् यत् सः सवᭅᮢ 
परमा᭜म᭭वᱨपमेव अनुभवित। त᭭य अ᭠तःकरण ंिनमᭅलं भवित, मनः 

संयतं भवित, इि᭠ᮤयािण च वशे वतᭅ᭠ते। 

तᱬव᭄ः पुᱧषः सवᭅकमᭅसु ᮧवतᭅमानोऽिप “अहं ᳰकिᲱत ्न करोिम” इित 

भावं धारयित। सः जानाित यत् शरीरम्, मनः, इि᭠ᮤयािण च 
᭭वभावतः एव कायᱷषु ᮧवतᭅ᭠ते। आ᭜मा तु सािᭃमाᮢः अि᭭त। अतः 
भगवान् कथयित— 

“नवै ᳰकिᲱ᭜करोमीित यᲦुो म᭠यते तᱬविवत।् 
प᭫य᭖श᭛ृव᭠᭭पशृिᲳᮖ᳤᳖᭠ग᭒छ᭠᭭वप᭖᳡सन॥् 
ᮧलपन ्िवसजृ᭠गᳮृ᳖िु᭠मषि᳖िमष᳖िप। 
इि᭠ᮤयाणीि᭠ᮤयाथᱷष ु वतᭅ᭠त इित धारयन।्। इित ।।” (भगव᳄ीताया ं

५.८– ९) 

एवम् इि᭠ᮤयिनᮕहः केवलं दमन ंन, अिपत ुउिचतᳰदशायां ᮧवतᭅनम्। 

िव᳒ाथᱮजीवन,े साधनाया,ं रा᳦िनमाᭅण े च इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य महᱬवं 
महान्। स᭥पित युवानः भोगवादेन आकᳶषᭅताः सि᭠त। 
सामािजकमा᭟यमािन, ᳞सनािन, िवषयासिᲦः च तेषा ं िचᱫ ं
िवचालयि᭠त। गीता आ᭜मसंयम᭭य िशᭃां ददाित। 
अतः िन᭬कषᭅतया वᲦंु श᭍यत े यत् मनु᭭मृतौ ᮧितपाᳰदतः 
इि᭠ᮤयिनᮕहः, सदाचारः, आ᭜मसयंमः, राजधमᭅः, 
सामािजकनैितकता च अ᳒ािप अ᭜य᭠तं ᮧासि᭑गकाः सि᭠त। िवशेषतः 
युवकानां चᳯरᮢिनमाᭅणे, समाज᭭य नैितकपुनᱧ᭜थान,े रा᳦᭭य 
सुदढृीकरणे च मनोः दशᭅनं मागᭅदशᭅकᱨपेण अवि᭭थतम् अि᭭त। 
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०५.ᮩᳬसूᮢशा᭑करभा᭬यम्,᮰ीश᭑कराचायᭅः,भारतीयिव᳒ाᮧकाशन

म्,वाराणसी- २००४। 
०६.पातᲳलयोगसूᮢम्,महᳶषᭅःपतᲳिलः,᳞ासभा᭬योपेतम्,चौख᭥बा

सपुरभारतीᮧकाशनम्,वाराणसी। 


