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डॉ. िᮧयरᲳनरथः 
 
 

     नामकरणसं᭭कारा᭜परं ष᳧ः सं᭭कारः िन᭬ᮓमणसं᭭कारो वतᭅते। िशशंु बा᳭संसारेण पᳯरचालियतु ं
ᮧथमवारं गृहाद ् बिहः िन᭬ᮓमणमेव अ᭭य सं᭭कार᭭य मूलो᳎े᭫यं वतᭅत।े ‘अथ िन᭬ᮓमण ं नाम 
गृहा᭜ᮧथमिनगᭅमः’। यथोᲦं जातकमᭅसं᭭कारे य᭜ᮧसवाथᲈ तदनुकूलो िवशेषत᳖ाहः िशशोजᭅ᭠मतो 
मासैकपूवᭅमेव ᮧार᭤यते। र᳀ाकरेण उदीᳯरतम्- 

“आस᳖ᮧसवे मािस कुयाᭅᲬैव िवशेषतः।” 

एतदथᲈ यो ᭮यपुयुᲦः कᭃो िन᳟ीयते स सूितकािभनिम᭜यवधीयते।      
वारेऽनुकूले राशौ तु ᳰदने दोषिववᳶजᭅते। 

᭭वानुकूलᳰदशं ᮧोᲦं सिूतकाभवनं बुधैः।।1 

     अ᭭मा᭜ᮧसिूतगृहा᭜ᮧथमिनगᭅमना᭜मकं कमᱺव िन᭬ᮓमणसं᭭ कार उ᭒यते। सुरᭃाथᲈ ᮧसिूतकागृहे 
ᳰकिᲱ᭜कालं ᭭थािपतः िशशुः िनयतकाल एव बिहरानीयत े।  
    ᮧसूितकागृहात ् िशशोः बिहः िन᭬ᮓमणं त᭭य जीवन᭭य महᱬवपणूᭅ सोपान ं वतᭅते। 
मातािपतृ᭤यामवसरोऽय ं महा᭠तं हषᭅ जनयित। परं बा᳭जीवनं त ु ᮧाकृताᮧाकृितकैः क᭛टकैः आकᳱणᲈ 
भवित। ते᭤यः िशशंु संरिᭃतु ंदेवानामचᭅनम्, तषेामनकु᭥पया आवाहनं चा᭭य सं᭭कार᭭य मु᭎यं कमᭅ वतᭅते। 
अनेन कमᭅणा िशशोः आयषुः ि᮰यस᳟ वधᭅनं भवित । बृह᭭प᭜यनुसारमेत᭭य अननु᳧ ानेन िशशोः 
पूवᲃᲦमुभयमेव नाशमा᳘ुयात-् 

अकृतायां ᳰᮓयायां ᭭यादायःु ᮰ीनाशनं िशशोः।  

कृते स᭥पि᳇वृि᳍ः ᭭यादायुवᭅधᭅनमेव च।।2 

ऐित᳭म-् 
    अ᭭य सं᭭कार᭭य वैᳰदकसंिहतासु ᮩाᳬणᮕ᭠थादौ वा ᭭प᳥ो᭨लेखो न ल᭤यते । अत एव सं᭭कारोऽयं 
सूᮢकािलक एवािभम᭠यते। पार᭭करगृ᳭सूᮢे सं᭭कारेऽि᭭मन् िन᭬ᮓमणान᭠तरं िशशंु सयूᭅदशᭅन ं कारियतुं 

िन᳸दᭅ᳥म्- ‘सयूᭅमुदीᭃयित तᲬᭃᳯुरित’।3 गोिभलगृ᳭सूᮢे च᭠ᮤदशᭅनं िन᳸दᭅ᳥ म्4। आचायᲃ यम᭭तु सूयᭅच᭠ᮤयोः 

उभयोरिप दशᭅनं िन᳸दᭅशित-  

तत᭭तृतीय ेकतᭅ᳞ ं मािस सूयᭅ᭭य दशᭅनम्। 

चतुथᭅमािस कतᭅ᳞ ं िशशो᳟᭠ᮤ᭭य दशᭅनम्।।5 

᮰ीधरीयेऽिप उᲦम्- 
मासे तृतीय ेᳰदवसे ᳰदनेशं िशशंु चतुथᱷ शिशनᲱ धेनुम्। 

िवलोकिय᭜वा च िविधᮧयुᲦे काले गृहाि᳖᭬ᮓमणं िवद᭟यात्।।6 

   व᭭तुतः गृ᳭सूᮢेऽिप िन᭬ᮓमणकमᭅणो िवधानमतीव साधारणं वतᭅते। तᮢ िपता िशशंु बिहरानीय 
'तᲬᭃुदᱷविहतम्....' इित म᭠ᮢेण सूयᭅ दशᭅयित। ᭭मृितष ुिनब᭠धेषु चैवा᭭य कमाᭅनु᳧ानं ᳞ापकमभवत्। 
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िन᭬ᮓमणकालः - 

    ज᭠मतो ᳇ादशᳰदवसाᲬतुथᭅमासाविध िन᭬ᮓमणं कतᭅ᳞ िमित 
नैकािन मता᭠युपल᭤य᭠ते। तᮢ िन᭬ᮓमणा᭜ᮧाक् ना᭠दी᮰ा᳍ ं कायᭅम्7। 

छ᭠दोगानां िन᭬ᮓमणसं᭭कारे त ु ना᭠दी᮰ा᳍᭭य ᮧितषेधो दृ᭫ यते8। 

वराहो ᳇ादशेऽहिन िशशोः गृहाि᳖᭬ᮓमणं िन᳸दᭅशित9। भिव᭬यपुराणे 

बृह᭭पित᭭मृतौ चािप िन᭬ᮓमणं ᳇ादशेऽहिन उᲦम्10। एतᱫ ुतदानीमेव 

स᭥भा᳞ेत यदा नामकरणेन सहैव सं᭭कारोऽयं स᭥पा᳒ेत। यतोिह 
ति᭭मन् ᳰदने िशशुः ᮧसूितगृहाद ्बिहरानीयते।  
लौगािᭃः ज᭠मत᭭तृतीये मािस िन᭬ᮓमणं िन᳸दᭅशित11। आचायᲃ मनुः 

चतुथᱷ मािस इद ंकमाᭅनु᳧ ातु ंᮧितपादयित- 
'चतुथᱷ मािस कतᭅ᳞ ंिशशोᳶनᭅ᭬ ᮓमणं गृहात् ।12  

   यमः तृतीये मािस सूयᭅदशᭅनं, चतुथᱷ मािस च च᭠ᮤदशᭅनं िन᳸दᭅशित। 
शौनकोऽिप चतुथᱷ मािस शु᭍लपᭃे शुभ ेनᭃᮢे िन᭬ᮓमण ं᭭मरित- 
 'चतुथᱷ मािस पु᭛यथᲃ शु᭍ले िन᭬ᮓमण ंिशशोः।'  
तᮢ चतुथᱷ मािस िन᭬ᮓमणं िवधातुमिधकांशवचनािन समुपल᭤य᭠ते । 
यमः- उपिन᭬ᮓमणं कुयाᭅᲬतुथᱷ मािस सावन े।13 

आ᳡लायनः- चतुथᱷ मािस कायᭅ ᭭यादपुिन᭬ᮓमण ंिशशोः। 

श᭑खः-चतुथᱷ मािस कतᭅ᳞ं बाल᭭याᳰद᭜यदशᭅनम् ।14 

बृह᭭पितः - गृहिन᭬ᮓमण ंसूनो᳟तुथᱷ मािस कारयेत ्।15 

िव᭬णुधमᲃᱫर - चतुथᱷ मािस कतᭅ᳞ ं िशशोᳶनᭅ᭬ᮓमणं गृहात्। 

मानवगृ᳭सूᮢे -अथाᳰद᭜यदशᭅनं चतुथᱷ मािस। 

बौधायनगृ᳭सूᮢे -चतुथᱷ मा᭭युपिन᭬ᮓमणम्।16 

गृ᳭पᳯरिश᳥ े-िन᭬ᮓमणं चतुथᱷ मािस । 

इ᭜थं गृ᳭सूᮢाणां ᭭मृतीनां चानसुारं सामा᭠यो िनयमो ज᭠मत᭭तृतीय े
चतुथᱷ वा मािस िन᭬ᮓमणमनु᳧ ातु ंिस᭟यित । 
    केचनाचायाᭅः ष᳧ े मासेऽिप िन᭬ᮓमण ं िन᳸दᭅशि᭠त। आ᳡लायनेन 
ᮧोᲦम्- ‘ष᳧ े वा देवता᭭थानिमयादादाय त ं िशशुम्’17। ष᳧ े मा᭭येव 

अ᳖ᮧाशन᭭य ᮧायेण िविहत᭜वात् अ᳖ᮧाशनकाले िन᭬ᮓमणिवधाय-

कािन वचना᭠युपल᭤य᭠ते । उᲦं मदनर᳀-े 
‘अ᳖ᮧाशनकाले वा कुयाᭅि᳖᭬ᮓमणᳰᮓयाम्18 ।’ 

अᮢेदमेव समाधातुं श᭍यत ेय᳖ैकेषामाचायाᭅणामनुरोधेन चतुथᱷ मािस 
िशशोः गृहि᳖᭬ᮓमण ं मु᭎यं वतᭅते। अ᳖ᮧाशनकाले तदनु᳧ानं त ु
पूवᭅ᭭याभावे स᭜येव िवधेयम् । 
ᮧश᭭तः पᭃः - िन᭬ᮓमणसं᭭कारे शु᭍लपᭃः शुभः ᮧोᲦः। शु᭍लपᭃा-

स᭥भवे कृ᭬णपᭃेऽिप सं᭭कारोऽयमनु᳧येः। परम᭭य पᭃ᭭य ᮢयोदशी-
चतुदᭅशी-अमावा᭭येित ित᭭᮲ि᭭तथयोऽᮕा᳭ाः।19  

ᮧश᭭तᳰदनािन- सोम-बुध गुᱧ-शुᮓवासराः ᮧश᭭ताः सि᭠त20। ᳞ास᭭त ु

ᳯरᲦामाᮢं व᭔यᭅिम᭜यु᭍᭜वा ᳯरᲦा᳞ितᳯरᲦाि᭭तिथः ᮧश᭭ता 

िन᳸दᭅशित21। परं मुᱠतᭅसंᮕहानुसारं ᳯरᲦा (चतुथᱮ, नवमी, चतदुᭅशी), 

ष᳧ी, अ᳥मी, ᳇ादशी, अमाव᭭येित ितथयो िन᭬ᮓमणेऽᮕा᳭ा उᲦाः – 
‘ᳯरᲦा ष᭬Ჹ᳥मीदशᭅ᳇ादशी᳟ िववजᭅयेत2्2।’ 

ᮧश᭭तनᭃᮢािण – अि᳡नी, रोिहणी, मृगिशरः, पुनवᭅसःु, पु᭬यः, 
उᱫराफा᭨गुनी, ह᭭तः, उᱫराषाढा, ᮰वणः धिन᳧ा, उᱫराभाᮤपदा, 
रेवती एतािन िन᭬ᮓमणे ᮧश᭭तनᭃᮢािण भवि᭠त । यथा- 

अि᳡नी रेवती ह᭭तो धिन᳧ा रोिहणी तथा । 
᮰वणं पु᭛यसयंुᲦं मृगेणोᱫरफा᭨गुनी ।।  
अनुराधोᱫराषाढा तथा चैव पुनवᭅसःु । 
इमािन भािन श᭭तािन िशशुिन᭬ᮓमणे िवधौ ।।23 

सं᭭ कताᭅ – 
    गृ᳭सूᮢानुसारमि᭭मन् सं᭭कारे मु᭎यं कतृᭅ᭜वं िपतुरेव वतᭅते। 
आ᳡लायन आह ‘शाकु᭠ते ᮧजय᭜ेसूᲦे िशशोᳶनᭅ᭬ᮓमणे िपता24।’ 

गोिभलोऽिप ‘अपामᲳᳲलं पूरिय᭜वा िपतोपित᳧ते्।25’  इित िपतुरेव 

कतृᭅ᭜वं िनरᳰदशत्। शौनक᭭तु ‘िवदधीता᭭य िपᮢाᳰदᳶहᭅतैषी य᳟ 
रᭃकः26। ’इ᭜यᮢ िपᮢाᳰदना िपतामहाᳰदरिप िन᭬ᮓमणं कुयाᭅᳰदित 

ᮧ᭜यपादयत् । तᱫु िपतुः कथिᲱदभावे असाम᭝यᭅ वा ᮧतीयत े। 
   मुᱠतᭅसंᮕहे िन᭬ᮓमण े मातुल᭭य कतृᭅ᭜वं ᮧितपाᳰदतम्- 
'उपिन᭬ᮓमणे शा᭭ता मातुलो वाहयेि᭒छशुम्।27 भिगनयेमुᳰ᳎᭫य 

मातुल᭭य ᳩेह एव तᮢ कारणभूतं ल᭯यते । िव᭬णुधमᲃᱫरपरुाणं 
धा᯦या िशशंु बिहः 
िन᭬ᮓामियतुं िवधᱫ-े 

तत᭭᭜वलंकृता धाᮢी बालमादाय पिूजतम् । 
बिहᳶनᭅ᭬कासयदे ्गेहात् श᭑खपु᭛याहिनः᭭वनःै।।28 

िन᭬ᮓमणिविधः - 
  सं᭭काराय िनि᳟त े ᳰदने गोमयेनोपिल᭡यत े चतुरᳫे ᮧा᭑गणे 
धा᭠यपुᲨे िशशुमादाय माता िपता वा उपवेशयित29। 

त᭭मा᭜ᮧा᭑गणा᭜सूयᲃ दृ᭫ यते। उपवेशना᭜परं समल᭑कृतं भूषणभिूषतं 
िशशंु गृहा᭜कुलदेवायतनं नयेत्। तᮢ वा᳒स᭑गीतपुर᭭सरं 
कुलदेवमचᭅयेत्। ᳰद᭍पालान्, सूयᭅच᭠ᮤौ, आकाशं, वसदुेवं चािप 
पूजयेत्। ततो ᮩाᳬणान् भोजिय᭜वा ᭭वि᭭तवाचनपूवᭅकं 
शकु᭠तदेवताकं सूᲦ᳇यं जपेत् । शकु᭠तदेवताकं सूᲦ᳇यम् । ᮧथमं 
सूᲦम्- 

किनᮓदᲯनुषं ᮧᮩुवाण इयᳶतᭅ वाचमᳯरतेव नावम्। 
सुम᭑गल᳟ शकुने भवािस मा ᭜वा 
कािचदिभभा िव᳡ा िवदत ।। 
मा ᭜वा ᭫येन उ᳇धी᭠मा सुपणᲃ 
मा ᭜वा िवदᳰदषुमान् वीरो अ᭭ता । 
िप᯦यामनु ᮧᳰदशं किनᮓद᭜सुम᭑गलो भᮤवादी वदेह। 
अव ᮓ᭠द दिᭃणतो गृहाणां सुम᭑गलो भᮤवादी शकु᭠ते। 
मा नः ᭭तेन ईशत माघसंशो बृह᳇देम िवदमे सुवीराः।।30 
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ि᳇तीयं सूᲦम्- 
ᮧदिᭃिणदिभ गृणि᭠त कारवो वयो वद᭠त ऋतुथा शकु᭠तयः। 
उभौ वाचौ वदित सामगा इव गायᮢं च ᮢै᳧भं चानु राजित।। 

   उᮤातेव शकुन े साम गायिस ᮩᳬपुᮢ इव सवनेषु शंसिस। वृषेव 
वाजी िशशुमतीरपी᭜या सवᭅतो नः शकुने भᮤमा वद िव᳡तो नः 
शकुने पु᭛यमा वद । 

आवद᭭᭜वं शकुने भᮤमा वद तू᭬णीमासीनः सुमᳲतं िचᳰकि᳍ नः।  
यद᭜ुपतन् वदिस ककᭅ ᳯरयᭅथा बृह᳇देम िवदथे सुवीराः ।।31 

शकु᭠तसूᲦ᭭य ᭭थाने िन᳜िलिखतः ᳣ोकोऽिप उᲬायᭅत-े 
अᮧमᱫं ᮧमᱫ ंवा ᳰदवा राᮢावथािप वा। 
रᭃ᭠तु सततं सवᱷ देवाः शुᮓपुरोगमाः।।32 

   अथाᭅत ्अय ंिशशुः अᮧमᱫः ᮧमᱫो वा ᭭यात्, ᳰदन ंरािᮢवाᭅ ᭭यात्, 
इ᭠ᮤ᭭य नतेृ᭜वमाधानाः सवᱷ देवा एन ंसवᭅदा रᭃ᭠तु । 
    ततः वा᳒᭭व᭭᭜ययनाᳰदिभः सह धाᮢी िशशुमादाय 
गृहा᳇िहनᭅयते्। िन᭬ᮓमणवेलायां ि᳇जान ्अ᳥िवधािन म᭑गलािन च 
िशशोः पुरो नयेत्। तᮢा᳥ौ म᭑गलािन सि᭠त- 
1.दपᭅणः 2.कलशः 3.क᭠या 4.पु᭬ पािण 5.अᭃताः 6.दीपमाला 7. 

᭟वजः, 8. लाजाः । 

यथोᲦं िविधर᳀-े 
दपᭅणः कलशः क᭠या तथा सुमनसोऽᭃताः। 
दीपमाला ᭟वजो लाजाः संᮧोᲦं म᭑गला᳥कम्।।  
िववाहे िन᭬ᮓमे कायᱷ वृ᳍ौ पूतᱷ समागमे। 
 उ᭜सवेषु च याᮢायां ᮧश᭭तं म᭑गला᳥कम्।।33 

    गृहाि᳖᭬ᮓ᭥य िशशंु देवालयं नी᭜वा धूप-पु᭬प-मालाᳰदिभः देवं 
पूजयेत्। ᮧदिᭃणं कारिय᭜वा देवमारा᭟य ᮧणम᭦य च िशशंु तᮢ᭭थैः 
ᮩाᳬणाᳰदिभः आिशषः ᮧदा᭡यदेवालयाद ् बिहरानयेत्। ततः 
शौनकमतानसुारं मातुलाᳰदसमा-स᳖ब᭠धोः गृहं ᮧापयेत्। तᮢ 
चोपहाराᳰदिभः िशशुलालना᭜परं िशशंु ᭭वगृहं नयेत3्4 । 

बृह᭭पितना िन᭬ᮓमणिविधः ᳰकिमव िभ᳖री᭜या ᮧदᳶशᭅतो वतᭅते 
“िशशुमलंकृ᭜य धवलाᭃताᳰदिभः पूजोपकरणैः सम᭤य᭒यᭅ 
᭭वि᭭तवाचनं कृ᭜वा कारिय᭜वा वा समाᱨढवाहनं िशशंु 
गृहाि᳖᭬ᮓामयेत ् । अथवा मातुल एव िशशंु वहेत ् । वा᳒ाᳰदकमिप 
कारयेत्। तत᳟ गोमयोपिल᳙े चतुर᮲ ᭭थले धा᭠यपᲳुे िशशंु 
समावे᭫य ग᭠धपु᭬पा᳒ैः तं मूᳶधᭅन ललाटे च समचᭅयेत् । तत᳟ 
महामृ᭜युᲳयम᭠ᮢं जपेत् । गणेशाᳰदपजूनं चा᭠ते िवधाय िशशून् 
सम᭤यचᭅ᳖ेव कमᭅ समापयेत3्5 ।  

   व᭭तुतः सं᭭कारोऽयमिभᮧैित यत् िनि᳟तावधेः परं िशशुः 
गृहा᳆िहः मुᲦपᳯरवेशे आनीयेत । सं᭭कारोऽयं िᳫया अ᭡यनु᳧ येः, 
परमम᭠ᮢकः। या᭄व᭨᭍यः ‘चतुथᱷ मािस िन᭬ᮓमः’ इ᭜युपᮓमे 
‘तू᭬णीमेताः ᳰᮓयाः ᳫीणाम्’36  इ᭜यवोचत्। मनुरिप शारीरं 

सं᭭कारममुमम᭠ᮢकमनु᳧ातुं िन᳸दᭅशित- 

अमिᮢका तु कायᱷयं ᳫीणामावृदशेषतः। 
सं᭭काराथᲈ शरीर᭭य यथाकालं यथाᮓमम्।।37 
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