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ᮧ᭭तावना - 

    भारतीयसं᭭कृितः यᮢ दृ᳥ ा, तᮢ योगः एव जीवन᭭य ᮧाणः। योगं िवना न केवलं 

दाशᭅिनकिच᭠तन,ं ᳰक᭠तु नाᲷकला, संगीतशाᳫ,ं का᳞ं च अपणूᲈ भवेत्। योगः केवलं आसनᮧाणायाममाᮢं 

न, अिप तु मनःशु᳍ःे, इि᭠ᮤयिनᮕह᭭य, आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭य च मागᭅः । 

भरतमुिनना नाᲷशाᳫ े रसादयः िववेिचताः, ᳰक᭠तु यदा वयं नाटकेषु, प᳒ेष ु वा, शृ᭑गारवणᭅन᭭य म᭟ये 

अिप योगतᱬवम् अि᭠व᭬यामः, तदा अ᭞भुत ंसामᲳ᭭यं दृ᳥ ु म् श᭍यते। 

एतेषु प᳒ेषु— 

 मनोिनᮕहः (िचᱫशुि᳍ः), 

 इि᭠ᮤयजयः (िवषयिवकारातीतता), 

 मौनम ्(वा᭍सयंमः), 

 ई᳡रᮧिणधानम ्(भिᲦपूवᭅकं समपᭅणम्), 

 शाि᭠तः (आ᭜मसम᭜वम्) 

इ᭜यादीिन योगशाᳫलᭃणािन ᮧतीय᭠ते। 
१. ᳫीलािल᭜यज᭠यचᲱलता िवᱧ᳍ं योग᭭थयैᭅम ्
प᳒ ं

कलनादभदेकलना᭜कचाᲱल- 
᭭खलनादपा᭑गवलनाᲬ मोहनात।् 
ललनाजन᭭य ᳰकल नाᲷचातरुी- 
चालनाय िचᱫचलनाञ जायत॥े (शृ त ना १६) 

अᮢ नाᲷशालाया ंᳫीणा ंिवलासपूणाᭅ चे᳥ा—केशपाश᭭य 

चलन,ं नेᮢप᭯मवलन,ं कटाᭃिवᭃेपः, अपा᭑गमोहनम्—एतेन सामा᭠यपुᱧष᭭य मनः िवचलित। 

ᳰक᭠तु योिगनः िचᱫं ि᭭थरमेव। 
पातᲳिलः वदित— 

“योगि᳟ᱫविृᱫिनरोधः” (योगसूᮢ १।२)। 

अथाᭅत्, यदा िचᱫ᭭य सवाᭅः वृᱫयः िनᱧ᳍ाः, तदा योगः इ᭜यु᭒यते। 

एष भावः ᭭प᳥ ंसूचयित यत्—योगा᭤यासने ᳞िᲦ िवषयज᭠यिवᭃपेात ्मᲦुः भवित। 
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२. मनोिनरोध᭭य िन᳟लता 
प᳒ ं
नवो᭜पलदळाᮕण ेहीरोपल इवामलः। 
मनोिनरोधः समुनःे त᭨लीलािभनᭅ िभ᳒त॥े(शृ तना १२५) 
उपमायाः सौ᭠दयᭅम् अ᭞भुतम्। यथा नवो᭜पलदलाᮕे ᭭थािपता 
हीरामिणः िन᭬कल᭑कः, एवं योिगनः िचᱫं िनमᭅलम्। 

एषा अव᭭था धारणा– ᭟यान– समािध ᮓम᭭य पᳯरणामः। 

योगसूᮢम् (१।४१) — 
“ᭃीणवᱫृरेिभजात᭭यवे मणᮕेᭅहीᮢᮕा᳭ᮕाहणऽेन त᭜᭭थतदᲳनता 

समािधः”। 
अथᭅः—यथा ᭭व᭒छमिणः य᭜समीपे ᭭था᭡यते त᭜᭭वᱨपं 
ᮧितिब᭥बयित, तथैव िनमᭅलिचᱫं केवलं आ᭜मानं ᮧकाशयित। 

अतः नाᲷे ᳫीलािल᭜यं दृ᭫ यत,े ᳰक᭠तु योिगनः िचᱫिनरोधः तेन न 

िभ᳒ते। 
३. महामनुःे शाि᭠तवभैवम ्
प᳒ ं
अहो महामुनःे शाि᭠तवैभवम् यतः— 
शृ᭛वतो मम िववृ᭛वतोऽिप त-े 
न᭑गजा िवकृितर᭑गजायते। 
कािमनᱭ ᭭वरित कािमनीमृषःेइदमेव भगव᳄ीतायां (६।८) — 
“᭄ानिव᭄ानतृ᳙ ा᭜मा कूट᭭थो िविजतिे᭠ᮤयः। 

यᲦु इ᭜य᭒ुयत ेयोगी समलो᳥ा᭫मकाᲱनः॥” (भ गी) 
अथᭅः—यः योगी ᭄ानिव᭄ाना᭤या ं तृ᳙ः, कूट᭭थः, इि᭠ᮤयजयस᭥प᳖ः, 

त᭭य दृ᳥ ौ ᳫी, सुवणᭅम्, अ᭫मा च समं। 

एषा एव सम᭜वबुि᳍ः योिगनः महान् िवभूितः। 
४. इि᭠ᮤयजयः – योिगनः परम ंसाधनम ्
इि᭠ᮤयािण ᮧवृिᱫिन᳧ािन। दृ᭫ य ं शृणोित, मनो ग᭒छित, िचᱫ ं

िविᭃ᭡यते। 
योगी तु “इि᭠ᮤयजयम्” साधयित। 

भगव᳄ीता (२।५८) — 
“यदा सहंरत ेचाय ंकूमᲃऽ᭑गानीव सवᭅशः। 

इि᭠ᮤयाणीि᭠ᮤयाथᱷ᭤य᭭त᭭य ᮧ᭄ा ᮧिति᳧ता॥” 
अथᭅः—यदा योगी कूमᭅवत ्सवाᭅिण इि᭠ᮤयािण िनगृᳮाित, तदा त᭭य 

ᮧ᭄ा ि᭭थरा। 
अᮢैव प᳒ेषु—योिगनः िचᱫ ंᳫीलािल᭜येन न चलित। 
एष एव इि᭠ᮤयजयः। 
५. आम᭠ᮢ᭭य पᲱपु᭬पसमपᭅणम् 
प᳒ ं

आम᭠ᮢ᭭य य᭜कुसमुपᲱकमकेमके- 
माᱡ᭜य चकैसमय ेहरय ेददाित। 

त᭭माददुेित तᱧणी वरणीयᱨपा 
त᭨प ंच सोपकरण ंमिणक᭑क᭑कणौ च॥ (शृ ना।  १-२३) 

इयं कथा केवलं नाᲷशोभा न, अिप त ुई᳡रᮧिणधान᭭य ᮧितमा। 

साधकः पᲱकालेषु पु᭬ पैः भगव᭠त ंअचᭅयित। 
तत् समपᭅण ंत᭭मै दैवीश᭍᭜याः ᱨपम् ᮧकटयित। 
योगसूᮢम् (२।४५) — 
“समािधिसि᳍री᳡रᮧिणधानात”्। 

समाधेः िसि᳍ः ई᳡रᮧिणधानात ्एव। 
६. योिगनः लᭃणािन – शा᭠तः, मौनी, दा᭠तः 

नाᲷप᳒षेु योिगनः चᳯरᮢं— 
 शा᭠तः (मनःᮧस᳖ः), 

 ᭭वा᭠तः (अ᭠तमुᭅखः), 

 मौनी (वा᭍संयमी), 

 अितदा᭠तः (इि᭠ᮤयिनᮕही)। 
एतािन लᭃणािन योगशाᳫ ेᮧिस᳍ािन। 
कठोपिनषद ्(२।३.१०) — 
“यदा सवᱷ ᮧमु᭒य᭠त ेकामा येऽ᭭य ᱡᳰद ि᮰ताः। 

अथ म᭜यᲃऽमृतो भव᭜यᮢ ᮩᳬ सम᳤ुते॥” 
अथᭅः—यदा सवᱷ कामाः ᱡदयात ्न᭫यि᭠त, तदा योगी शा᭠तः, मुᲦः, 

ᮩᳬभावं ᮧा᳘ोित। 
७. नाᲷे योग᭭य अ᭠तᳶनᭅवेशनम् 
नाᲷशाᳫ ंलोकाना ंिशᭃाय ैरिचतम्। 
नृ᭜यगीतािभनये िवषयᮧेरणायामिप अ᭠तगᭅतम् आ᭟याि᭜मकं तᱬवं 
दृ᭫ यते। 

अᮢ ᳫीिवलासः केवलं रमणीयता न, अिप तु योिगनः परीᭃणम्। 

सः िचᱫ ंन चलयित, अिप तु ि᭭थरं ᭭थापयित। 

एषा िशᭃाः— 

योगः न केवलं पवᭅत,े न केवलं तपोवन᭭य कुटीषु, अिप तु लोके, 

सभायाम्, नाᲷशालायाम् अिप जीवनीयः। 

८. आधुिनकजीवन ेयोगस᭠देशः 

अ᳒तनसमाज ेअिप पुᱧषािण ᳫीᱨपेण, िव᭄ापनैः, दृ᭫ यःै, स᭑गीतैः 

च मो᳭᭠ते। 
िचᱫं चᲱलम्। 
एवं ि᭭थतौ योगा᭤यासः अतीव आव᭫यकः। 
योगः ᭭मारकं ददाित यत्— 
 दृ᭫ ये अिप िचᱫ ंि᭭थरं भवेत्। 
 िवषयान ्प᭫यन् अिप न ᭭पृशेत्। 
 कमᭅस ुकुवᭅन ्अिप आ᭠तᳯरकः मौनी भवेत्। 
 जीवनं ई᳡राय सम᭡यᭅते। 
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उपसहंारः 
एतेषु नाᲷप᳒ेषु योगशाᳫ᭭य साᭃात् ᮧितिब᭥बं दृ᭫ यते। 
ᳫीिवलासः परीᭃाᱨपः। योिगनः िचᱫं न चलित। 

सः शा᭠तः, मौनी, इि᭠ᮤयिनᮕही, ई᳡रभᲦः च भवित। 

अतः िन᭬कषᭅः— 

   योगः न केवलं दाशᭅिनकशाᳫव᭭त,ु अिप तु जीवन᳞वहारः। 

नाᲷेऽिप सः उपि᭭थतः। 

   एवं नाᲷशाᳫं योगमागᭅ᭭य साहा᭦य ं करोित, योगः च नाᲷ᭭य 

आ᭟याि᭜मकं गूढाथᲈ ᮧकाशयित। 
स᭠दभᭅᮕ᭠थसिूच।। 

१. भगव᳄ीता  

२. योगसूᮢम्  

३. नाᲷं सूᮢेम् 

४. कठोपिनषत ्


