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 मानवजीवनम ्- 
    न᳡रे जग᭜यि᭭मन् ज᭠मिन सित मरणमव᭫य᭥भािव। तथािप मरणधमाᭅणो मनु᭬ याः ᭭विᮧयजनं 

ᮧणयाब᳍ेन कदािचत् जीवियतुं ᭭वशरीरमु᭜सजृि᭠त। ᳰक᭠तु जगतः अᮧितरो᭟यिनयमेन सवᱷऽिप 
कालमनुधावि᭠त। अतः केनिचत् कुशलं वा इित पृ᳥ े सित सवᲈ कुशलिमित उᱫरं देयमेव, यतो िह 
सुखदःुखलोभᮓोधमोहभये᭬याᭅसमि᭠वते िव᳡ेऽि᭭मन् कि᳟त् सुखासीन इित न िह दढंृ वᲦंु शᲣुमः। समाजे 
कथिᲱत् िजजीिवषि᭠त जनाः ᭭व᭍लेशमपाकतुᲈ यथामित िव᭄ानवािण᭔यसहायतां ᭭वीकुवᭅि᭠त। ग᭒छता 
कालेन यथासाम᭝यᲈ कृिᮢमसामᮕीणां साहा᭦येन चाकिच᭍यमयं जीवनमितवाहयि᭠त, ᳰक᭠तु 
᳞ािधवाधᭅ᭍यजिनतं क᳥,ं जरास᭠तापः, पराधीनता᭏लािनः, ᮧा᭜यिहक-िविहताकृ᭜यबोधः च ᮧितᭃणं 
मरणक᳥मनुभावयि᭠त। 

 स᭥ᮧित सा᭥ᮧदाियककोलाहलः, स᭠ᮢासवाᳰदनाम् आत᭑कावाᳰदनां च ᱟ᭑कारः, जनसाधारणानां 
ᮧितिनिध᭜वं कुवᭅतां राजनीितिवदां पाशिवककूटनीितᮓᳱडा, पारमाण-िवकाᳫ᳞वहारे पर᭭परं 
सतकᭅवाताᭅदानᮧदानम्, ᳞वसाियकलाभाय अितजघ᭠याकराणां ᮧयोगः, िन᭭स᭑गजीवनयापन ं च 
कथिᲱदिप सवाᭅन ् पीडयित। िशिᭃतसमाजोऽिप अितिनᮤं िवलासबᱟलजीवनाितवाहन े ᭍ला᭠तᮧायः। 
ᳰक᭠तु उᱫरोᱫरकालेऽि᭭मन् त एव सुखेन जीवि᭠त, ये िह ᭭वाथᲈ पूरयि᭠त। तेषां ᱡᳰद न िह ᮧेम िवराजते, 
न िह ᭃमा, न िह वा काᱧ᭛य,ं तथािप तषेां ᭭व᭜वयाचनं सवाᭅिधकमेव। एवᲱ समाजिनयि᭠ᮢतारो देवानां 
िᮧयाः एते ᭭वगुणकᳱतᭅन ेन कदा᭡य᭠तेवािसनः। नो जीवने अहंभावना ᮧायः भ᭭मीकुᱧते अ᭭मि᭜ᮧय ंसवᭅम्। 
एतादशृदःुखात् अहंभाविविनमुᭅᲦय े च िᮢकालदᳶशᭅन ऋषयः सवᲃपशमकाᳯरणᱭ शाि᭠तदाियनᱭ 
ᮩᳬᮧापियᮢीम् उपिनष᳇ाणीम᭠वीषुः। 
मानवजीवन ेदःुखम ्- 
    न िह ससंारेऽि᭭मन् दःुखं ना᭭तीित, दःुख᭭यानुभविस᳍᭜वात्। इ᭜थं िह दःुख᭭य ᭭वᱨप᭄ानाभावात् 
अश᭍यः त᭜पᳯरहारः। दःुखं िᮢिवधिमित सां᭎यशाᳫे ᮧिस᳍म् – आ᭟याि᭜मकम् आिधभौितकम् 
आिधदैिवकं चिेत।अतः एतेषां िवषये समासेन िवमृशािम। 
अ) आ᭟याि᭜मकं दःुखम ्– 
   आ᭜मानम् अिधकृ᭜य जायमान ं दःुखम् आ᭟याि᭜मकदःुखम्। आ᭜मानां शरीरमिधकृ᭜य जायमानं यत् 
नैसᳶगᭅकं ᭃुधािपपासाᳰदकं धातुᮧकोपाᳰदज᭠य᭔वराितसाराᳰद च, यᲬ आ᭜मानम् अ᭠तःकरणमिधकृ᭜य 
अनुभूयमान ं कामᮓोधाᳰदज᭠य ं दःुख ं त᭜सवᭅमिप आ᭟याि᭜मकदःुखिमित। तदिप ि᳇िवधं – शारीरं मानसं 
चेित। 
१) शारीरं दःुखम ्– वातिपत᳣े᭬मणां ᭠यूनािध᭍यिनब᭠धनेन जायमान ंदःुखं शारीरं दःुखं, यथा – शरीरे 
वायुिवकारः, ᭔वरः, अितसारः, िपᱫाᳰदिवकार᳟े᭜यादयः शारीरदःुख᭭य हेतुभᭅवित। अत उᲦं – शारीरं 
वातिपᱫ᳣े᭬ मणा ंवषै᭥यिनिमᱫम।्1 

२) मानस ं दःुखम ् – स᭥पूणᭅ᭭यािप दःुख᭭य मनोगोचर᭜वात ् मनिस ज᭠य᭜वाᲬ दःुख ं

मानसिम᭜यकेिवध᭭यािप ᮧस᭑गात् केवलं मनोमाᮢज᭠य ंदःुखं यदि᭭त तदेव मानसं दःुखिमित वᲦ᳞म्। 
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काम(इ᭒छा)ज᭠य,ं ᮓोध(᳇ेषः)ज᭠यं, लोभ(अिधकपरव᭭तुᮧा᳙ी᭒छा) 
ज᭠यं, मोह(अ᭄ानिवशेष)ज᭠यं, भय(ᮢासः)ज᭠यम्, ई᭬याᭅ 
(परो᭜कषाᭅसिह᭬णु᭜वम्)ज᭠य ं िवषाद(िᮧयव᭭त-ुिवनाशे ᳞ाकुलता) 
ज᭠यं च य᭞दःुखं त᭜सवᭅमिप मानस ं दःुखम्। एवᲱ एत᭜ᮧयुᲦं 
श᭣द᭭पशाᭅᳰद᮰े᳧िवषयाणामलाभᱨपं सवᲈ मानस ंदःुखम्। अत उᲦम् -     

    मानस ं काम-ᮓोध-लोभ-मोह-भये᭬ याᭅ-िवषाद-िवषयिवशषेादशᭅन-

िनब᭠धनम ्।2 

आ᭠तरोपायसा᭟य᭜वात् एत᳏यम् आ᭟याि᭜मकं दःुखिम᭜यु᭒यते। 

आ) आिधभौितकं दःुखम ्–  

  ᮧािणनः आधारीकृ᭜य जायमानं दःुखमािधभौितकम्। यथा – नृप-

अᳯर-ᮓूरज᭠त-ुवनसार᭑ग-वृि᳟क-मूषक-शुकाᳰदयतिᮢ-शलभ-सरी-

सृपाᳰदज᭑गमज᭠यं सवᭅमिप दःुखिमित। िवशालकायवृᭃ᭭या-

कि᭭मकभ᭑गे सित तदध᭭तनᮧाणधाᳯरणः ᮧायणम᭡याघातेन भवित 
᭭थावरिनिमᱫᲱैतािन सवाᭅिण दःुखा᭠यािधभौितकािन। अत एव 
उᲦम् –  

    आिधभौितकं मानषु-पश-ुमगृ-पिᭃ-सरीसपृ-᭭थावरिनिमᱫम।्3 

इ) आिधदैिवकं दःुखम ्–  

देवानाधारीकृ᭜य जायमानं दःुखम् आिधदैिवकं दःुख ं भवित। 
देवाᳰदसहकृतमनोज᭠य᭜वम् आिधदिैवकदःुखलᭃणम्। अतःउᲦम्–

आिधदैिवकं त ु यᭃराᭃसिवनायकᮕहावशेिनब᭠धनम4् इित। कै᳟न 

टीकाकारैᱧ᭒यत े यत् यᭃादीन् वातवृ᭬Ჷातपशीतो᭬णादीन ् वा 
अिधकृ᭜य जायमान ं यᱫदािधदैिवकम्। अिᲨᮧकोपः, इ᭠ᮤ᭭य 
वᮚᮧहारः, भूक᭥पः, वातचलनम्, िहमवृि᳥ः, जलᮧलयः, डाᳰकनी, 
राᭃसः, ᮕहाः, भूतभैरवमिलनदेवः, ᮕहाः, म᭠ᮢः, त᭠ᮢ᳟े᭜याᳰदज᭠य ं
सवᭅमिप दःुखं दैवाᲯायत े इ᭜यतः एतािन सवाᭅिण 
दःुखा᭠यािधदैिवकािन भवि᭠त। 
ग) दःुखिनवᱫृःे लौᳰककोपायः 

अᲥे च᭠ेमध ुिव᭠देत ᳰकमथᲈ पवᭅत ंᮯजते।् 
इ᳥᭭याथᭅ᭭ य सिंस᳍ौ को िव᳇ान ्य᳀माचरेत॥् इित। 

   इित िनयममाधारीकृ᭜य यᳰद सार᭨येन कायᭅिसि᳍भᭅवित तᳶहᭅ 

क᳥सा᭟यं कायᲈ कथमिप समीचीनं न भवती᭜यथᭅः। यᳰद लौᳰकको-

पायेन िᮢिवधदःुखानां िनवृिᱫजाᭅयते तᳶहᭅ अनेकज᭠मायाससा᭟य ं
िववेक᭄ान ं तᲯ᭠यदःुखाना ं िनवृिᱫः कथमिप समीचीन ं नाि᭭त। 
लौᳰककोपाय᭭तु शारीरदःुखानामुपशा᭠तय े वै᳒परामशᱷनौषिधसेवनं, 
मानसदःुख᭭य ᮧतीकाराय मनो᭄ᳫीᮧाि᳙ः, स᭥यगाहार᭭वीकारः, 
च᭠दनिवलेपन,ं वᳫाल᭑काराᳰदिवषयलाभ᳟ सुलभोपायो वतᭅते। 
एवमािधभौितकदःुखोपशा᭠तये नीितशाᳫा᭤यासः, नैप᭛ुयम्, 
उिचतावासिनवासः, योगा᭤यास᳟े᭜यादयः सरल उपायोऽि᭭त। 
आिधभौितकदःुखिनवृᱫये मिणम᭠ᮢोषधा᳒पुयोगः सकुरः। 

घ) दःुखिनवᱫृःे वᳰैदकोपायः  
 िᮢिवधदःुखिनवृिᱫनᭅ िह लौᳰककोपायने श᭍यते यतो िह 
लौᳰककोपाय ऐकाि᭠तका᭜यि᭠तकदःुखिनवृᱫःे कारण ं नाि᭭त, तᮢ 
अना᭜यि᭠तक᭜वस᭜वात्। तथा च दृ᳥ ोपायेषु मुमुᭃूणां पृ᭒छा न जायते 
ऐकाि᭠तका᭜यि᭠तकदःुखिनवतᭅक᭜वाभावात्। अ᭜य᭠तदःुखिनवृᱫᱧेपायः 
दृ᳥ साधनं न भवतु ᳰक᭠तु वैᳰदकोपाय᭭तु वतᭅते एव यथा – 
᭭वगᭅकामो यजते5  

   इ᭜याᳰद᮰ुितिवᳰदत᭔योित᳥ोमाᳰदयागा᭜मक᭭य सह᮲ᳰदवसा᭜मक-

कालेन अनु᳧ीयमान᭭यानु᳧ ान᭭य कमᭅकलाय᭭य ऐकाि᭠तका᭜यि᭠तकदःु 
खिनवतᭅकम᭜वमवग᭥यते। तथा च समूलमु᭠मूलिय᭬यित दःुखमानु᮰-

िवकोपाय उᲦमिप अपाम सोमममतृा अभमू6 इित ᮰ु᭜या सोमपानम् 

आ᭭वा᳒ अमृत᭜वं ल᭣धवािनित। अमृत᭜वं नाम मृत᭜वाभावः, 
मृतᱬवᲱ ᮧकृते िवनािश᭜वम्। िवनाशाभावो िव᳒त े ᭭वगᱷ, तथािप 
सुख᭭योपलि᭣धः तᮢाि᭭त। 
   इ᭜थं िह संसारेऽि᭭मन् िᮢिवधतापेन स᭠त᳙ः मनु᭬यः 

िᮢिवधदःुखे᭤यो मुᳲᲦं याचते। एवं दःुखभोग एव संसारचᮓं 
ब᭠धनदशा वा, दशायाः अ᭭याः उ᭒छदे एव मुिᲦः। ऋषयः 
ब᭠धनदशाया अ᭭या उ᭒छेदने कथं िह इतः मुिᲦः ᭭याᳰदित 
समाधानमि᭠वष᭠तः उपिनषᳰद आ᭜म᭄ानमुपᳰदᳰदशुः। आ᭜म᭄ाना-

भावः अिव᳒ा वा संसारब᭠धन᭭य मु᭎यो हेतुभᭅवित। अ᭄ानवशात् 
मनु᭬यः जीवा᭜मनमेव आ᭜म᭜वेन िविच᭠᭜य सवᭅथा पीिडतो भवित। 
देहो जायते ि᮫यते च, आ᭜मा अजः अ᳞यः। अतः गीतायामुᲦम् – 
न िवजानीतो नाय ंहि᭠त न ह᭠यत।े7 

 शु᳍ आ᭜मा िनᳶवᭅकारः, िनि᭬ᮓयः, उदासीनः, िनᳶलᭅ᳙᳟। 
अ᭠य᭭य शरीरे अ᭭य बधोऽश᭍यः, केनिचत् ह᭠तुं न श᭍यते। यथा 
मनु᭬यः पुरातनं वᳫं पᳯर᭜य᭔य नूतन ं वᳫं धारयित, तथैव आ᭜मा 
पुरातनं शरीरमु᭜स᭔ृय नूतनं देहं धारयित। 
 अयमेव आ᭜मा उपिनषᳰद ᮩᳬ᭜वेन आ᭎यातः। चराचर-

जग᭜यि᭭मन् सवᱷषु अनुवतᭅमानः आ᭜मा एव। ᮩᳬ᭄ानाभावः 
संसारब᭠धनं, ᮩᳬ᭄ानमेव मुिᲦः। ᮩᳬ᭄ान े जात े सित 
ᮩᳬचैत᭠य᭭योपलि᭣धभᭅवित। ᮩᳬ᭄ ऋिषभाᭅषते – 
   वदेाहमते ं पᱧुष ं महा᭠तमाᳰद᭜यवणᲈ तमसः पर᭭तात ् य 
एति᳇दरुमतृा᭭त ेभवि᭠त।8 

    मायामयजगतः अ᭠धकारᱨपावरणे लुᲥाियत ं ᭔योितमᭅय ं महा᭠तं 

पुᱧषं िव᭄ाय ऋिषः त᭭मै ᮧाᳶथᭅतवान ्– 
असतो मा स᳄मय 
तमसो मा ᭔योितगᭅमय 
म᭜ृयोमाᭅमतृ ंगमय।9 

 य᭭य ᭄ानेन जीवा᭜मा ज᭠ममृ᭜युचᮓाि᳇मु᭒यते, तादशृः 
परमपुᱧषः िव᳡िपता अस᭜या᭠मां ᭭वीकरोतु, अ᭠धकारादालोकपिथ 
नयतु, मृ᭜योः अमृत᭜वं ᮧापयतु इित। 
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   उपिनषदमनसुृ᭜य एव परवᳶतᭅिन काले ि᳇िवधा मुिᲦᱧि᭨लिखता। 

यथा – जीवनमुिᲦः िवदेहमुिᲦ᳟। अᮢािप िविभ᳖दशᭅनस᭥ᮧदायाः 
जीवन᭭य परमादशᲈ िविवधैनाᭅमिभरा᭎याि᭠त। यथा – मोᭃः, मुिᲦः, 
कैव᭨यम्, अपवगᭅः, िनवाᭅण,ं िनः᮰ेयः इ᭜यादयः। ना᳜ा िभ᳖े स᭜यिप 
आ᭜मनो मुिᲦरेव मोᭃाथᭅः इित म᭠य᭠ते आचायाᭅः। मोᭃलाभाय 
साधकः सवᭅभूतेष ुᮩᳬ आ᭜मान ंवा प᭫यित। जगि᳍ताय सः सवᭅमिप 

समपᭅयित। भगव᳄ीतायामेतादशृः साधकः ि᭭थतᮧ᭄10 इ᭜य᭒ुयते। 

त᭭य लᭃण ंतु – 
िवहाय कामा᭠यः सवाᭅन ्पमुां᳟ रित िनः᭭पहृः। 

िनमᭅमो िनरह᭑कारः स शाि᭠तमिधग᭒छित॥11 

    ि᭭थतᮧ᭄ो ᳞िᲦः कामनावासनां पᳯर᭜य᭔य िन᭭पृहभावनया 

अह᭑कारशू᭠यः सन ् सवᭅजनिहताय कमᭅ आचरन् परमशाि᭠त-

मनुभवित। इयमेवाव᭭था ᮩाᳬीि᭭थितᱧ᭒यते। 

    नकैािन दशᭅनािन जीव᭠मुᳲᲦं ना᭑गीकुᱧते। त᭠मते तु मुिᲦनाᭅम 

िवदेहमुिᲦः। देहे सित आ᭜यि᭠तकदःुखिनवृिᱫरश᭍या, देहे िवन᳥ ेसित 
मुिᲦनᭅ भवित इ᭜यथᭅः। ᳰक᭠त ु उपिनष᭜ᮧितपाᳰदतपरमादशᱷ िव᳡ास ं
᭭थापिय᭜वा मुिᲦः ᮧा᭡यते एव। 
िन᭬कषᭅः – 
   उपयुᭅᲦिववेचनात् ᭭प᳥ ंभवित यत् मानवजीवन ेदःुख᭭य अि᭭त᭜वं 

अिनवायᭅम्, तथा च त᭭य िᮢिवधᱨपेण-आ᭟याि᭜मक, आिधभौितक, 

आिधदैिवक-अनुभवः सवᭅᮢ दृ᭫ यते। एतषेां दःुखानां िनवृᱫय े

लौᳰककोपायाः ᳰकिᲱ᭜कालपयᭅ᭠तं शमनं ददित, ᳰक᭠तु ते न कदािप 

अ᭜यि᭠तकं िनवारणं साधियतुं समथाᭅः भवि᭠त। औषधसेवन,ं 

िवषयभोगः, भौितकसुिवधाः इ᭜यादयः उपायाः केवलं ᭃिणकसुख ं

जनयि᭠त, पुनः दःुख᭭य आिवभाᭅवः भवित। अतः वैᳰदकदृ᭬ Ჷा 

आ᭜म᭄ानमेव दःुखिनवृᱫेः परमोपायः इित िनणᱮयते। अ᭄ानमेव 

संसारब᭠धन᭭य मूलकारण,ं ᭄ानमेव त᭭य िनवारणम्। यदा मनु᭬यः 

आ᭜मनः यथाथᭅ᭭वᱨपं बोधयित, तदा सः देहािभमानात ् मुᲦः सन ्

ज᭠ममृ᭜युचᮓात ्अिप िवमु᭒यते। उपिनषदां िशᭃानुसारं ᮩᳬ᭄ान᭭य 

ᮧा᳚या जीवः अमृत᭜वं ᮧा᳘ोित, तथा च परमशाᳲ᭠तं अनुभवि᭠त। 

भगव᳄ीताᳰदषु ᮧितपाᳰदतः िन᭬कामकमᭅयोगः, आ᭜मसंयमः, 

अहंकार᭜यागः च मोᭃमागᱷ सहायकᱨपेण दृ᭫ य᭠ते। एतेषां आचरणेन 

मनःशुि᳍ः भवित, ततः ᭄ान᭭य उदयः सुलभः भवित। 

अतः िन᭬कषᭅतः वᲦंु श᭍यते यत् दःुख᭭य समूलिनवृिᱫः न केवलं 

बा᳭ोपायैः, अिप तु आ᭜म᭄ानᱨपेण आ᭠तᳯरकपᳯरवतᭅनेन एव 

स᭥भवित। एष एव मानवजीवन᭭य परमपुᱧषाथᭅः इित। 
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