
National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

                                                 ~271~ 

 

 
ISSN: 2454-9177  
NJHSR 2025; 1(61): 271-276 
© 2025 NJHSR 
www.sanskritarticle.com  

 

 
डॉ० दीपक कुमार पाठक  
सहा० आचायᭅ-सं᭭कृत िवभाग,  

नेहᱧ महािव᳒ालय, लिलतपुर,  

उᱫर ᮧदेश, भारत, २८४४०३ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Correspondence: 

 

डॉ० दीपक कुमार पाठक  
सहा० आचायᭅ-सं᭭कृत िवभाग,  

नेहᱧ महािव᳒ालय, लिलतपुर,  

उᱫर ᮧदेश, भारत, २८४४०३ 
 
 

 

महाकिव अ᳡घोष के ᱨपक ‘शारीपुᮢ ᮧकरण’ का 
नाᲷशाᳫीय अ᭟ययन 

 

 

 
 

डॉ० दीपक कुमार पाठक  
 

 

 

साराशं (Abstract) 

   महाकिव अ᳡घोष सं᭭कृत सािह᭜य के आरंिभक शाᳫीय रचनाकारᲂ मᱶ अᮕग᭛य हᱹ। वे न केवल 
महाका᳞कार हᱹ अिपतु सं᭭कृत नाᲷपरंपरा के भी मह᭜वपूणᭅ ᭭त᭥भ हᱹ। उनकᳱ नाᲷकृित 
‘शारीपुᮢᮧकरण’ बौ᳍ दशᭅन के मूल तᱬवᲂ—अिन᭜य᭜व, दःुख, िनवाᭅण, म᭟यममागᭅ—को नाᲷᱨप मᱶ 

अिभ᳞Ღ करती है। ᮧ᭭तुत शोधपᮢ मᱶ ‘शारीपुᮢᮧकरण’ का परीᭃण नाᲷशाᳫ के आलोक मᱶ ᳰकया 

गया है। 
   इस अ᭟ययन मᱶ ᱨपक-लᭃण, सिंध-िव᭠यास, रस-िस᳍ातं, नायक-नाियका-भेद, वृिᱫ-िवधान, 

अिभनय-ᮧकार, भाषा-शैली, अलंकाᳯरकता, तथा बौ᳍ दाशᭅिनक तᱬवᲂ का समि᭠वत िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत है। 
िन᭬कषᭅतः यह िस᳍ होता है ᳰक अ᳡घोष ने बौ᳍ धमᲃपदेश को नाᲷशाᳫीय अनुशासन मᱶ ᱨपाियत 
कर भारतीय नाᲷपरंपरा को एक िविश᳥ आ᭟याि᭜मक आयाम ᮧदान ᳰकया। 
म᭎ुय श᭣द (Keywords) : अ᳡घोष, शारीपुᮢᮧकरण, नाᲷशाᳫ, ᮧकरण-ᱨपक, शा᭠त रस, बौ᳍ 

नाटक, सं᭭कृत रंगपरंपरा 
ᮧ᭭तावना 
   भारतीय नाᲷकला कᳱ परंपरा अ᭜यतं ᮧाचीन एवं शाᳫीय ᱨप से सुगᳯठत है। भरतमुिन ᳇ारा ᮧणीत 
नाᲷशाᳫ मᱶ नाटक को “पचंमवदे”1 कहा गया है— “नाᲷ ं िभ᳖ᱧिचजᭅन᭭य सवᭅ᭭ य मनोरᲳनम।्”2 

अथाᭅत नाटक धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ—चारᲂ पुᱧषाथᲄ का उपदेशक मा᭟यम है। 

   सं᭭कृत नाटकᲂ मᱶ पौरािणक, ऐितहािसक और राजकᳱय िवषयᲂ कᳱ ᮧधानता रही है; पर᭠तु बौ᳍ 

सािह᭜य मᱶ सं᭭कृत ᱨपक अपᭃेाकृत दलुᭅभ हᱹ। इस दिृ᳥ से ‘शारीपुᮢᮧकरण’ अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ है। यह कृित 
बु᳍ के ᮧधान िश᭬य शाᳯरपुᮢ के आ᭟याि᭜मक पᳯरवतᭅन को नाटकᳱय संरचना मᱶ ᮧ᭭तुत करती है। 
महाकिव अ᳡घोष का जीवन एव ंसािहि᭜यक अवदान 
   अ᳡घोष का काल सामा᭠यतः ᮧथम-ि᳇तीय शती ई᭭वी माना जाता है। उ᭠हᱶ कुषाण स᮫ाट किन᭬क का 
आि᮰त कहा जाता है। वे मूलतः साकेत के िनवासी तथा ᮩाᳬण वणᭅ स े  थे, पर᭠तु त᭜कालीन समय मᱶ 

सनातन पर᭥परा मᱶ ᳞ा᳙ कुरीितयᲂ के कारण वे बौ᳍ धमᭅ से ᮧभािवत होकर उसमᱶ दीिᭃत ᱟए। 
उनकᳱ तीन ᮧमुख रचनाएं उपल᭣ध हᱹ— 

 बु᳍चᳯरत 
 सौ᭠दरान᭠द 
 शारीपुᮢᮧकरण 
   ‘बु᳍चᳯरत’ मᱶ तथागत बु᳍ के जीवन का महाका᳞ा᭜मक िचᮢण है, जबᳰक ‘सौ᭠दरान᭠द’ मᱶ वैरा᭏य 

कᳱ भावभिूम है। ‘शारीपुᮢᮧकरण’ इन दोनᲂ के म᭟य नाटकᳱय सतेु का कायᭅ करता है। 
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शारीपुᮢ ᮧकरण: कृित-पᳯरचय एव ंकथानक 
 ‘शारीपुᮢᮧकरण’ शीषᭅक का अथᭅ नाᲷशाᳫीय और ऐितहािसक—

दोनᲂ दिृ᳥यᲂ स े महᱬवपूणᭅ है। ‘शारीपुᮢ’ (शाᳯरपुᮢ) बु᳍ के ᮧधान 

िश᭬य थे, िजनका जीवन वैचाᳯरक िज᭄ासा, तकᭅशीलता और अंततः 

आ᭟याि᭜मक ᱨपांतरण का ᮧतीक है। महाकिव अ᳡घोष न े इसी 
चᳯरᮢ को नाटक का कᱶᮤ बनाकर उसकᳱ आ᭟याि᭜मक याᮢा को 
ᱨपाियत ᳰकया है। ‘ᮧकरण’ श᭣द का ता᭜पयᭅ नाᲷशाᳫ मᱶ िन᳸दᭅ᳥ 

उस ᱨपक -भदे स े है िजसमᱶ कथानक किव-कि᭨पत होता है , नायक 

राजवंशी न होकर सामा᭠य कुलो᭜प᳖ होता है, और कथा सामािजक 

अथवा दाशᭅिनक ᮧसंगᲂ पर आधाᳯरत होती है—“ᮧकरण ं नाम 

कि᭨पतकथानकं साधारणनायकम्”।3 इस ᮧकार ‘शारीपुᮢᮧकरण’ 

शीषᭅक ᭭वय ं ᭭प᳥ करता है ᳰक यह नाटक बु᳍ िश᭬य शाᳯरपुᮢ के 
जीवन -पᳯरवतᭅन को कᱶ ᮤ मᱶ रखकर रिचत एक  ᮧकरण -ᱨपक है , 

िजसमᱶ नाᲷशाᳫीय संरचना और बौ᳍ दाशᭅिनकता का समि᭠वत 
ᮧ᭭तुतीकरण ᳰकया गया है। 
शारीपुᮢ ᮧकरण कᳱ कथाव᭭त ु
नाटक का मूल कथानक शाᳯरपुᮢ के वैचाᳯरक संशय और बु᳍ के 
उपदेश से उनके ᱨपांतरण पर आधाᳯरत है। 
एक ᮧसंग मᱶ िश᭬य अ᳡जीत का कथन— “ये धमाᭅ हेतुᮧभवा, तेषा ं

हेतुं तथागतः आह।” यह ᳣ोक बौ᳍ धमᭅ के कारणवाद 

(ᮧती᭜यसमु᭜पाद) का सार है। 
शाᳯरपुᮢ इस िस᳍ांत स ेᮧभािवत होकर बु᳍ से िमलत ेहᱹ। संवादᲂ के 
मा᭟यम स ेचार आयᭅस᭜य ᮧितपाᳰदत होते हᱹ— 

1. दःुख 
2. दःुखसमुदय 
3. दःुखिनरोध 
4. मागᭅ 
अंततः शाᳯरपुᮢ बु᳍ वचन से संतु᳥ होते हᱹ और बौ᳍ दशᭅन मᱶ दीिᭃत 
होकर िनवाᭅणमागᭅ के पिथक बनते हᱹ। 
ᱨपक कᳱ सकं᭨पना और नाᲷशाᳫीय आधार 
ᱨपक  -लᭃण  
भरतमुिन ने नाᲷशाᳫ मᱶ दस ᱨपकᲂ का उ᭨लेख ᳰकया है—नाटक, 

ᮧकरण, भाण, ᳞ायोग, समवकार आᳰद।  ᮧकरण के िवषय मᱶ कहा 

गया— “ᮧकरणं नाम कि᭨पतकथानकं साधारणनायकम्।” अथाᭅत 

ᮧकरण मᱶ कथानक लौᳰकक होता है तथा नायक सामा᭠य कुल का 
होता है।  
शारीपुᮢᮧकरण ᮧकरण कᳱ कोᳯट मᱶ आता है ᭍यᲂᳰक इसमᱶ 
ऐितहािसक-धाᳶमᭅक पाᮢᲂ का लौᳰकक ᮧसंग नाᲷᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत है 

अतः ‘शारीपुᮢᮧकरण’ इन लᭃणᲂ को पणूᭅ करता है— 

 शारीपुᮢᮧकरण का कथानक किव-कि᭨पत 
 शारीपुᮢᮧकरण का नायक ᮩाᳬण/साधक 
 शारीपुᮢᮧकरण का िवषय धाᳶमᭅक-सामािजक  
कथानक सरंचना एव ंपᲱसिंध-िव᭠यास 

सं᭭कृत नाᲷपरंपरा मᱶ कथानक-िवकास कᳱ जो वै᭄ािनक सरंचना 
उपल᭣ध होती है, उसका सवᭅᮧथम ᳞वि᭭थत ᮧितपादन नाᲷशाᳫ 

मᱶ िमलता है। भरतमुिन ने ᭭प᳥ कहा है ᳰक नाटक का िवकास सिंधयᲂ 
के मा᭟यम से ᮓिमक ᱨप स े होता है—“बीज᭭य आरोपण ं मखुम,् 

िवकासः ᮧितमखुम,् िव᭭तारो गभᭅः, समाधानािभमखुो िवमशᭅः, 

फलागमो िनवᭅहणम”्।4 इसी ᮧकार बीज, िब᭠द,ु पताका, ᮧकरी तथा 

कायᭅ—इन पाचँ अथᭅᮧकृितयᲂ के मा᭟यम स ेकथा कᳱ संरचना सजीव 

बनती है। ‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ महाकिव अ᳡घोष ने शाᳯरपुᮢ  कᳱ 

आ᭟याि᭜मक िज᭄ासा को बीज ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया है। नाटक के 
ᮧार᭥भ मᱶ शाᳯरपुᮢ का दाशᭅिनक असंतोष—“अिन᭜य ं खलु जगत्, 

दःुखमयं च जीवनम्”—जैसे भावᲂ के मा᭟यम से ᳞Ღ होता है, जो 

मुखसंिध का बीज है। त᭜प᳟ात ् अ᳡जीत के उपदेश—“य े धमाᭅ 

हेतुᮧभवा तेषां हेतुं तथागतः आह”5—के ᮰वण से ᮧितमुखसिंध मᱶ 

बीज का िवकास होता है। यहाँ िब᭠द ु ᱨप मᱶ िज᭄ासा तीᮯ होकर 
बु᳍-दशᭅन कᳱ आकाᭃंा मᱶ पᳯरणत होती है। इस ᮧकार सिंध-िव᭠यास 
केवल घटनाᮓम नहᱭ, अिपत ु शाᳯरपुᮢ के अतंमᭅन मᱶ चल रहे 

दाशᭅिनक ᳇ं᳇ का ᮓिमक नाᲷᱨप है। 
गभᭅसंिध मᱶ बु᳍ और शाᳯरपुᮢ के म᭟य दाशᭅिनक संवाद कथा का 
उ᭜कषᭅ ᮧ᭭तुत करते हᱹ। चार आयᭅस᭜यᲂ का ᮧितपादन—“दःुख ं

दःुखसमदुयो दःुखिनरोधो मागᭅ᳟ ”6 —न केवल उपदेश है, बि᭨क 

नाटकᳱय तनाव का कᱶᮤ भी है। यहाँ पताका और ᮧकरी ᱨप मᱶ 
सहायक ᮧसंग—संसार कᳱ अिन᭜यता, कमᭅबंध, िनवाᭅणमागᭅ—मु᭎य 

बीज को पु᳥ करते हᱹ। िवमशᭅसंिध मᱶ शाᳯरपुᮢ का संशय िनवृᱫ होकर 
आ᭜मानभुूित कᳱ ᳰदशा मᱶ अᮕसर होता है; यही वह िनणाᭅयक ᭃण है 

जहाँ ᭭थायीभाव ‘िनवᱷद’ शाि᭠त कᳱ ओर उ᭠मुख होता है। अंततः 

िनवᭅहणसंिध मᱶ दीᭃा-ᮧसंग के साथ कथा का कायᭅ पूणᭅ होता है—

िज᭄ासा से ᭄ान तक कᳱ याᮢा सपं᳖ होती है। इस ᮧकार 
‘शारीपुᮢᮧकरण’ का पᲱसंिध-िव᭠यास भरतमुिन ᳇ारा ᮧितपाᳰदत 

नाᲷशाᳫीय अनुशासन का उ᭜कृ᳥ उदाहरण है, जहाँ संरचना और 

आ᭟याि᭜मक उ᭜कषᭅ पर᭭पर अिवभा᭔य ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ होत ेहᱹ। 
रस-िस᳍ातं और शा᭠त रस कᳱ ᮧित᳧ा 

रस-िस᳍ांत कᳱ आधारभिूम नाᲷशाᳫ मᱶ ᮧितपाᳰदत सूᮢ 
“िवभावानभुाव᳞िभचाᳯर सयंोगाᮤसिन᭬पिᱫः7 है। भरतमुिन के 

अनुसार ᭭थायीभाव जब िवभाव, अनभुाव और ᳞िभचारीभावᲂ के
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 संयोग स े पᳯरपᲤ होता है, तब रस कᳱ अनभुूित होती है। 

‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ शा᭠त रस का ᭭थायीभाव िनवᱷद है, जो संसार कᳱ 

अिन᭜यता और दःुखबोध से उ᭜प᳖ होता है। नाटक के आर᭥भ मᱶ 
शाᳯरपुᮢ कᳱ िज᭄ासा और वैचाᳯरक असंतोष आल᭥बन-िवभाव का 
कायᭅ करते हᱹ, जबᳰक ससंार-दःुख का ᮧ᭜यᭃ िचᮢण उ᳎ीपन-िवभाव 

के ᱨप मᱶ कायᭅ करता है। उदाहरणतः अिन᭜य᭜व कᳱ भावना को ᳞Ღ 
करते ᱟए जीवन को ᭃणभंगुर बताया गया है—“अिन᭜यमसखु ं

लोकम”्8 जसैे कथन संसार के ᮧित वैरा᭏य का वातावरण िनᳶमᭅत 

करते हᱹ। शाᳯरपुᮢ के अंतमᭅन मᱶ उ᭜प᳖ िवषाद, िच᭠तन, और 

समाधान-ᮧाि᳙ कᳱ उ᭜कंठा ᳞िभचारीभाव के ᱨप मᱶ ᮓमशः ᮧकट 
होते हᱹ; इनके पᳯरपाक से वैरा᭏य ᭭थायीभाव दढ़ृ होकर शा᭠त रस मᱶ 

पᳯरणत होता है। इस ᮧकार नाᲷशाᳫीय पᳯरभाषा के अनुᱨप यहा ँ
िवभाव (संसार-दःुख), अनभुाव (िवचारमᲨता, संयत वाणी, 

᭟यानमुᮤा) तथा सचंारीभाव (िवषाद, िज᭄ासा, िनवᱷद) िमलकर 

शा᭠त रस कᳱ िन᭬पिᱫ करते हᱹ। 
‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ कᱧण रस भी महᱬवपूणᭅ सहचर के ᱨप मᱶ 

उपि᭭थत है, जो शा᭠त रस कᳱ ᮧित᳧ा को और गहन बनाता है। 

संसार कᳱ पीड़ाᲐ, ज᭠म-मरण-चᮓ और मोहज᭠य ᭍लेश का वणᭅन 

कᱧण रस के आल᭥बन-िवभाव ᮧ᭭तुत करता है। बु᳍ोपदेश के ᮧसंग मᱶ 
कारणवाद का ᮧिस᳍ सूᮢ—“य े धमाᭅ हेतᮧुभवा तषेा ं हेतु ं तथागतः 

आह”—जीवन के दःुखमूल का दाशᭅिनक उ᳃ाटन करता है और 

कᱧणानुभिूत को वैचाᳯरक आधार ᮧदान करता है। यहाँ शाᳯरपुᮢ  कᳱ 
कᱧणाव᭭था केवल भावुकता नहᱭ, बि᭨क बौि᳍क आ᭜मा᭠वेषण का 

चरण है; यही कᱧण से शा᭠त कᳱ ओर गमन का नाटकᳱय सेत ुबनता 

है। कᱧण रस के ᳞िभचारीभाव—शोक, दै᭠य, िवषाद—ᮓमशः 

िनवᱷद मᱶ पᳯरणत होकर शा᭠त रस को पु᳥  करत ेहᱹ। इस ᮧकार नाटक 
मᱶ कᱧण और शा᭠त का पार᭭पᳯरक संबंध नाᲷशाᳫीय िस᳍ातंᲂ के 
अनुकूल है, जहाँ कᱧण रस शा᭠त कᳱ पूवᭅपीᳯठका बनकर अंितम 

आ᭟याि᭜मक समाधान—िनवाᭅण—कᳱ ओर ले जाता है। 

पाᮢ-रचना और नायक-᭭वᱨप 

   नाᲷशाᳫ मᱶ नायक-᭭वᱨप का िनᱨपण करते ᱟए भरतमुिन न े
चार ᮧकारᲂ—धीरोदाᱫ, धीरलिलत, धीरᮧशा᭠त और धीरो᳍त—

का उ᭨लेख ᳰकया है।9 धीरोदाᱫ नायक के िवषय मᱶ परवतᱮ आचायᲄ 

ने भी कहा है—“ग᭥भीरः ᭃमावान् ि᭭थरᮯतः स᭜यपरायणः”10 
iइ᭜याᳰद। ‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ शाᳯरपुᮢ का चᳯरᮢ इसी धीरोदाᱫ 

आदशᭅ के अनुᱨप ᮧकट होता  है। ᮧारंभ मᱶ तो वे एक िज᭄ासु ᮩाᳬण 
के ᱨप मᱶ िचिᮢत होते हᱹ, िजनके अंतःकरण मᱶ तᱬव᭄ान कᳱ ᮧखर 

िपपासा है। उनके संवादᲂ मᱶ उतावलापन या आ᭜मािभमान नहᱭ, 

अिपतु  िववेकपूणᭅ परीᭃण और स᭜य-᭭वीकार कᳱ बौि᳍क िन᳧ा 
ᳰदखाई देती है। अ᳡जीत ᳇ारा ᮧितपाᳰदत सूᮢ—“ये धमाᭅ हेतᮧुभवा 

हेतुं तेषां तथागतः आह”— सुनकर शाᳯरपुᮢ का िचᱫ चंचल नहᱭ 

होता, अिपतु िवचारो᭠मुख बनता है; वे तकᭅ पूवᭅक बु᳍ स े ᮧ᭜यᭃ 

िमलकर समाधान चाहते हᱹ। यह ᮓिमक बौि᳍क अ᭠वेषण उनके 
दढ़ृᮯत, आ᭜मसयंम और धमाᭅनुराग को ᮧकट करता है। आंतᳯरक ᳇ं᳇, 

संशय और ᳰफर िनवᱷद कᳱ ओर उ᭠मुखता—य े सब उनके चᳯरᮢ-

िवकास कᳱ ᭭वाभािवक अव᭭थाएँ हᱹ, जो नाᲷशाᳫीय नायक-लᭃणᲂ 

के अनुᱨप हᱹ। इस ᮧकार शाᳯरपुᮢ न केवल कथानक के ᮧेरक पाᮢ हᱹ, 

बि᭨क धीरोदाᱫ आदशᭅ के जीवंत ᮧितᱨप भी हᱹ, िजनका आ᭟याि᭜मक 

उ᭜कषᭅ नाटकᳱय ᮧᳰᮓया के मा᭟यम स ेअिभ᳞Ღ होता है। 
   दसूरी ओर, ‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ बु᳍ का चᳯरᮢ गुᱧ-नायक के ᱨप 

मᱶ ᮧिति᳧त है, जो ᮧ᭜यᭃतः ᮧधान नायक न होकर भी नाटकᳱय 

पᳯरवतᭅन के मूल कारण—आल᭥बन िवभाव—का कायᭅ करता है। 

अ᳡घोष ने बु᳍ को उपदेशा᭜मक ᳴कंतु कᱧणामय, सयंत एवं 

तकᭅसंगत संवादकताᭅ के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया है। नाᲷशाᳫीय रस-
िस᳍ांत के अनुसार िवभाव, अनभुाव और सचंारीभाव कᳱ संगित स े

रस-िन᭬पिᱫ होती है; यहाँ बु᳍ का ᳞िᲦ᭜व शा᭠त रस के आल᭥बन 

िवभाव के ᱨप मᱶ उपि᭭थत है। उनके वचनᲂ मᱶ म᭟यममागᭅ का 
संतुलन, कᱧणा कᳱ कोमलता और तकᭅ  कᳱ ᭭प᳥ता ᳰदखाई देती है—वे 

न तो दाशᭅिनक अहंकार ᮧदᳶशᭅत करते हᱹ और न ही दमनकारी उपदेश 
देते हᱹ, बि᭨क िश᭬य कᳱ िज᭄ासा का स᭥मान करते ᱟए ᮓमशः 

समाधान ᮧदान करत े हᱹ। पᳯरणामतः शाᳯरपुᮢ के अंतःकरण मᱶ जो 
पᳯरवतᭅन घᳯटत होता है, वह बा᳭ उपदेश का यािंᮢक ᮧभाव नहᱭ, 

बि᭨क आ᭜मानुभूित कᳱ जागृित है। इस ᮧकार नायक (शाᳯरपुᮢ) और 
गुᱧ (बु᳍) का संबंध नाᲷशाᳫीय संरचना मᱶ पर᭭पर पूरक ᱨप से 
ᮧिति᳧त है—एक िज᭄ास ु साधक के ᱨप मᱶ और दसूरा आल᭥बन-

कारण के ᱨप मᱶ। महाकिव अ᳡घोष ने इन दोनᲂ पाᮢᲂ को 
आ᭟याि᭜मक आदशᭅ के ᱨप मᱶ सतंुिलत ढंग स े ᮧ᭭तुत कर 
नाᲷशाᳫीय िस᳍ांतᲂ और बौ᳍ दशᭅन के सम᭠वय का उ᭜कृ᳥ 
उदाहरण ᮧदान ᳰकया है। 
विृᱫ और ᮧविृᱫ का िव᳣षेण 
नाᲷशाᳫ मᱶ िन᳸दᭅ᳥  वृिᱫ -चतु᳥य —“भारती सा᭜वती चवै आरभटी 

कैिशकᳱ तथा”11—के ᮧकाश मᱶ ‘शारीपुᮢᮧकरण’ का अनुशीलन करने 

पर ᭭प᳥ होता है ᳰक इसमᱶ भारती विृᱫ कᳱ ᮧधानता संवाद -बᱟलता 
और दाशᭅिनक तकᭅ -िवतकᭅ  के कारण ᭭वाभािवक ᱨप स ेिस᳍ होती है , 

᭍यᲂᳰक भरतमुिन के अनसुार “वा᭏᳞ापारᮧधान᭜वाद ्भारती”12
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 अथाᭅत् जहा ँवािचकािभनय और शाᳫाथाᭅ᭜मक ᮧवचन कᳱ अिधकता 
हो, वहाँ भारती वृिᱫ ᮧभावी होती है। साथ ही शाᳯरपुᮢ के अतंमुᭅखी 

वैरा᭏य, िनवᱷद और समािध -भाव के कारण  सा᭜वती विृᱫ भी ᮧकट 

होती है, िजसका लᭃण है—“उदाᱫसᱬवस᭥प᳖ा सा᭜वती नाम 

कᳱᳶतᭅता”13, अथाᭅत ् उदाᱫता, धैयᭅ और आ᭜मसयंम स े युᲦ 

भावᮧदशᭅन। ᮧवृिᱫ -िवचार कᳱ दिृ᳥ से नाटक मᱶ म᭟यदशेीय 
सां᭭कृितक ᮧभाव दिृ᳥गोचर होता है; नाᲷशाᳫ मᱶ कहा गया है—

“देशभाषाचारवषेानसुाᳯरणी ᮧविृᱫः”14, अथाᭅत् देशिवशेष कᳱ -

भाषा, आचार और वेश के अनसुार ᮧवृिᱫ िनधाᭅᳯरत होती है। 

‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ ᮧयुᲦ सं᭭कृत -ᮧाकृत सतंुलन , ᮩाᳬण  -बौ᳍ 

बौि᳍क पᳯरवेश तथा गंगा-यमुना ᭃेᮢ कᳱ दाशᭅिनक परंपरा 
म᭟यदेशीय ᮧवृिᱫ का सकेंत  दतेी है, िजससे ᭭प᳥ होता है ᳰक 

महाकिव अ᳡घोष ने वृिᱫ और ᮧवृिᱫ—दोनᲂ का शाᳫीय सम᭠वय 

करते ᱟए नाटक को सां᭭कृितक और दाशᭅिनक ᮧामािणकता ᮧदान कᳱ 
है।  
अिभनय-तᱬव 

नाᲷशाᳫ मᱶ भरतमुिन ने अिभनय को चार ᱨप मᱶ िनᱨिपत ᳰकया 
है—“आि᭑गको वािचक᳟वै आहायᭅः सािᱬवक᭭तथा”15—अथाᭅत् 

शरीर, वाणी, वेश -भूषा तथा अंतःकरण स े᳞Ღ भावᲂ का सम᭠वय 

ही समᮕ अिभनय है।  ‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ इन चारᲂ अिभनय  -तᱬवᲂ 

कᳱ स᭥यक् सभंावना िव᳒मान है। आि᭑गक अिभनय ᭟यान-मुᮤा , 

संयत गमन, कर -᭠यास और नेᮢ-िव ᭠यास मᱶ ᳞Ღ होता है, िवशेषतः 

उन ᮧसंगᲂ मᱶ जहाँ शारीपुᮢ समािध या मनन कᳱ अव᭭था मᱶ िचिᮢत 
हᱹ; नाᲷशाᳫ मᱶ कहा गया है—“अ᭑गोपा᭑गᮧयोगोऽय ं

आि᭑गकािभनयः ᭭मतृः।”16 वािचक अिभनय कᳱ दिृ᳥ स ेयह ᱨपक 

अ᭜यंत समृ᳍ है, ᭍यᲂᳰक बु᳍ और शारीपुᮢ के म᭟य दाशᭅिनक संवाद, 

कारणवाद और अिन᭜य᭜व के तकᭅ पूणᭅ ᮧितपादन वाणी कᳱ गंभीरता, 

उᲬारण -शुि᳍ तथा ᭭वर-िनयमन कᳱ माँग करते हᱹ ; भरतमुिन के 

श᭣दᲂ मᱶ—“वा᭍ᮧयोगो यथायो᭏य ंवािचकािभनयः ᭭मतृः।”17 आहायᭅ 

अिभनय मᱶ सं᭠यासी -वेश , काषाय -वᳫ , मृद ु आभूषण-िवरिहत ᱨप 

तथा मठ -वातावरण कᳱ सादगी दृ᭫ य-सयंोजना को आ᭟याि᭜मक 
गᳯरमा ᮧदान करती है। ᳴कंतु इस ᱨपक कᳱ आ᭜मा सािᱬवक अिभनय 
मᱶ िनिहत है—नाᲷशाᳫ के अनुसार “᭭त᭥भः ᭭वदेोऽथ रोमाᲱः 

᭭वरभदेोऽथ वपेथःु। ववै᭛यᭅम᮰ ु ᮧलय इित सािᱬवकाः ᭭मतृाः॥”18 

शारीपुᮢ के वैरा᭏य, िनवᱷद, अ᮰ु -िसᲦ आ᭜मानभुूित तथा बु᳍ के 

कᱧणा-ᮧसूत उपदेश मᱶ य े सािᱬवक भाव ᭭वाभािवक ᱨप स े
अिभ᳞Ღ होत े हᱹ। ᭟यान, वैरा᭏य और दीᭃा के ᮧसंगᲂ मᱶ आ᭠तᳯरक 

िचᱫ -पᳯरवतᭅन ही नाटकᳱय ᮧभाव का मूलाधार है ; अतः महाकिव 

अ᳡घोष ने इस ᱨपक मᱶ वािचक और सािᱬवक अिभनय कᳱ िवशेष 
संभावनाएँ िनᳶमᭅत कर नाᲷशाᳫीय िस᳍ांतᲂ को आ᭟याि᭜मक 
अनुभव के साथ सफलतापूवᭅक सयंोिजत ᳰकया है। 
बौ᳍ दशᭅन और नाᲷशाᳫ का सम᭠वय 
‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ महाकिव अ᳡घोष ने बौ᳍ धमᭅ के मूल तᱬवᲂ—

ᮧती᭜यसमु᭜पाद, अिन᭜य᭜व, दःुख और िनवाᭅण—को नाᲷशाᳫीय 

संरचना मᱶ ᱨपाियत कर धमᭅ और कला का अि᳇तीय सम᭠वय ᮧ᭭तुत 
ᳰकया है। नाᲷशाᳫ मᱶ नाटक का उ᳎े᭫य ᭭प᳥ ᳰकया गया है—

“लोकवᱫृानकुरण ंनाᲷम”् तथा “ध᭥यᭅम᭝यᭅम ् यश᭭यम ्आयु᭬ य ं िहत ं

बिु᳍िववधᭅनम”्19। अथाᭅत् नाटक केवल मनोरंजन नहᱭ, अिपत ुधमᭅ, 

अथᭅ और बुि᳍-िवकास का साधन है। अ᳡घोष इसी िस᳍ांत को मूतᭅ 
करते हᱹ। शाᳯरपुᮢ के िज᭄ास ुमन स ेआर᭥भ होकर बु᳍ोपदेश तक कᳱ 
याᮢा नाᲷ-रचना के अनुशासन मᱶ बँधी है, जहा ँ दाशᭅिनक उपदेश 

संवाद-ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत होता है। उदाहरणाथᭅ, बौ᳍ कारणवाद का 

सूᮢ—“ये धमाᭅ हेतुᮧभवा, तेषां हेतु ं तथागतः आह”—न केवल 

दाशᭅिनक ᮧितपादन है, बि᭨क कथानक-िवकास का ᮧेरक िब᭠द ुभी है। 

इस ᮧकार िवभाव (िज᭄ासा), अनभुाव (संवाद, तकᭅ ), सचंारीभाव 

(संशय, िव᭭मय, िनवᱷद) और ᭭थायीभाव (वैरा᭏य) के मा᭟यम से 

शा᭠त रस कᳱ िन᭬पिᱫ होती है, जो नाᲷशाᳫीय िस᳍ातंᲂ के 

अनुᱨप है। 
इसी ᮧकार ‘शारीपुᮢᮧकरण’ बौ᳍ िवचारधारा का रंगमंचीय 

ᱨपांतरण है, िजसमᱶ आ᭟याि᭜मक उ᭜कषᭅ को नाटकᳱय संरचना का 

अंग बनाया गया है। नाᲷशाᳫ मᱶ कहा गया है—“नाᲷ ं

िभ᳖ᱧिचजᭅन᭭य सवᭅ᭭ य मनोरᲳनम”्20 अथाᭅत् नाटक िविवध ᱧिचयᲂ 

वाले जनसमुदाय को िशिᭃत और आनि᭠दत करने का मा᭟यम है। 
अ᳡घोष इस आदशᭅ को अपनाते ᱟए बौ᳍ धमᲃपदेश को उपदेशा᭜मक 
ᮕंथ के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क नाटकᳱय अनुभव के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करते हᱹ। 

शाᳯरपुᮢ का संशय से समािध तक का ᱨपातंरण पᲱसंिध-िव᭠यास के 
अनुसार िवकिसत होता है, िजससे धमᲃपदेश कथानक मᱶ ᭭वाभािवक 

ᱨप से समािहत हो जाता है। अिन᭜य᭜व के ᮧसंग मᱶ ᳞Ღ भाव—

“अिन᭜यमसखु ंलोकम्”21 —कᱧण और शा᭠त रस के सयंोग से दशᭅक 

मᱶ वैरा᭏य का सं᭭कार उ᭜प᳖ करता है। इस ᮧकार अ᳡घोष ने 
नाᲷशाᳫ के ‘लोकानुᮕह’ और ‘धमᲃपदेश’ संबंधी िस᳍ांतᲂ को 

आधार बनाकर बौ᳍ दशᭅन को जनसामा᭠य तक पᱟँचाया। 
‘शारीपुᮢᮧकरण’ इसिलए भारतीय सािह᭜य मᱶ धमᭅ और कला के 

सम᭠वय का एक उ᭜कृ᳥, शाᳫीय और रंगमंचीय उदाहरण िस᳍ 

होता है।
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तलुना᭜मक अ᭟ययन 
महाकिव अ᳡घोष ने बौ᳍ दशᭅन को केवल दाशᭅिनक ᮕंथᲂ तक 
सीिमत न रखकर उसे नाᲷᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया, जो भारतीय 

सािह᭜य मᱶ धमᭅ और कला के सशᲦ सम᭠वय का उदाहरण है। 
नाᲷशाᳫ मᱶ भरतमुिन नाटक के ᮧयोजन को ᭭प᳥ करते ᱟए कहते 
हᱹ— “ध᭥यᲈ यश᭭य ं आयु᭬ य ं िहत ं बिु᳍िववधᭅनम ् । लोकोपदशेजनन ं

नाᲷमतेद ् भिव᭬यित॥”22। यहा ँ नाटक को ‘लोकोपदशेजननम्’23 

अथाᭅत् जनसामा᭠य को उपदेश देन े वाला मा᭟यम कहा गया है। 
अ᳡घोष ने इसी िस᳍ांत को मूतᭅ ᱨप देते ᱟए ‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ 

बौ᳍ धमᭅ के मूल तᱬव—दःुख, अिन᭜य᭜व, ᮧती᭜यसमु᭜पाद और 

िनवाᭅण—को संवादा᭜मक संरचना मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया। उदाहरणाथᭅ, 

अ᳡जीत ᳇ारा उᲬᳯरत बौ᳍ सूᮢ— “य े धमाᭅ हेतᮧुभवा तषेा ं हेतु ं

तथागतः आह, तषेा ंच यो िनरोधः एववंादी महा᮰मणः”24—नाटक 

मᱶ दाशᭅिनक बीज के ᱨप मᱶ आरोिपत होता है। यह सूᮢ कारण-कायᭅ 
िस᳍ांत का सार ᮧ᭭तुत करता है और नायक के अंतमᭅन मᱶ वैचाᳯरक 
िज᭄ासा जागृत करता है। इस ᮧकार नाᲷशाᳫीय “बीज” और बौ᳍ 

“ᮧती᭜यसमु᭜पाद” का िस᳍ांत पर᭭पर समि᭠वत ᱨप मᱶ कथा-िवकास 

का आधार बनता है। 
‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ बौ᳍ दशᭅन का रंगमंचीय ᱨपांतरण शा᭠त रस 

कᳱ िन᭬पिᱫ के मा᭟यम से पूणᭅता ᮧा᳙ करता है। नाᲷशाᳫ मᱶ रस 
को नाटक का ᮧाण कहा गया है— 

“िवभावानभुाव᳞िभचाᳯरसयंोगाᮤसिन᭬पिᱫः।”25 अ᳡घोष ने 

शाᳯरपुᮢ के वैरा᭏य, संशय और अंततः आ᭜मबोध कᳱ ᮧᳰᮓया को 

िवभाव, अनुभाव और सचंारीभावᲂ के ᮓिमक संयोजन से िवकिसत 

ᳰकया है। संसार कᳱ ᭃणभंगुरता को ᳞Ღ करते ᱟए नाटक मᱶ जीवन 
कᳱ अिन᭜यता का भाव— “अिन᭜यमसखु ं लोकम”्26 —ᮧितपाᳰदत 

होता है, जो शा᭠त रस कᳱ ᭭थायीभाव ‘िनवᱷद’ कᳱ ओर ले जाता है। 

यहाँ धमᲃपदेश उपदेशा᭜मक न होकर नाटकᳱय अनभुव बन जाता है; 

बु᳍ और शाᳯरपुᮢ का संवाद केवल दाशᭅिनक िवमशᭅ नहᱭ, बि᭨क 

आंतᳯरक ᱨपांतरण कᳱ रंगमंचीय ᮧᳰᮓया है। इस ᮧकार अ᳡घोष ने 
नाᲷशाᳫीय संरचना—रस, सिंध, बीज और अिभनय—के मा᭟यम 

से बौ᳍ आ᭟याि᭜मकता को कला᭜मक अिभ᳞िᲦ ᮧदान कᳱ। 
‘शारीपुᮢᮧकरण’ वा᭭तव मᱶ धमᭅ और नाᲷ के िᮢवेणी-संगम का 

उदाहरण है, जहा ँदशᭅन कला मᱶ ᱨपांतᳯरत होकर जनमानस के ᱡदय 

तक पᱟँचता है। 
समकालीन ᮧासिंगकता 
आधुिनक युग मᱶ जब मानव जीवन भौितक उपभोग, मानिसक तनाव 

और मू᭨य-सकंट स े ᮕ᭭त है, तब ‘शारीपुᮢᮧकरण’ जसैे ᱨपक कᳱ 

ᮧासंिगकता अ᭜यंत बढ़ जाती है। नाᲷशाᳫ मᱶ नाटक के ᮧयोजन का 
उ᭨लेख करते ᱟए कहा गया है— “लोकवᱫृानकुरण ं नाᲷम।्”27 

अथाᭅत् नाटक लोकजीवन का अनकुरण कर उसे िशᭃाᮧद एवं 
मनोरंजक ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता है। आगे यह भी कहा गया—

“धमाᭅथᭅकाम मोᭃाणामपुदेशजनन ं नाᲷम।्”28 अथाᭅत नाटक केवल 

मनोरंजन का साधन नहᱭ, बि᭨क चतुᳶवᭅध पुᱧषाथᲄ का उपदेशक है। 

इसी दिृ᳥ से ‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ शाᳯरपुᮢ कᳱ िज᭄ासा, वैरा᭏य और 

आ᭜मᳲचंतन कᳱ ᮧᳰᮓया आधुिनक मनु᭬ य के अतं᳇ᲈ᳇ का ᮧतीक बन 
जाती है। बु᳍ के उपदेश—“ये धमाᭅ हेतᮧुभवा…”—कारण-कायᭅ के 

नैितक िस᳍ांत को ᭭प᳥ करते हᱹ, जो आज के सामािजक-सां᭭कृितक 

संदभᭅ मᱶ उᱫरदािय᭜व, कᱧणा और नैितक आचरण कᳱ ᮧेरणा दतेा है। 

वतᭅमान समय मᱶ जब ᳞िᲦ᭜व िवखडंन और मू᭨यहीनता का संकट 
िव᳒मान है, तब शाᳯरपुᮢ कᳱ आ᭜मा᭠वेषण-याᮢा आ᭜मसयंम और 

शाि᭠त कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅक बनती है। 
   महाकिव अ᳡घोष कृत ‘शारीपुᮢᮧकरण’ कᳱ रंगमंचीय पुनᮧᭅ᭭ तुित 

भी समकालीन सां᭭कृितक पुनजाᭅगरण मᱶ महᱬवपूणᭅ भिूमका िनभा 
सकती है। नाᲷशाᳫ मᱶ शाि᭠त और सम᭠वय को नाटक का अंितम 
उ᳎े᭫य माना गया है— “नाᲷ ं िभ᳖ᱧिचजᭅन᭭य सवᭅ᭭ य 

मनोरᲳनम।्”29 यह सावᭅजनीनता आज के बᱟलतावादी समाज मᱶ 

िवशेष साथᭅक है। ‘शारीपुᮢᮧकरण’ का कᱶᮤीय भाव शा᭠त रस है, 

िजसका ᭭थायीभाव ‘िनवᱷद’ है—अथाᭅत् भोग-िवलास से िनवृिᱫ और 

आ᭜म᭄ान कᳱ ओर ᮧवृिᱫ। आधुिनक रंगमंच पर इसकᳱ ᮧ᭭तिुत केवल 
ऐितहािसक पुनरावृिᱫ नहᱭ होगी, बि᭨क बौ᳍ सां᭭कृितक धरोहर के 

पुनजᱮवन का मा᭟यम बनेगी। कᱧणा (कᱧणा-भाव), मैᮢी और 

म᭟यममागᭅ जैसे िस᳍ांत आज के वैि᳡क समाज मᱶ सहअि᭭त᭜व और 
शांित कᳱ ᭭थापना के िलए अ᭜यंत ᮧासंिगक हᱹ। इस ᮧकार 
‘शारीपुᮢᮧकरण’ न केवल एक शाᳫीय ᱨपक है, बि᭨क समकालीन 

मानवता के िलए नैितक पुनसᲈरचना का सशᲦ सां᭭कृितक साधन भी 
है। 
िन᭬कषᭅ 
‘शारीपुᮢᮧकरण’ नाᲷशाᳫीय मानदंडᲂ कᳱ दिृ᳥ स ेएक सिुव᭠य᭭त 

और संतुिलत ᱨपक िस᳍ होता है। नाᲷशाᳫ मᱶ भरतमुिन न ेनाटक 
के उ᳎े᭫य को “लोकवृᱫानकुरण” तथा “धमाᭅथᭅकाममोᭃोपदेशजननम्” 

कहा है— “नाᲷं िभ᳖ᱧिचजᭅन᭭य सवᭅ᭭य मनोरᲳनम्”। इसी िस᳍ांत 

के अनुᱨप ‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ महाकिव अ᳡घोष ने शाᳯरपुᮢ  के 

आंतᳯरक आ᭟याि᭜मक संघषᭅ को नाटकᳱय अनुशासन मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया 
है। ᮧकरण-ᱨपक के लᭃण— “ᮧकरण ं नाम कि᭨पतकथानकं 

साधारणनायकम”्30 —इस कृित मᱶ पूणᭅतया पᳯरलिᭃत होते हᱹ, 
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᭍यᲂᳰक यहा ँनायक राजवंशी नहᱭ, अिपतु तᱬवा᭠वेषी साधक है, और 

कथानक का िवकास उसके वैचाᳯरक ᱨपांतरण पर आधाᳯरत है। 
पᲱसंिध-िव᭠यास—मुख, ᮧितमुख, गभᭅ, िवमशᭅ तथा िनवᭅहण—का 

ᮓम शाᳯरपुᮢ कᳱ िज᭄ासा से दीᭃा तक ᮓिमक ᱨप से िवकिसत 
होता है, िजससे यह ᭭प᳥ होता है ᳰक अ᳡घोष ने नाᲷशाᳫीय 

संरचना को आ᭜मसात् कर ही कथानक का िव᭠यास ᳰकया। इस ᮧकार 
यह ᱨपक शाᳫीय अनुशासन और दाशᭅिनक िवषयव᭭तु का सतंुिलत 
सम᭠वय ᮧ᭭तुत करता है। 
रस-तᱬव कᳱ दिृ᳥ स े भी ‘शारीपुᮢᮧकरण’ उ᭨लेखनीय है। य᳒िप 

नाᲷशाᳫ मᱶ मूलतः आठ रसᲂ का ᮧितपादन ᱟआ— 

“िवभावानभुाव᳞िभचाᳯरसयंोगाद ् रसिन᭬पिᱫः”31 —परवतᱮ 

आचायᲄ न े शा᭠त रस को ᭭वतंᮢ ᱨप स े ᮧिति᳧त ᳰकया। 
‘शारीपुᮢᮧकरण’ मᱶ शाᳯरपुᮢ के वैरा᭏य, िनवᱷद और मोᭃािभलाषा के 

मा᭟यम से शा᭠त रस कᳱ ᮧभावी अिभ᳞िᲦ होती है। बौ᳍ सूᮢ— “ये 

धमाᭅ हेतुᮧभवा तेषां हेतुं तथागतः आह”—नाटक मᱶ कारणवाद और 

अिन᭜य᭜व कᳱ अनभुूित को जाᮕत करता है, जो अंततः िनवᱷद 

(᭭थायीभाव) मᱶ पᳯरणत होता है। इस ᮧकार िवभाव (संसार-दःुख का 
बोध), अनुभाव (वैरा᭏यमय वचन और दीᭃा), तथा सचंारीभाव 

(िवचार, संशय, िव᭭मय) के संयोग स ेशा᭠त रस कᳱ िन᭬पिᱫ होती 

है। अतः िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता है ᳰक ‘शारीपुᮢᮧकरण’ न केवल 

नाᲷशाᳫीय मानकᲂ पर सफल है, अिपतु शा᭠त रस कᳱ सशᲦ 

ᮧित᳧ा के कारण सं᭭कृत नाᲷपरंपरा मᱶ एक िविश᳥ दाशᭅिनक 
आयाम का संवाहक भी है। 
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21 संयुᱫिनकाय, 35.43 तथा स᭣ब े संखारा अिनᲬा।” — ध᭥मपद, प᳒ 
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22 नाᲷशाᳫ 1.107 
23 नाᲷशाᳫ, अ᭟याय 1, ᮧथम अ᭟याय, नाᲷउ᭜पिᱫ-वणᭅन 
24 िवनयिपटक, महाव᭏ग 1.23.5 
25 नाᲷशाᳫ 6.31 
26 संयुᱫिनकाय, 35.43 
27 नाᲷशाᳫ, अ᭟याय 1 
28 नाᲷशाᳫ 1. नाᲷो᭜पिᱫ-अ᭟याय, ᳣ोक 107-108 
29 नाᲷशाᳫ, अ᭟याय 1, नाᲷो᭜पिᱫ-अ᭟याय,  ᳣ोक 107–108 
30 नाᲷशाᳫ, अ᭟याय 18 
31 नाᲷशाᳫ, अ᭟याय 6 

 

 
 

 

 


