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डॉ.सिुमतकुमारशमाᭅ 
 
१. ᮧ᭭तावना 
    आधुिनकयुगे 'मानवािधकारः' (Human Rights) इित श᭣दः वैि᳡क᭭तरे बᱟचᳶचᭅतः अि᭭त। 
१९४८ तमे वषᱷ संयुᲦरा᳦स᭑घेन (UN) मानवािधकाराणां घोषणा कृता। ᳰक᭠तु भारतीयपर᭥परायाम्, 
िवशेषतः सं᭭कृतका᳞षेु, एषा अवधारणा नूतना नाि᭭त। अ᭭माकं ऋिषिभः किविभ᳟ 'वसुधैव 
कुटु᭥बकम्' इित भावम᭑गीकृ᭜य सवᱷषां सखुाय ᭭वात᭠᯦याय च आᳰदकालादेव िच᭠तनं कृतम्। 
भारतीयवा᭑गमय᭭य, िवशेषतः सं᭭कृतका᳞ानां गभीरपᳯरशीलनेन ᭄ायते यत ् मानवािधकार᭭य 
बीजािन अ᭭माकं ᮧाचीनेषु ᮕ᭠थेषु 'अिधकार' श᭣द᭭य ᭭थाने 'धमᭅ' तथा 'कतᭅ᳞ ' ᱨपेण सदुढृािन आसन्। 
सं᭭कृतसािह᭜ये मानवािधकार᭭य मूलाधारः 'धमᭅः' अि᭭त। धमᭅः न केवलं पूजाप᳍ितः, अिप त ु
लोकक᭨याण᭭य, ᭠याय᭭य, कतᭅ᳞ पालन᭭य च मागᭅः अि᭭त। भारतीयमनीिषणां मतम् आसीत् यत् यᮢ 
धमᭅ᭭य (कतᭅ᳞᭭य) पालनं भवित, तᮢ अिधकार᭭य हनन ं᭭वतः एव अस᭥भवं भवित। 
१.२ मानवािधकारः 'धमᭅः' च (Intersection of Rights and Dharma): सं᭭कृतसािह᭜य े'अिधकार' 
श᭣द᭭य ᮧयोगः यो᭏यता-साम᭝यᭅ-अथᱷ च अिधकः अभवत्। अᮢ अिधकाराणां रᭃण᭭य उᱫरदािय᭜वं 
'राजधमᱷ' तथा 'समाजधमᱷ' िनिहतम् आसीत्। सं᭭कृतका᳞ेष ु वᳶणᭅतः "आ᭜मनः ᮧितकूलािन परेषा ं न 
समाचरेत"् इित िस᳍ा᭠तः एव आधुिनकमानवािधकार᭭य ᮧाणभूतः तᱬवम् अि᭭त। एषा केवला काननूी 
᳞व᭭था नासीत,् अिप त ु सा एका नैितक-सिंहता आसीत,् या ᮧ᭜यकंे मानवं स᭥मानपूवᭅकं जीवनाय 
अिधकारं ददाित ᭭म। 
 वतᭅमाने वैि᳡कपᳯरवेशे यᮢ ᳲहंसा, िवषमता, शोषणं च वधᭅमानं वतᭅत,े तᮢ सं᭭कृतमहाका᳞ाना—ंयथा 
रामायणम्, महाभारतम्, रघुवंशम्, अिभ᭄ानशाकु᭠तलम् इ᭜यादीना—ंमानवीयमू᭨याना ंपुनरावलोकन ं
महते ᮧयोजनाय क᭨पते। अय ंशोधलेखः एतं त᭝य ंरेखाि᭑कतं करोित यत् सं᭭कृतमहाकवयः केवलं रस-
सृजनं न कृतव᭠तः, अिप तु तादशृ᭭य समाज᭭य ᭭व᳘ं दृ᳥ व᭠तः यᮢ ᮧािणमाᮢ᭭य अिधकाराणां सुरᭃा 
िनि᳟ता ᭭यात्। 
२. समानतायाः अिधकारः -  
वेदाः सं᭭कृतसािह᭜य᭭य आधारभूतᮕ᭠थाः सि᭠त। अतः सवᭅᮧथमं मानवािधकाराणा ं िवषये बीजᱨपेण 
वेदाना ंिच᭠तनं ᭄ात᳞म्। ऋ᭏वेद ेसमानतायाः उ᳃ोषः अि᭭त: 

समानो म᭠ᮢः सिमितः समानी समान ंमनः सह िचᱫमषेाम।् 
समान ंम᭠ᮢमिभ म᭠ᮢय ेवः समानने वो हिवषा जहुोिम॥ (ऋ᭏वेद १०.१९१.३) 

अथाᭅत्, सवᱷषा ं िवचाराः समाना ᭭युः, सभा समाना ᭭यात,् सवᱷषां मनिस च ऐ᭍यं ᭭यात्। अतः अय ं
समानतायाः अिधकारः (Right to Equality) अ᭭माकं ᮧाचीनतमः िवचारः। सं᭭कृतका᳞षेु ज᭠मना न 

 

 

सं᭭ कृतवा᭑गमय ेमानवािधकारिच᭠तनम ्
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तु कमᭅणा ᮰े᳧तायाः िस᳍ा᭠तः बᱟᮢ खि᭛डतः अि᭭त। मानवािधका-
र᭭य ᮧमुखः ᭭त᭥भः अि᭭त—गौरवपूणᲈ जीवनम् (Right to Dignity)। 
1. महाभारत े यदा भृगु-भार᳇ाजसंवादे वणᭅ᳞ व᭭थायाः ᮧ᳤ः 
उिᱫ᳧ित, तदा भृगुः वदित- 
न िवशेषोऽि᭭त वणाᭅना ंसवᲈ ᮩाᳬिमद ंजगत्। 
ᮩᳬणा पूवᭅसृ᳥ ं िह कमᭅिभवᭅणᭅता ं गतम्॥ (महाभारत, शाि᭠तपवᭅ 
१८८.१०) 
अथाᭅत् सवᱷ मानवाः मूलतः समानाः सि᭠त, कमाᭅनुसारं िवभागः 
जातः। अय ंिवचारः 'Universal Equality' इ᭜य᭭य समथᭅनं करोित। 
२. वाक्-᭭वात᭠᯦यम ्(Freedom of Speech and Expression) 
आधुिनकलोकताि᭠ᮢक᳞वहार᭭य आधारः अि᭭त वाक्-᭭वात᭠᯦यम्। 
सं᭭कृतमहाका᳞षेु नीितवा᭍येष ु च राजान ं ᮧित स᭜यवचन᭭य 
अिधकारः मि᭠ᮢणां ᮧजानां च आसीत्। 
1. ᳰकराताजुᭅनीये किवः भारिवः वदित यत् िहतिैषणः जनाः िᮧय ंन 
तु अस᭜यं वदि᭠त: 
            िहत ंमनोहाᳯर च दलुᭅभ ंवचः। (ᳰकराताजुᭅनीयम् १.४) 
अᮢ िनभᭅयतापूवᭅकं स᭜यकथन᭭य अिधकारः सिूचतः। 
2. नीितशतके भतृᭅहᳯरः वदित यत् िव᳇ान् सः एव यः त᭭य िन᭠दा 
भवतु वा ᭭तिुतः ᭠यायात् न िवचलित।  
िन᭠द᭠तु नीितिनपुणा यᳰद वा ᭭तुव᭠तु ल᭯मीः समािवशतु ग᭒छतु वा 
यथे᳥म्। 
अ᳒ैव वा मरणम᭭तु युगा᭠तरे वा ᭠याया᭜पथः ᮧिवचलि᭠त पदं न 
धीराः॥ 
एतत् िवचार᭭वात᭠᯦य᭭य (Freedom of Thought) पराका᳧ा 
अि᭭त। 
३.आᳶथᭅक-अिधकारः एव ं कर-नीितः (Economic Rights and 
Taxation) 
मानवािधकार᭭य एकः पᭃः अि᭭त यत् रा᭔यं ᮧजानां शोषणं न 
कुयाᭅत्। सं᭭कृतका᳞ेष ु कर-स᭑ᮕह᭭य िवषय े अतीव मानवीया दिृ᳥ः 
दृ᭫ यते। 
1. कािलदास᭭य 'रघुवंशे' करचचाᭅ। यथा-  राजा ᮧजा᭤यः करं 
गृᳮाित ᭭म, ᳰक᭠तु केवलं तासां िहताय: न तु पीिडतुम्- 
                ᮧजानामवे भ᭜ूयथᲈ स ता᭤यो बिलमᮕहीत।् 
                सह᮲गणुम᭜ु᮲᳥ुमादᱫ ेिह रस ंरिवः॥ (रघुवंश १.१८) 
यथा सयूᭅः पृिथ᳞ाः जलं गृᳮाित सह᮲गुणं वृि᳥ᱨपेण दातुम्, तथा 
एव राजा करं गृᳮीयात्। अय ं ᮧजानां क᭨याणकारी आᳶथᭅक-
अिधकारः अि᭭त। 
४. ᭠यायरᭃणम-् 
वा᭨मीᳰकरामायणे रामः 'िवᮕहवान् धमᭅः' इित क᭝यते। तᮢ 
मानवािधकार᭭य ᳇ौ पᭃौ ᮧमुखाौ—शरणाथाᭅनां संरᭃणम् तथा 
ᮧजानां ᭭वात᭠᯦यम्। 
क) शरणागतव᭜सलता (Right to Asylum/Protection): 
यदा िवभीषणः रावणं ᭜य᭍᭜वा राम᭭य शरणम् आग᭒छित, तदा 
सुᮕीवादयः त ं शᮢंु म᭠य᭠त,े ᳰक᭠तु रामः मानवािधकार᭭य महतᱭ 
घोषणां करोित- 

सकृदेव ᮧप᳖ाय तवा᭭मीित च याचत।े 

अभय ंसवᭅभतू᭤ेयो ददा᭥यते᭞ᮯत ंमम॥ (रामायण ६.१८.३३) 
अᮢ 'सवᭅभूते᭤यो' इित श᭣दः महᱬवपूणᭅः। न केवलं िमᮢाय, अिप तु 

शᮢवे अिप यᳰद सः शरणम् इ᭒छित, तᳶहᭅ त᭭य जीवन᭭य रᭃणं 

(Right to Life) राम᭭य ᮯतम् अि᭭त।᭠यायालय᭭य िन᭬पᭃता 
मानवािधकार᭭य अिनवायᲈ तᱬवम् अि᭭त। यु᳍काले अिप 
मानवािधकाराणा ंरᭃणं भवेत् इित भारतीयसं᭭कृतेः वैिश᭬Ჷ ंवतᭅते। 

यथा य᳍ुनीितः िवषय ेवणᭅन ंकृतम् अि᭭त- 

सु᳙  ं न ह᭠यात ् (न त ु िनᳰᮤत ं मारयते)्। िनरायधु ं न ह᭠यात ् (न त ु
शᳫहीन ंमारयते)्। शरणागत ंरᭃते।् 
एते िनयमाः आधुिनक 'Geneva Convention' इ᭜य᭭य ᮧाचीनाः 
ᱨपाः सि᭠त। मृ᭒छकᳯटकम्- अि᭭मन ् नाटके '᭠यायालय᭭य' दृ᭫ यं (९ 

अ᭑के) अतीव महᱬवपूणᭅम् अि᭭त। य᳒िप चाᱧदᱫः िम᭝यािभयोगे 
ब᳍ः, तथािप ᭠यायाधीशः ᭠यायᮧᳰᮓयायां िवचारं करोित। '᳞वहारः' 

(Judicial Procedure) इ᭜य᭭य िवषये नारद᭭मृतौ उᲦम्- “धमᭅशाᳫं 

पुर᭭कृ᭜य ᮧाि᭙ववाकमते ि᭭थतः।” अथाᭅत् राजा वैयिᲦकरागात् परः 

भू᭜वा धमᭅशाᳫानसुारं िनणᭅय ंकुयाᭅत्। 
ख) सामािजक᭠यायः- 

रामरा᭔य े कोऽिप दᳯरᮤः, रोगी वा नासीत्। सवᱷषा ं कृत े
आरो᭏यािधकारः, जीवनािधकारः च सुरिᭃतः आसीत-् 

न चवै िवधवाः काि᳟द ्न च ᳞ालकृत ंभयम।् 
न ᳞ािधज ंभय ंचािप राम ेरा᭔य ंᮧशासित॥ (रामायण १.१.९०) 

५. आ᭜मौप᭥यदिृ᳥ः- 
महाभारते शाि᭠तपवᭅिण भी᭬मः युिधि᳧रं ᮧित मानवािधकार᭭य 
मूलम᭠ᮢं वदित। 
1. अᳲहंसा परमः धमᭅः इित  भावेन महाभारत े मानवाना ं
शारीᳯरकाख᭛डतायाः (Right to Personal Integrity) समथᭅनं 
कृतम्। 
2. आ᭜मनः ᮧितकूलािन परेषां न समाचरेत्। यत् अ᭭माकं कृते दःुखद ं
तत् अ᭠ये᭤यः अिप न दात᳞म्। अयं '᭭वणᭅिनयमः' (Golden Rule) 
एव मानवािधकार᭭य ᮧाणः। 
3. मानवतायाः ᮰े᳧तायै - मानवे मानवतायाः संरᭃणमेव सवᭅ᮰े᳧ ं
कायᭅम् अि᭭त। महाभारते ᭭प᳥मुᲦं यत् मनु᭬यात् ᮰े᳧ ं ᳰकिᲱदिप 
नाि᭭त। यथा- 
गु᳭ं ᮩᳬ तᳰददं ᮩवीिम न मानुषा᭒ᮙे᳧ तरं िह ᳰकिᲱत्। (महाभारत, 
शाि᭠तपवᭅ २९९.२०) 
५. ᮧजाना ंिशᭃणम ्रᭃण ंच  इित मानवािधकारः- 
महाकिवः कािलदासः रघुवंशे आदशᭅराजकायᭅ᭭य लᭃणािन वणᭅयित। 
राजा तादशृः भवेत् यः ᮧजानां िहते रतः ᭭यात्। 'रघुवंशे' राजा 
ᳰदलीप᭭य वणᭅनं कुवᭅन् कािलदासः िलखित –  

ᮧजाना ंिवनयाधानाᮤᭃणा᳊रणादिप। 
स िपता िपतर᭭तासा ंकेवल ंज᭠महेतवः॥ (रघुवंश १.२४)
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अᮢ रा᭔य᭭य ᮢीिण ᮧमुखदािय᭜वािन सि᭠त—िशᭃा (Right to 
Education), सुरᭃा (Right to Security), पोषणं च (Right to 
Food/Livelihood)। राजा केवलं करᮕाही न, अिप तु 'िपता' इव 
रᭃकः अिप अि᭭त। 
अिधकारᮧदान े᭭वात᭠᯦यम ्- 'अिभ᭄ानशाकु᭠तले' यदा कि᳟त् धीवरः 

(Fisherman) राजकᳱयमुᳰᮤकां ᮧा᳘ोित, तदा आरᭃकाः त ं

पीडयि᭠त, ᳰक᭠तु अ᭠ते यदा स᭜यं ᭄ायते, तदा त᭭मै त᭭य पाᳯरतोिषकं 
दीयते। एतत् दशᭅयित यत् सामा᭠यनागᳯरकाणाम् अिप ᭠यायᮧा᳙ौ 
अिधकारः अि᭭त। कौᳯटलीय-अथᭅशाᳫे 'ब᭠दीनां अिधकारः' (Rights 

of Prisoners) अिप वᳶणᭅतः। बि᭠दगृहेऽिप अमानवीय᳞वहारः न 

करणीयः इित तᮢ वᳶणᭅतमि᭭त। 

६. ᳫीणा ंअिधकाराः (Women’s Rights) 

सं᭭कृतका᳞ेषु नारीणां स᭥मान᭭य गौरव᭭य च भयूसा चचाᭅ अि᭭त। 
मनु᭭मृतेः ᮧिस᳍ः ᳣ोकः महाका᳞ानां मूलाधारः 

यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवताः। 
यᮢतैा᭭त ुन प᭔ूय᭠त ेसवाᭅ᭭ तᮢाफलाः ᳰᮓयाः॥ 

'रघुवंशे' इ᭠दमुती, 'शाकु᭠तले' शकु᭠तला, 'ᳰकराताजुᭅनीय'े ᮤौपदी च 
᭭वािधकाराथᲈ ᮧयास ंकृतव᭜यः। ᮤौपदी युिधि᳧रं ᮧित ᮧ᳤ं करोित यत ्
त᭭याः वᳫाकषᭅणं कथं ᭠यायस᭑गतम्? अयं ᮧ᳤ः ᳫीणां 
'गᳯरमापूणᭅजीवन᭭य अिधकार᭭य' (Right to Dignity) ᮧखरम् 
उदाहरणम् अि᭭त। 
७. पयाᭅवरण-अिधकारः (Environmental Rights) 
आधुिनककाले ᭭व᭒छपयाᭅवरण᭭य अिधकारः मानवािधकारᱨपेण 
᭭वीकृतः। सं᭭कृतका᳞ेषु वृᭃाः पशवः च पᳯरवारसद᭭याः इव 
मि᭠दताः। 'अिभ᭄ानशाकु᭠तले' शकु᭠तला वन᭔यो᭜ᳩां वृᭃां᳟ ᮪ात-ृ
भिगनीवत ्म᭠यते। कािलदास᭭य 'मेघदतू'े ᮧकृतेः मानवीकरणं कृतम्, 
येन िस᳍ ं भवित यत् मानवािधकारेण सह ᮧकृ᭜याः अिधकारः अिप 
संलᲨः अि᭭त। अ᳒ 'Right to Clean Environment'  मानवािधकारः 
म᭠यते। पुराणेषु का᳞ेषु च वृᭃाणा ंमहᱬवम्- 
दशपुᮢ समो ᮤमुः। (म᭜᭭यपुराणम्) एकः वृᭃः दशपुᮢसमानः भवित। 
यदा कि᳟त् वृᭃ ं िछनिᱫ, तदा सः समाज᭭य अपराधी इित म᭠यते 
᭭म। सं᭭कृतका᳞ेषु वनानां रᭃणं राजा᭄ा आसीत्। 
८.बाल-अिधकारः (Rights of the Child –   

बालकाः रा᳦᭭य उ᳖ायकाः भवि᭠त। सं᭭कृतसािह᭜ये तेषां सरंᭃणं 

ᳩेह᳟ िवशेषतया वᳶणᭅतः। अिभ᭄ानशाकु᭠तले दु᭬ य᭠तः यदा ᭭वपुᮢं 
सवᭅदमनं (भरतं) प᭫यित, तदा सः बालक᭭य धूिलधूसᳯरतशरीरं 

प᭫यन् वदित यत् बालकैः िवना गृहं शू᭠यिमव। बालकाना ं
ᮓᳱडािधकारः िशᭃािधकार᳟ तᮢ वᳶणᭅतः। पᲱत᭠ᮢे िहतोपदशेे च 
बालकानां कृते 'Right to Education' इ᭜य᭭य सवᲃᱫमम् उदाहरण े

᭭तः यᮢ कथामा᭟यमेन ᳞ावहाᳯरकं ᭄ानं दीयते। 

९. िन᭬कषᭅः- िन᭬कषᭅतः वᲦंु श᭍यत े यत ् सं᭭कृतवाᲪये केवलं 
क᭨पनालोकाः न सि᭠त, अिप त ु तािन मानवीयमू᭨यानां कोशाः 
सि᭠त। सं᭭कृतवाᲪय े मानवािधकार᭭य िच᭠तन ं केवलं 'अिधकारः' 
(Rights) इ᭜यᮢ सीिमत ं नाि᭭त, अिप त ु तत ् 'कतᭅ᳞ म्' (Duties) 
इ᭜यनेन सह स᭥ब᳍म् अि᭭त। आधुिनकयुगे वय ंअिधकारान ्पृ᭒छामः 
ᳰक᭠तु कतᭅ᳞ ं िव᭭मरामः। अतः सं᭭कृतका᳞ानां पᳯरशीलनं न केवलं 
सािहि᭜यकदृ᭬ Ჷा, अिप तु मानवािधकार᭭य वैि᳡कमानकाना ं
सुदढृीकरणाय अिप आव᭫यकम् अि᭭त। 

सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः। 
सवᱷ भᮤािण प᭫य᭠त ुमा कि᳟᭞दःुखभा᭏भवते॥् 
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