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भिूमका 
   सं᭭कृत भाषा, िजस े 'देववाणी' कहा जाता है, न केवल ᮧाचीनतम भाषा है, बि᭨क यह ᭄ान और 

िव᭄ान कᳱ भी जननी है। सं᭭कृत मᱶ रिचत वेद, उपिनषद, परुाण, आयुवᱷद, ᭔योितष, योग और अ᭠य 

शाᳫ मानव जीवन के हर पहलू को ᮧभािवत करते हᱹ। िवशेष ᱨप स,े ᭔योितष शाᳫ न केवल ᮕहᲂ कᳱ 

ि᭭थित बतान ेका कायᭅ करता है, बि᭨क यह ᭭वा᭭᭝य, रोगᲂ से मुिᲦ और समᮕ जीवनशैली पर भी गहन 

ᮧभाव डालता है। 
   रोगᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ और उनके कारणᲂ पर भारतीय िचᳰक᭜सा शाᳫ- आयुवᱷद, ᭔योितष और धमᭅशाᳫ मᱶ 

गहन चचाᭅ कᳱ गई है। हमारे शाᳫᲂ मᱶ बताया गया है ᳰक रोग केवल शरीर मᱶ िवकृित उ᭜प᳖ होने के 
कारण नहᱭ होत,े बि᭨क इनके पीछ े कई ᮧकार के कारण कायᭅ करते हᱹ, जैसे- कमᭅज᭠य दोष, ᮧकृित-

िवकार, मानिसक िवकार, ᮕह-नᭃᮢᲂ का ᮧभाव आᳰद। 

   रोगᲂ के ᮧकार, उनके कारणᲂ और िनवारण उपायᲂ का वणᭅन शाᳫीय ᮧमाणᲂ के साथ इस आलेख मᱶ 

ᳰकया गया है। इस लेख मᱶ सं᭭कृत भाषा कᳱ मिहमा, ᭔योितष शाᳫ कᳱ िवशेषताएँ और ᭭वा᭭᭝य के 

लᭃणᲂ का िव᭭तार स ेवणᭅन ᮧमािणत ᮕंथᲂ के ᳣ोकᲂ के आधार पर ᮧ᭭तुत ᳰकए गय ेहᱹ। यथा - 
१. रोगᲂ के ᮧकार (Types of Diseases) 
शाᳫᲂ मᱶ रोगᲂ को िविभ᳖ ᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया है: 
i. ज᭠मजात रोग (Congenital Diseases) 

ii. आकि᭭मक रोग (Sudden/Acute Diseases) 
iii. अदृ᳥  कारण स ेरोग (Diseases due to Unseen Factors - Karma & Destiny) 
iv. ᮧकृित िवकार ज᭠य रोग (Diseases due to Environmental & Dietary Factors) 
v. मानिसक रोग (Psychological & Neurological Disorders) 
२. ज᭠मजात रोग (Congenital Diseases) और उनके कारण 
(क) रोगᲂ का कारण – पवूᭅ ज᭠म के कमᭅ (Karmic Diseases) 

ᮧमाण: 
"जातकमᭅफलै᳞ ाᭅिधः पवूᭅदेहकृतःै शभुःै।"1 

(अथᭅ: ज᭠मजात रोग पूवᭅ ज᭠म के कमᲄ के फल᭭वᱨप होते हᱹ।)  

ये वो रोग होते हᱹ जो बालक को ज᭠म से ही ᮧा᳙ होते हᱹ. इनमे उनके इस ज᭠म का कोई दोष नहᱭ होता 
अिपतु ये रोग ᮧार᭣ध के साथ ᮧा᳙ होते हᱹ. ये रोग बालक को ज᭠म से ही देखे जाते हᱹ, जैसे:-         

    शरीर का कोई अंग का कटा होना या कोई ऐसा असा᭟य रोग जैस ेमानिसक रोग, आँखᲂ का अंधापन 

इ᭜याᳰद. 
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(ख) माता-िपता के दोष एव ंगभाᭅव᭭था मᱶ कुपोषण स ेहोन ेवाल ेरोग. 
ᮧमाण: 

"गभᱷ दोषाः ᭭याता ंमातिृपतकृृताः सं᭭ कारतः।"2 

(अथᭅ: माता-िपता के दोषᲂ, उनकᳱ जीवनशैली और गभाᭅव᭭था मᱶ 
कुपोषण के कारण ज᭠मजात रोग उ᭜प᳖ हो सकते हᱹ।) 
  ज᭠मजात रोगᲂ के ᮧमुख कारण: माता-िपता कᳱ अ᭭व᭭थ 
जीवनशैली गभाᭅव᭭था मᱶ अनिुचत आहार िपत-ृदोष या ᮕहᲂ का 
अशुभ ᮧभाव होता है. इसका उपाय भी साथ ᳰदया जा रहा है, 
᭍यᲂᳰक इसमᱶ माता िपता के आहार िवहार का मु᭎य योगदान होता है 
तो इस िलए इन रोगᲂ से बचा जा सकता है. 
िनवारण उपाय: 
   गभᭅधारण से पूवᭅ माता-िपता का शु᳍ आहार और ᮩᳬचयᭅ का 
पालन गभाᭅव᭭था मᱶ िवशेष मंᮢᲂ का जाप, जैसे "गभᭅ रᭃा ᭭तोᮢ" का 
पाठ और कंुडली के आधार पर उिचत शािंत कमᭅ कर के इन रोगᲂ स े
बचा जा सकता है. 
३. आकि᭭मक रोग (Sudden/Acute Diseases) और उनके कारण 
(क) रोग आकि᭭मक होते हᱹ, लेᳰकन इनके पीछे कारण िछपे होते हᱹ, 

िज᭠हᱶ जीवन यापन कᳱ शैली से समझा जा सकता है. जब मनु᭬य 
ᮧकृित के िवपरीत आचरण करत ेᱟए जीवन यापन करता है तो उसी 
के कारण उसे रोगᲂ कᳱ ᮧाि᳙ होती है. इनका िनवारण करने के िलए 
मनु᭬य को अपनी जीवन शैली मᱶ सुधार करने कᳱ जᱨरत होती है. 
ᮧमाण: 

"न चकैाज ंन ि᳇ज ंरोगः सहसा जायत ेनरः।"3 

(अथᭅ: कोई भी रोग अचानक उ᭜प᳖ नहᱭ होता, उसके पीछे कुछ गु᳙ 

कारण होते हᱹ। इन गु᳙ कारणᲂ के मनु᭬य का जीवन शैली का मु᭎य 
योगदान होता है) 
(ख) आकि᭭मक रोगᲂ मᱶ मु᭎यतः शारीᳯरक दोष और बा᳭ ᮧभाव 

कायᭅ करते हᱹ, इनमे मनु᭬य कᳱ ᮧकृित के अनसुार रोगᲂ कᳱ ᮧाि᳙ होना 

मु᭎य कारण होता है. 
ᮧमाण: 

"आग᭠तकुाः रोगा बा᳭हेतजु᭠याः।"4 

(अथᭅ: आकि᭭मक ᱨप से उ᭜प᳖ रोग बा᳭ कारकᲂ के कारण होत ेहᱹ।) 

आकि᭭मक रोगᲂ के ᮧमखु कारण: 
   बाहरी चोट या सᮓंमण िवषाᲦ भोजन या ᮧदिूषत जल िवषैली 
गैसᱶ और वातावरण य ेसब मनु᭬य को आकि᭭मक रोग देता है. इनका 
कोई कारण पहले स ेिनि᳟त नहᱭ होता। 
िनवारण उपाय: 
  पाचन शिᲦ को सुधारना िवषनाशक औषिधयᲂ का सेवन िनयिमत 
य᭄ एवं हवन करना य ेसब मनु᭬ य को आकि᭭मक होने वाले रोगᲂ से 
बचा सकते हᱹ. 
४. अदृ᳥  कारण स े रोग (Diseases due to Unseen Factors - 
Karma & Destiny) 

(क) रोगᲂ के पीछे अदृ᳥  (अलौᳰकक) कारण कायᭅ कर सकत ेहᱹ, इनको 
जानना सरल नहᱭ है. ᭍यᲂᳰक ᮧार᭣ध मनु᭬य के पूवᭅ ज᭠मᲂ के कमᲄ के 
अनुसार ही बनता है. ज᭠म के साथ ही हमᱶ उसका पᳯरणाम रोगᲂ के 
ᱨप मᱶ ᮧा᳙ होता है ये िनि᳟त नहᱭ है, अिपतु ये हमᱶ कभी भी ᳰकसी 
भी ᮧकार के रोग के ᱨप मᱶ िमल सकता है.  
ᮧमाण: 

"पवूᭅज᭠मकृत ंपाप ं᳞ािधᱨपणे जायत।े"5 

(अथᭅ: पूवᭅ ज᭠म मᱶ ᳰकए गए पाप कमᭅ रोगᲂ के ᱨप मᱶ उ᭜प᳖ होते हᱹ।) 

(ख) ᮕहᲂ कᳱ अशभु दशा भी रोग उ᭜प᳖ कर सकती है 
ᮧमाण: 

"ᮕहाणा ंदोषयᲦु᭜व ेरोगाः ᭭यःु शरीᳯरणाम।्"6 

(अथᭅ: ᮕहᲂ कᳱ अशुभ ि᭭थित होन ेपर मनु᭬य को अनेक ᮧकार के रोग 
होते हᱹ।) 
िनवारण उपाय: 
 मंᮢ िचᳰक᭜सा: ᮕहᲂ के िलए िवशेष मंᮢᲂ का जाप दान-पु᭛य: ᮕहᲂ 
कᳱ शांित के िलए दान योग और ᭟यान: ᮕह दोषᲂ के िनवारण के िलए 
ᮧाणायाम इ᭜याᳰद उपायᲂ के ᳇ारा इन रोगᲂ का िनवारण ᳰकया जा 
सकता है.  
५. ᮧकृित िवकार ज᭠य रोग (Diseases due to Environmental 
& Dietary Factors) 
(क) असंतुिलत आहार और ᳰदनचयाᭅ के कारण रोग उ᭜प᳖ होते हᱹ, 
ᳰदनचयाᭅ के कारण हमारे जीवन मᱶ असंतुलन पदैा हो जाता है जो 
आगे चल कर हमᱶ रोगᲂ के ᱨप मᱶ देखन ेको िमलता है.  
ᮧमाण: 

"अितिᳩ᭏ध ंᱧᭃ ंिवषम ंच भोजन ं᳞ािधहेतवः।"7 

(अथᭅ: बᱟत अिधक तैलीय, सखूा या िवषम आहार रोगᲂ का कारण 
बनता है।) 
िनवारण उपाय: 
   सािᱬवक आहार का सेवन भोजन मᱶ संतुलन बनाए रखना इस 
ᮧकार के रोगᲂ से बचन ेका सरलतम उपाय है.  
६. मानिसक रोग (Psychological & Neurological Disorders) 
(क) मानिसक िवकारᲂ का ᮧमुख कारण – असंयिमत मन और 

नकारा᭜मक सोच िजसके कारण मानिसक उ᭠माद पदैा होत े हᱹ और 
रᲦ से लेकर मानिसक बीमारी पैदा होती हᱹ.  
ᮧमाण: 

"मनसः कारण ंरोगाः शोकᮓोधभय ंभयात।्"8 

(अथᭅ: मानिसक रोगᲂ का कारण शोक, ᮓोध और भय होता है।) 

िनवारण उपाय: 
 िनयिमत ᭟यान और योग सािᱬवक संगित और सकारा᭜मक िवचार 
ऐसे रोगᲂ से बचने मᱶ हमारी मदद करत े हᱹ. इनके ᳇ारा ही अपनी 
ᳰदनचयाᭅ को सुधार के इनसे बचा जा सकता है.  
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७. रोगᲂ के मलू कारण और िनवारण का साराशं 
सं᭭ कृत भाषा कᳱ मिहमा 
 सं᭭कृत भाषा को देवताᲐ कᳱ भाषा माना जाता है, और यह न 

केवल धाᳶमᭅक ᮕंथᲂ कᳱ भाषा है, बि᭨क वै᭄ािनक दिृ᳥ से भी अ᭜यंत 

समृ᳍ है। 
सं᭭ कृत भाषा पर ᮧमािणत ᳣ोक 
१. महᳶषᭅ पािणिन का कथन: 

"सं᭭ कृत ंनाम दैवी वाग᭠वा᭎या ᮩᳬणा परुा।"9 

(अथाᭅत: सं᭭कृत भाषा को ᭭वय ंᮩᳬा न ेउ᭜प᳖ ᳰकया था, और यह 

दैवी भाषा है।) 
२. महᳶषᭅ कािलदास ᳇ारा सं᭭कृत कᳱ मिहमा: 

 "का᳞षे ुनाटकं र᭥य,ं तᮢ र᭥या शकंुतला।"10 

(अथाᭅत: सभी का᳞ᲂ मᱶ नाटक सवᭅ᮰े᳧ है, और नाटकᲂ मᱶ 

'अिभ᭄ानशाकंुतलम्' ᮰े᳧ है।) 

सं᭭कृत भाषा मᱶ उᲬाᳯरत मंᮢᲂ के कंपन (vibrations) स ेमानिसक 

और शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य पर सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता है। 
᭔योितष शाᳫ कᳱ िवशषेता:- 
᭔योितष शाᳫ केवल भिव᭬यवाणी करने का साधन नहᱭ है, बि᭨क यह 

जीवनशैली, ᭭वा᭭᭝य और मानिसक शांित के िलए मागᭅदशᭅन भी दतेा 

है। 
१. ᭔योितष का उ᳎े᭫य 

 "यथा िशखा मयरूाणा ंनागाना ंमणयो यथा। 

त᳇᳇देागंशाᳫाणा ं᭔योितष ंमधूᭅिन ि᭭थतम॥्"11 

(अथाᭅत: जसैे मोर के िसर पर िशखा और सपᭅ के म᭭तक पर मिण 

होती है, वैसे ही वेदांगᲂ मᱶ ᭔योितष शाᳫ का सवᲃᲬ ᭭थान है।) 

२. ᭔योितष और ᭭वा᭭᭝य का संबंध 
 "ᮕहाणा ंबलम᭄ा᭜वा ᳞ाᳲध ंनो शमयिे᳊षक्।"12 

(अथाᭅत: जब तक ᮕहᲂ कᳱ शिᲦ और ᮧभाव को नहᱭ समझा जाता, 

तब तक कोई भी वै᳒ रोगᲂ का समुिचत उपचार नहᱭ कर सकता।) 
 इसस े ᭭प᳥ होता है ᳰक ᭔योितष शाᳫ मᱶ ᭭वा᭭᭝य और रोगᲂ का 
गहरा संबंध बताया गया है। ᭭व᭭थ ᳞िᲦ के लᭃण (᭭वा᭭᭝य लᭃण) 
आयुवᱷद और ᭔योितष मᱶ ᭭वा᭭᭝य के िलए ᭭प᳥ लᭃण बताए गए हᱹ। 
चरक सिंहता मᱶ कहा गया है: 

 "समदोषः समािᲨ᳟ समधात ुमलᳰᮓयः। 

ᮧस᳖ा᭜मिे᭠ᮤयमनः ᭭व᭭थ इ᭜यिभधीयत॥े"13 

(अथाᭅत: िजसका वात, िपᱫ, कफ संतिुलत हो, पाचन शिᲦ सही हो, 

धातुएँ संतिुलत हᲂ, मल-मूᮢ का िन᭬कासन सही हो, तथा मन, आ᭜मा 

और इंᳰᮤयाँ ᮧस᳖ हᲂ, वह ᳞िᲦ ᭭व᭭थ कहलाता है।) 

᭭व᭭थ ᳞िᲦ कᳱ िवशषेताएँ: 
1. शरीर मᱶ तीनᲂ दोषᲂ (वात, िपᱫ, कफ) का संतुलन। 

2. अ᭒छी पाचन शिᲦ और रᲦ सचंार। 

3. मन और आ᭜मा मᱶ संतुलन एवं ᮧस᳖ता। 
रोगᲂ स ेमिुᲦ के िलए ᭔योितषीय उपाय 
 ᭔योितष शाᳫ मᱶ कहा गया है ᳰक ᮕहᲂ कᳱ अशुभ ि᭭थित से अनेक 
ᮧकार के रोग उ᭜प᳖ होते हᱹ। िविभ᳖ ᮕहᲂ से उ᭜प᳖ रोगᲂ और उनके 
उपचार के िलए ᮧमािणत उपाय िन᳜िलिखत हᱹ। 
१. ᮕहᲂ के अनसुार रोग और उपाय 
२. िवशषे मंᮢ  िचᳰक᭜सा 
 "ॐ ᮳ᱭ सूयाᭅय नमः" (सयूᭅ दोष के िलए) 

"ॐ चं चंᮤाय नमः" (चंᮤ  दोष के िलए) 

"ॐ अंगारकाय नमः" (मंगल दोष के िलए) 
ᮧमाण: 

 "म᭠ᮢै᭭ त ुᮕहपीडाया ंन᭫य᭠᭜याश ुन सशंयः।"14 

(अथाᭅत: मंᮢᲂ के ᳇ारा ᮕहᲂ कᳱ पीड़ा न᳥ हो जाती है, इसमᱶ कोई 
संदेह नहᱭ।) 
िन᭬कषᭅ 
 शाᳫᲂ मᱶ रोगᲂ के िविभ᳖ कारणᲂ का िव᭭तार स ेवणᭅन ᳰकया गया 
है। ज᭠मजात दोष, आकि᭭मक दघुᭅटनाएँ, ᮕहᲂ कᳱ दशाएँ, ᮧकृित के 
िवकार और मानिसक असंतुलन-ये सभी िविभ᳖ ᮧकार के रोगᲂ को 
ज᭠म देत ेहᱹ। यᳰद हम शाᳫᲂ के मागᭅदशᭅन का पालन करᱶ, तो न केवल 

हम रोगᲂ स े बच सकते हᱹ, बि᭨क संपूणᭅ ᭭वा᭭᭝य और आ᭟याि᭜मक 
शांित भी ᮧा᳙ कर सकते हᱹ। 
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