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   साराशंः-  
   पृिथ᳞ाः अंशभूताः मानुषाः वैिचᮢयुᲦाः। यथा तेषां शाᳯरᳯरकवैिव᭟यं तथैव मानिसकम्। तत् केवनम् 
अ᳒ दृ᭫ यम् एवं न, तत् ᮧाचीने कालेऽिप आसीत्। िᮢकाल᭄ाः कवयः तेषा ं रचनायःै एवं िवषयं 
᭄ापयि᭠त। िविवधेषु ᮕ᭠थेषु त᭭य उपि᭭थितः पᳯरल᭯यते। एतादशृः एकः ᮕ᭠थः वतᭅते महाभारतं यᮢ िभ᳖ं 
िभ᳖ं मनु᭬ यशारीरं दृ᭫ यते। अि᭭मन ् शोधलेखे ᮢयाणां दिृ᳥गत-असामा᭠यवपुमाᭅनुषाम् आलोचना कृता। 
तेषां सामा᭠यपᳯरचयः, शारीᳯरक-असामा᭠यता, कमᭅजीवनं, भूिमका इ᭜यादयः िवषयाः अᮢ अवधानपूवᭅकं 
िववᳶणᭅताः। एतत ्अ᭟ययनं दशᭅयित यत ्त᭜समाज᭭थ-दिृ᳥गत-असामा᭠यवपुमाᭅनुषःै सह वतᭅमानकाल᭭थ-
दिृ᳥गत-असामा᭠यवपुमाᭅनुषाणा ं सादृ᭫ यं िव᳒त े िवशेषतः असामा᭠यवपुमाᭅनषुभवनप᳟ात ् कारणे 
जीवनपᳯरचालनाया ं च। पुन᳟ शरीरिव᭄ानᭃेᮢे ता᭜कािलकः उ᳖तः समाजोऽिप अि᭭मन् दᳶशᭅतः येन 
त᭜समाज᭭य िचᳰक᭜सीय-उ᳖तेः धारणा ल᭤यते।  
भिूमका- 
   महाभारतं न केवलम् एकः धमᭅᮕ᭠थः, अिपच इितहासᮕ᭠थः। अᮢ अ᳥ादशपवᱷष ुत᭜समय᭭य मानुषाणां 
शरीरे आकार-ᭃमता-िल᭑गगताः असामा᭠यताः वᳶणᭅताः। अतः एतत ् वचनं स᭜यमेव यत् य᳒द ्
महाभारत ेᮧा᭡यत ेतᱫत ्अ᭠यᮢ दृ᭫ यते। पनु᳟ यत ्महाभारते नाि᭭त तत ्अ᭠यᮢािप नाि᭭त। 

‘यᳰदहाि᭭त तद᭠यᮢ य᳖हेाि᭭त न त᭜Ფिचत।्’1 
बीजश᭣दाः- दिृ᳥ः, सामा᭠यम्, असामा᭠यम्, वपःु, मानुषः  
उपन᭠यःु-  
महाभारत᭭य आᳰदपवᭅिण पौ᭬यपवाᭅ᭟याय े उपम᭠योः कथा ᮧा᭡यते। महषᱷः आयोदधौ᭥य᭭य महान् 
भिᲦपरायणः िश᭬यः आसीत ्उपम᭠युः।  

‘अथापरः िश᭬योऽ᭭यवैायोद᭭य धौ᭥य᭭योपम᭠यनुाᭅम’।।2 

उपम᭠युः गुरोः गोचारण᭭य दािय᭜वᮧा᳙ः आसीत्।  
‘त ंचोपा᭟यायः ᮧषेयामास ‘व᭜सोपम᭠यो ! गा रᭃ᭭व’ इित ॥3 

एकदा गुᱧणा पृ᳥ ः यत् सः तादशृः ᭭थूलकायः ᳴कं खाᳰद᭜वा अभवत्। तदा उपम᭠युः ᮧ᭜युवाच  
‘भो भै᭯ यणे वᳲृᱫ ंक᭨पयािम’ इित।।4 

    गुᱧरादेशेन गुरवे अपᭅण ं िवना िभᭃाᮕहणम् अनुिचतिमित ᮰ु᭜वा उपम᭠यःु याचनात ्  अन᭠तरम् यत् 
ᳰकमिप ᮧा᳘ोित ᭭म तत् गुरवे ददाित ᭭म।  
   तथािप यदा गुᱧः पूवᭅवत् पृ᳥वान ्यत् त᭭मै िभᭃा᳖ं दᱬवािप केन ᮧकारेण ᳴कं खाᳰद᭜वा वा सः तावान् 
᭭थूलकायः। तदा िश᭬यः अवदत् यत् गुᱧं िभᭃां दᱬवा सः पुनः िभᭃां कृ᭜वा ᭭व᭭य उदरं पुरयित इित। 
आयोद: धौ᭥यः ि᳇वारं िभᭃां कतुᲈ िनषेधं करोित यतः एतेन अ᭠येषां जीवनसाधनेषु क᳥ ंभवित त᭭य लोभं 
वधᭅिय᭬यित च।  

‘भगवत ेिनवे᳒  पवूᭅमपरं चरािम। तने वᳲृᱫ ंक᭨पयािम’ इित॥5 

   ‘नषैा ᭠या᭦या गᱧुविृᱫः अ᭠यषेामिप भै᭯ योपजीिवना ं वᱬृयपुरोध ंकरोिष, इ᭜यवे ंवतᭅमानो ल᭣ुधोऽिस’ 

इित ॥6 
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गुरोः आ᭄ाम् अनसुृ᭜य अिप िश᭬यः कथं ᭭व᭭थः ित᳧ित इित गुᱧः पुनः 
पृ᳥वान्। तदा उपम᭠यःु आ᮰म᭭य गोद᭏ुधं िपबित इित अवदत ् तदा 
अनु᭄ां िवना द᭏ुधसेवनं िनवतᭅियतुं गुᱧः आ᭄ािपतवान्। 
‘भो एतासा ंगवा ंपयसा वᳲृᱫ ंक᭨पयािम’ इित। 
‘नतै᭠या᭦य ंपय उपयोᲦुम।् भवतो मया ना᭤यन᭄ुात’ इित॥7 

तदन᭠तरमिप यदा गुᱧः िश᭬यं अ᭜य᭠तं ᭭थूलं दृ᭬ ᭗वा पनुः िज᭄ासा ं
ᮧकᳯटतवान्। 
‘व᭜सोपम᭠यो भै᭯ य ं ना᳤ािस, न चा᭠यᲬरिस, पयो न पीबिस, 

पीबानिस भशृम ्केनदेानᱭ वᳲृᱫ ंक᭨पयिस’ इित ॥8 

तदा उपम᭠युः अवदत ् यत ् सः द᭏ुधं िपबतां व᭜सानां मुखात् यत ्
ᳰकमिप िन᭬ᮓा᭠तं भवित तत् िपबित इित। एतत् ᮰ु᭜वा महᳶषᭅः 
अवदत ् यत ् व᭜साः सहानभुूतःे कारणात् बᱟ फेनम् उ᭜पादयि᭠त, 

फलतः तेषां पोषणं बािधतं भवित। अतः सः िश᭬य᭭य एतत ् कायᲈ 
िनषेधं कृतवान्। 
‘एत े ᭜वदनकु᭥पया गणुव᭠तो व᭜साः ᮧभतूतरं फेनमिु᳊रि᭠त। 
तदेषामिप व᭜साना ं वᱬृयपुरोध ं करो᭬ववे ं वतᭅमानः। फेनमिप भवा᳖ 
पातमुहᭅित’ इित।9 

उपम᭠युः परमभᲦः िश᭬यः त᭭य गुरोः ᮧ᭜यकंे उपदेशं िनषधंे च 
अᭃरशः पालनम् अकरोत्। ᮧितᳰदनं सः बुभुᭃया दबुᭅलः अभवत्।  
ᳰक᭠तु सः गावः तथैव चारयित ᭭म। एकदा सः बुभुिᭃतो भू᭜वा 
अकᭅ पᮢं खाᳰदतवान्। तत् खादन᭭य पᳯरणामेण त᭭य दिृ᳥ः न᳥ा 
जाता। तथािप सः गोचारणं न ᭜यᲦवान्।  
फेन ंनोपय᭑ुके स कदा िचदर᭛य ेᭃधुातᲃऽकᭅ पᮢा᭛यभᭃयत ्॥ 
स तरैकᭅ पᮢभैᭅिᭃतःै ᭃारितᲦकटुᱨᭃै᭭ ती᭯ण-िवपाकै᳟ᭃु᭬ यपुहतोऽ᭠धो 
बभवू।10 

एकदा दिृ᳥हीनः उपम᭠यःु गवा ं चारयन् शु᭬ककूपे पिततः। त᭭य 
पुनरागमने असामा᭠यिवल᭥बं दृ᭬ ᭗वा आयो᳍ौ᭥यः अ᭠यःै िश᭬यःै सह 
तम् अ᭠वे᳥ु ं िनगᭅतवान्। यदा िश᭬यः कूपात ् गुरोः आ᭮वान᭭य 
ᮧित᭭प᭠दनम् अय᭒छत्। 
अयमि᭭मन ्कूप ेपिततोऽहम’् इित।11 

  तदा सः ततः उ᳍ाᳯरतः। ‘कथं ᭜वमि᭭मन् कूपे पिततः’ इित गुᱧणा 
पृ᳥ ेसित तेन उᲦम् 
‘अकᭅ पᮢािण भᭃिय᭜वाऽ᭠धीभतूोऽि᭭म। अतः कूप ेपिततः’ इित ।12 

  तदा गुरोः उपदेशं ᮧा᭡य उपम᭠यःु ᭭वगᭅवै᳒-अि᳡नीकुमार᳇यं 
᭭तुतवान्। 
‘अि᳡नौ ᭭तिुह। तौ देविभषजौ ᭜वा ंचᭃु᭬ म᭠त ंकताᭅरौ’। 
स एवमᲦु उपा᭟यायनेोपम᭠यरुि᳡नौ ᭭तोतमुपुचᮓम े देवावि᳡नौ 
वाि᭏भऋि᭏भः।।13 

  तौ  त᭭य पुरतः ᮧादभुूᭅतौ। यदा खा᳒ ंदᱫव᭠तौ तदा सः गुरवे अपᭅणं 
िवना खाᳰदतुम् अ᭭वीकृतवान्। उपम᭠योः गुᱧं ᮧित भᳲᲦं दृ᭬ ᭗वा 
स᭠तु᳥ौ देवौ िचᳰक᭜सायाः आ᳡ासन ं दᱫव᭠तौ यत ् सः पुनः दᳲृ᳥ ं

ᮧा᭡᭭यित। अिप च तौ त ं आशीवाᭅदम् अय᭒छताम् यत् सः ᮰ेयसं 
ᮧा᭡᭭यित, त᭭य द᭠ताः सुवणᭅवणाᭅः भिव᭬यि᭠त:।   

उपम᭠युः पुनः दिृ᳥म् ᮧा᳙वान्। िश᭬य᭭य मुखात् सवाᭅिण वृᱫा᭠तािन 
᮰ु᭜वा गुᱧः त᭭मै आशीवाᭅदं दᱫवान,् सः चतुवᱷदानां शाᳫाणां च 

पूणᭅ᭄ानं ᮧा᳘ुयात् इित। 
उपम᭠युः िवशेषतया महᱬवपूणाᭅ अि᭭त। महᳶषᭅ आयोद धौ᭥येन 
िश᭬य᭭य मानिसकशिᲦः, सहनशिᲦः, िन᳧ा, भिᲦः, इ᭜यादीना ं

परीᭃणं वारं वारं कृतम्। अ᭠त े िश᭬यः गुरोः कᳯठनपरीᭃाम् उᱫीणᭅः 
आसीत्। अकᭅ वृᭃ᭭य पᮢािण खाᳰद᭜वा सः दिृ᳥हीनः भू᭜वािप गुᱧभᳲᲦं 
न ᭜याᲦवान्। अिप च गुᱧभᲦेः उदाहरणं ᭭थािपतवान्।  
दीघᭅतमा-  
अ᭭य कथा महाभारत᭭य आᳰदपबᭅिण स᭥भवपवाᭅ᭟याये वᳶणᭅता अि᭭त। 
ऋिष उत᭝यः त᭭य िपता उत᭝यः ममता माता च। 
अथोत᭝य इित ᭎यात आसी᳍ीमानिृषः परुा। 
ममता नाम त᭭यासी᳍ायाᭅ परमसमंता।।14 

उत᭝य᭭य पुᮢोऽयं दीघᭅतामसᮧवे᳧᭜वात् अथाᭅत् अ᭠धᱨपेण जातः, 

अ᭭मात् दीघᭅतमा इित ना᳜ा पᳯरिचतः। 
स व ैदीघᭅतमा नाम शापादिृषरजायत।।15 

त᭭य माता यदा गभᭅवती आसीत्, तदा त᭭याः देवरः बृह᭭पितः 

सकामः सन ्तां यािचतवान्, तदा सा ᭄ािपतवती यत् सः रमणसमयः 

नासीत्। कारणम्  ति᭭मन ् समये त᭭याः गभᱷ पुᮢः आिसत्।16 सा 

त᭭याः  देवरं  तकᭅ िय᭜वािप िनवारियतुं ᮧयतते ᭭म।17 तु सः तत् न 

᮰ुतवान्। 
एवमुᲦ᭭तदा स᭥य᭏बहृ᭭पितᱧदारधीः। 
कामा᭜मान ंतदा᭜मान ंन शशाक िनयि᭒छतमु ्।।18 

कामुकः बृह᭭पितः गभᭅव᭜याः याचनाम् उपे᭯य आनि᭠दतः अभवत्।19 

तदा गभᭅ᭭थः बालकः ᭭व᭭य पाद᳇येन वीयᭅᮧवेश᳇ारम् अवᱧ᳍वान्। 
ᭃेᮢं वीयᲈ न अᮧा᳘ोत्। अथ ᮓु᳍ः सन् त᭭मै अ᭠धᱨपेण ज᭠मᮕहण᭭य 
शापं दᱫवान्। 
त ंदृ᭬ ᭗वा पितत ंशᮓंु शशाप स ᱧषाि᭠वतः॥ 
उत᭝यपुᮢ  ंगभᭅ᭭ थ ंिनभᭅ᭜यᭅ भगवानिृषः। 
य᭠मा ं᭜वमीदशृ ेकाल ेसवᭅभतूिे᭡सत ेसित ॥ 
एवमा᭜थ वच᭭त᭭माᱫमो दीघᲈ ᮧवे᭯ यिस।20 

   य᳒िप पु᭛यवान् िव᳇ान् च सः आसीत् तथािप  सुरिभपुᮢेण 
कामधेनुना कामधमᲃपᳰद᳥ः यᮢ तᮢ सः संभोगं करोित ᭭म। 
समीप᭭थाः ऋषयः एतने ᮓु᳍ः भवित। त᭭य ᳞वहारेण त᭭य प᳀ी 
ᮧ᳇ेषािप अस᭠तु᳥ा अभवत्।21 तदा मातःु आदेशानसुारं दीघᭅतमसः 

पुᮢाः त ंभेलया ग᭑गाया ं᭡लावयि᭠त ᭭म। 
लोभमोहािभभतूा᭭त ेपुᮢ ा᭭त ंगौतमादयः। 
ब᭟वोडुप ेपᳯरिᭃ᭡य ग᭑गाया ंसमवासजृन।्।22
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बिलराजः ग᭑गायां ᳩानाथᭅम् आग᭜य तां ᭡लवमानं दृ᭬ ᭗वा तजे᭭वᱭ 
म᭜वा तं बालकं जनियतुं ᮧासादं नी᭜वा रा᭄ीम् तं गमनाथᭅम् 
उपᳰद᳥वान् इित। वृ᳍ं अ᭠धं च दीघᭅतमसं दृ᭬ ᭗वा रा᭄ी सुदे᭬ णा ᭭वयं 
न ग᭜वा त᭭याः ᭭थान े त᭭य समीपं दासीम् ᮧेिषतवती।23 तदा 
एकादश पुᮢाः जाताः। बिलराजः ᭄ातवान् यत् बालकाः त᭭य न 
सि᭠त। तदा तेन  त᭭य प᳀ी सदुे᭬णा दीघᭅतमाय पुनः ᮧेिषता। सदुे᭬णा 
ᮩाᳬण᭭य औरसः पᲱ तेज᭭वी-पुᮢान् जनयित ᭭म। 
तेषां नामािन- अ᭑गः, ब᭑गः, किल᭑गः, पु᭛ᮟः सु᭬ मः च। अ᭑गदेशः, 
ब᭑गदेशः इ᭜यादयः त᭭य पुᮢ᭭य नामधेयेन देश᭭य नामकरणं भवित।  
अ᭑गो व᭑गः किल᭑ग᳟ प᭛ुᮟः सᳬु᳟ त ेसतुाः। 
तषेा ंदशेाः समा᭎याताः ᭭वनाम किथता भिुव 
अ᭑ग᭭या᭑गोऽभव᳎ेशो व᭑गो व᭑ग᭭य च ᭭मतृः। 
किल᭑गिवषय᳟वै किल᭑ग᭭य च स ᭭मतृः 
प᭛ुᮟ᭭य प᭛ुᮟाः ᮧ᭎याताः सᳬुाः सᳬु᭭य च ᭭मतृाः। 
एव ंबलःे परुा वशंः ᮧ᭎यातो व ैमहᳶषᭅजः।।24 
धतृरा᳦ः- 
महाभारते वहवः असामा᭠यवपुजᭅनाः िव᳒᭠ते। तᮢ धृतरा᳦ः एकः। 
अि᭭मन् महाका᳞ े आᳰदपवᭅिण स᭥भवपवाᭅ᭟याय े अ᭭य ज᭠मकथा 
ᮧा᭡यते। त᭭य िपता कृ᭬ण᳇ैपायन᳞ासः माता च अि᭥बका। त᭭य 
᮪ाता पा᭛डुः इित। 
धतृरा᳦ इित ᭎यातः कृ᭬ण᳇पैायना᭜मजः। 
दीघᭅबाᱟमᭅहातजेाः ᮧ᭄ाचᭃनुᭅरािधपः॥25 
धृतरा᳦᭭य िववाहः अभवत् गा᭠धारराज᭭य यदवंुश᭭य सबुल᭭य 
पु᯦याः  गा᭠धायाᭅः सह।  
ततो गा᭠धारराज᭭य ᮧषेयामास भारत। 
अचᭃᳯुरित तᮢासीत ्सबुल᭭य िवचारणा।। 
कुल ं᭎याᳲत ंच वᱫृ ंच ब᭞ु᭟या त ुᮧसमी᭯य सः। 
ददौ ता ंधतृरा᳦ाय गा᭠धारᱭ धमᭅचाᳯरणीम ्॥26 
त᭭य शतपुᮢाः एका क᭠या च आसन्।27  
सः ज᭠मना दिृ᳥हीनः आसीत्। त᭜प᳟ात् एतादशृः इितहासः वतᭅते। 
राजा शा᭠तनःु ग᭑गां िववाहं कृतवान्। तयोः देवᮩतः नाम पुᮢः 
अभवत्। दासराजः ᭭वपुᮢᱭ स᭜यवतᱭ शा᭠तनुना सह िववाहं 
काᳯरतवान् एकेन शतᱷन। शताᭅनसुारं देवᮯतः अिववािहतः ᭭था᭭यित 
ᳲसंहासनािधकारं न ᭭वीकᳯर᭬यित च इित। तत् अ᭑गीकृ᭜य  महतᱭ 
ᮧित᭄ा ंकृ᭜वा  िपतुः िववाहकायᲈ स᭥पाᳰदतवान्। ततः सः भी᭬म इित 
ना᳜ा ᮧिस᳍ः28 
  हि᭭तनापुरराज᭭य शा᭠तनोः पुᮢ᳇यं जातं स᭜यव᭜याः गभᱷ। तौ 
िचᮢा᭑गदः िविचᮢवीयᭅ᳟।29 तौ िनःस᭠ततौ मृतौः। स᭜यवती तदा 
भी᭬मं वंशिवलुि᳙भयात ् िवधवा᮪ातृजाययोः गभᱷ स᭠तानम् 
उ᭜पादियतु ं परामशᲈ कृतवती। सा त᭭याः गुणवतः िववाहपूबᭅपुᮢ᭭य 
᮰ीकृ᭬ण᳇ैपायन᳞ास᭭य ᮧ᭭तावं दᱫवती।30 
   तदा माᮢादेशानुसारं राᮢौ अि᭥बकायाः गृहं त᭭याः प᭜यःु 
᭔ये᳧ᮧाता ᳇ैपायन᳞ासदेवः ᮧिव᳥ः।  रा᭄ी तं  दृ᭬ ᭗वा भयभीता नेᮢे 
िनमीिलतवती। 
ततोऽि᭥बकाया ंᮧथम ंिनयᲦुः स᭜यवागिृषः। 
दी᭡यमानषे ुदीपषे ुशरण ंᮧिववशे ह। 
त᭭य कृ᭬ण᭭य किपला ंजटा ंदी᳙ ेच लोचन।े 

ब᮪िूण चवै ᭫म᮰िूण दृ᭬ ᭗वा देवी ᭠यमीलयत ्।।31 

अ᭭मात िनमीलनकारणात ् ᳞ासवचनानसुारं  पुᮢः दशᭅनशिᲦ-

वािधतः जातः।   
दिृ᳥हीनः इ᭜य᭭मात ्त᭭मै रा᭔यं न ᮧदᱫम्। 
धतृरा᳦᭭᭜वचᭃ᭜ुवाद ्रा᭔य ंच ᮧ᭜यप᳒त। 
पारसव᭜वाद ्िवदरुो राजा पा᭛डुबᭅभवू ह।।32 

धृतरा᳦ः आसीत् पा᭛डवान् ᮧित दयाहीनः ᳩेहहीनः च।33 सः न केवलं 
नेᮢा᭠धः, सः पुᮢᮧे᭥णा अिप एतादशृः अ᭠धः आसीत ्यत ्सः िवदरेुण 
उᲦं वचन3ं4 न पािलतवान्। दयुᲃधन᭭य ज᭠म शुभाय नासीत्। त᭭य 
ज᭠मᳰदन ेᮧकृितः िवᱨपा जाता।35 अतः सः दयुᲃधनः ᭜या᭔यः आसीत ्
इित िवदरु᭭य अिभᮧायः। धृतरा᳦णे त᳇त् कमᭅ कृतं चेत् सामा᭠यतः 
म᭑गलाय अभवत्। 
न चकार तथा राजा पुᮢ ᳩहेसमि᭠वतः। 
ततः पुᮢ शत ंपणूᲈ धतृरा᳦᭭य पाᳶथᭅव ॥36 

इयम् अ᭠धता िवनाशका कुᱧᭃेᮢयु᳍मूला महाभारतरचनायाः उ᭜सः 
च। कुᱧᭃेᮢय᳍ुं नाभिव᭬यत ् चेत ् त᭜समाजः िभ᳖᮲ोतपुणᭅः ᭭यात्। 
एवमिप वᲦंु श᭍यते यत् एतत् चᳯरᮢं िवना ᮧाचीनः इितहासः 
सािह᭜यं च कदािचत ्अ᭠य᮲तसा ᮧवािहतौ अभिव᭬यताम्।  
उपस᭥हारः-  
  एते जनाः शारीᳯरक-अवरोधयुᲦाः स᭠तऽिप जीवनयापने मनोवल-
रिहताः नाभवन्। त ेआ᭜मकमᭅिण ि᭭थराः आसन्। तेषा ंकमᭅ एतादशंृ 
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