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१. ᮧ᭭तावना 
      भारतीयसं᭭कृतेः मूलाधारः वेदाः सि᭠त¹। वेदाः ᮧाचीनतमाः पिवᮢᮕ᭠थाः सि᭠त ये भारतीयधमᭅ᭭य 
दशᭅन᭭य च आधारᱨपेण ᮧिति᳧ताः भवि᭠त। वेदानां अ᭟ययनं िवना भारतीयसं᭭कृतेः यथाथᭅबोधः कदािप 
न स᭥भवित। वेदाः केवलं धाᳶमᭅकᮕ᭠थाः न सि᭠त, अिप तु त े ᭄ान᭭य, दशᭅन᭭य, नीितशाᳫ᭭य, 
सामािजकजीवन᭭य च मूलभूताः सि᭠त²। 
       वेदसािह᭜य ं बᱟिवधभागैः िनᳶमᭅतम् अि᭭त। तेषु मु᭎यतः संिहताः, ᮩाᳬणᮕ᭠थाः, आर᭛यकािन, 
उपिनषदः च सि᭠त³। एतेषां ᮓमः िवकासᮓमं दशᭅयित। संिहतासु देवतानां ᭭तुतयः म᭠ᮢा᳟ दृ᭫ य᭠ते। 
ᮩाᳬणᮕ᭠थेषु य᭄ानां िविधः, कमᭅका᭛ड᭭य िववेचन ं च अि᭭त। आर᭛यकेषु ᭟यान᭭य, उपासनायाः च 
ᮧारि᭥भकᱨपं दृ᭫ यते। अ᭠ते उपिनषदः तᱬव᭄ान᭭य गूढिववेचनं कुवᭅि᭠त। 
      उपिनषदः वेदानां अि᭠तमभागः इित म᭠य᭠ते। अतः तेषां नाम “वेदा᭠तः” इित ᮧिस᳍म् अि᭭त। 
वेदाना ं सारः, तᱬव᭄ान᭭य पराका᳧ा च उपिनषदां मा᭟यमेन ᮧकᳯटता अि᭭त। एतषेु ᮕ᭠थेषु 
मनु᭬यजीवन᭭य परमल᭯य,ं आ᭜मनः ᭭वᱨपम्, ᮩᳬणः तᱬवम्, जगतः रह᭭यं च िविव᭒यते। 
      यᳰद वेदसािह᭜य᭭य उपमा वृᭃेन ᳰᮓयते तᳶहᭅ संिहताः त᭭य मूलं का᭛डशः िवभᲦा᳟ ᭭युः, 

ᮩाᳬणᮕ᭠थाः त᭭य पु᭬पािण, आर᭛यकािन अपᳯरपᲤफलािन, उपिनषदः तु पᳯरपᲤफलािन इव म᭠य᭠ते। 

अतः उपिनषदः वैᳰदकिच᭠तन᭭य पᳯरपᲤतम ᱨपािण सि᭠त। 
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२ उपिनषदां ᭭वᱨपम् 
वेदाः सामा᭠यतः ि᳇धा िवभᲦाः म᭠य᭠त—े 
कमᭅका᭛डः तथा ᭄ानका᭛ड᳟। 
कमᭅका᭛डे य᭄ाना,ं अनु᳧ ानानां, धाᳶमᭅककमᭅणां च िववेचनं ᳰᮓयते। 
एषः भागः मु᭎यतया सिंहतासु ᮩाᳬणᮕ᭠थेषु च दृ᭫ यते। ᭄ानका᭛डे त ु
परमस᭜य᭭य, आ᭜मतᱬव᭭य, ᮩᳬिव᳒ायाः च िवचारः ᳰᮓयत।े एषः 
भागः मु᭎यतया उपिनष᭜सु दृ᭫ यते। 
अतः उपिनषदः ᭄ानका᭛ड᭭य ᮧमुखᮕ᭠थाः सि᭠त। अᮢ कमᭅका᭛ड᭭य 
अपेᭃया ᭄ान᭭य अिधकं महᱬवं ᮧितपा᳒ते। उपिनषदः मनु᭬य᭭य 
आ᭠तᳯरकजीवन᭭य, आि᭜मकिवकास᭭य, मोᭃमागᭅ᭭य च िववेचनं 
कुवᭅि᭠त। 
उपिनषदां िशᭃणप᳍ितः अिप िवशेषा आसीत्। गुᱧकुले छाᮢाः गुरोः 
समीपे उपिव᭫य ᮰᳍या तᱬव᭄ानं शृ᭛वि᭠त ᭭म। एषा पर᭥परा अ᭜य᭠तं 
पिवᮢा आसीत्। ᭄ानं केवलं यो᭏यिश᭬याय एव दᱫ ंभवित ᭭म। 
३. “उपिनषद”् श᭣द᭭य ᳞᭜ुपिᱫः 
“उपिनषद”् इित श᭣दः सं᭭कृतभाषायाः धातु᳞᭜ुपᱬया िनᳶमᭅतः। अय ं
श᭣दः “उप + िन + सद”् इ᭜येतःै अवयवैः िनᳶमᭅतः अि᭭त। 
उप — समीपम् 
िन — िन᳟येन अथवा िवशेषेण 
सद ्— उपिवशने अथᱷ 
अतः “उपिनषद”् इ᭜य᭭य श᭣दाथᭅः भवित— 
गुरोः समीपे उपिव᭫य ᮰᳍या तᱬव᭄ान᭭य ᮕहणम्। 
एषः श᭣दः काला᭠तरे अ᭠याथाᭅन ्अिप ᮧा᳙वान्। उपिनषदः गूढ᭄ान᭭य 
ᮧितपादकाः सि᭠त। अतः ताः रह᭭यᮕ᭠थाः अथवा गु᳭िव᳒ायाः ᮕ᭠थाः 
इित अिप क᭝य᭠ते। 
उपिनषदां िशᭃायाः ᭭वᱨपं दाशᭅिनकं, आ᭟याि᭜मकं, मनोवै᭄ािनकं च 
अि᭭त। एतेषु ᮕ᭠थेषु मनु᭬य᭭य जीवन᭭य परमस᭜य᭭य अ᭠वेषण ंदृ᭫ यते। 
४. उपिनषदां सं᭎या 
उपिनषदां सं᭎यािवषये िव᳇᭜स ु िभ᳖िभ᳖ािन मतािन दृ᭫ य᭠ते। 
ᮧाचीनकाले उपिनषदः वेदाना ं िविभ᳖ेषु भागेषु अ᭠तभूᭅताः आसन्। 
काला᭠तरे तेषां पृथ᭏ᮕ᭠थᱨपेण संकलनं कृतम्। 
पर᭥परया १०८ उपिनषदः ᮧिस᳍ाः सि᭠त। एतासा ं सूची 
मुिᲦकोपिनषᳰद िन᳸दᭅ᳥ ा अि᭭त। तथािप सवाᭅः उपिनषदः 
समानमहᱬवयुᲦाः न सि᭠त। का᳟न ᮧाचीनाः, का᳟न न᳞ाः। 
िव᳇ांसः दश उपिनषदः अ᭜य᭠तं मह᭜वपूणाᭅः इित म᭠य᭠त⁹े । एतासा ं
नामािन— 
ईशोपिनषद ्
केनोपिनषद ्
कठोपिनषद ्
ᮧ᳤ोपिनषद ्
मु᭛डकोपिनषद ्
मा᭛डू᭍योपिनषद ्
तैिᱫरीयोपिनषद ्
ऐतरेयोपिनषद ्
छा᭠दो᭏योपिनषद ्
बृहदार᭛यकोपिनषद ्
एता उपिनषदः दाशᭅिनकदृ᭬ Ჷा अ᭜य᭠तं महᱬवपूणाᭅः सि᭠त। 

५. उपिनषदा ंवदेानसुारं िवभागः 
उपिनषदः वेदानसुारं िवभᲦाः सि᭠त। पर᭥परानुसारं तासा ं िवभागः 
अयं— 
ऋ᭏वेदस᭥ब᳍ाः — १० 
शु᭍लयजुवᱷदस᭥ब᳍ाः — १९ 
कृ᭬णयजुवᱷदस᭥ब᳍ाः — ३२ 
सामवेदस᭥ब᳍ाः — १६ 
अथवᭅवेदस᭥ब᳍ाः — ३१ 
एवं वेदानां पर᭥परायां उपिनषदः मह᭜वपणूᭅ᭭थानं धारयि᭠त। 
६. उपिनषदा ंम᭎ुयिवषयः 
उपिनषदः मु᭎यतः दाशᭅिनकᮕ᭠थाः सि᭠त। एतेषु मनु᭬ यजीवन᭭य 
परमᮧ᳤ाः िवचायᭅ᭠ते। 
अयं जगत ्कुतः उ᭜प᳖म्? 
आ᭜मा कः? 
ᮩᳬ ᳰकम्? 
जीव᭭य मरणान᭠तरं ᳴कं भवित? 
उपिनषदः एतेषा ं ᮧ᳤ाना ं समाधानं ददित। ते मनु᭬ य ं बा᳭कमᭅ᭤यः 
आ᭠तᳯरक᭄ान᭭य ᳰदिश नयि᭠त। उपिनषदां अनुसारं ᮩᳬ एव जगतः 
कारणम् अि᭭त। ᮩᳬ सवᭅ᳞ ािप, अन᭠तं, िन᭜यं च अि᭭त। आ᭜मा 
ᮩᳬणः अंशः न, अिप तु ᮩᳬैव अि᭭त। एषा अ᳇ैतदशᭅनेन िवशेषतया 
ᮧितपाᳰदता। 
ᮩᳬिव᳒ा 
उपिनषदां मु᭎यिवषयः ᮩᳬिव᳒ा अि᭭त। ᮩᳬिव᳒ा नाम ᮩᳬणः 
᭄ानम्। ᮩᳬ परमस᭜य,ं परमकारण,ं सवᭅ᳞ापकं तᱬवं च अि᭭त। 
उपिनषदः वदि᭠त— 
सवᲈ खि᭨वदं ᮩᳬ। 
अथाᭅत् स᭥पूणᲈ जगत् ᮩᳬ᭭वᱨपम् एव अि᭭त। मनु᭬यः यᳰद ᮩᳬ᭄ान ं
ᮧा᳘ोित तᳶहᭅ सः मोᭃं ᮧा᳘ोित। 
आ᭜मिव᳒ा 
उपिनषदः आ᭜म᭄ान᭭य अिप िवशेषमहᱬवं ᮧितपादयि᭠त। आ᭜मा न 
शरीरम्, न मनः, न बुि᳍ः। आ᭜मा िन᭜यः, शा᳡तः, अिवनाशी च 
अि᭭त। 
उपिनषदां िशᭃानसुारं मनु᭬ य᭭य परमल᭯य ंआ᭜मसाᭃा᭜कारः अि᭭त। 
आ᭜म᭄ान ंिवना मोᭃः न स᭥भवित। 
७. उपिनषदा ंदाशᭅिनकिवचारः 
   उपिनषदः धाᳶमᭅकदशᭅना᭜मकाः ᮕ᭠थाः सि᭠त। त े वैᳰदक᭄ान᭭य 
अि᭠तमभागं दशᭅयि᭠त तथा ᮩᳬिव᳒ां ᮧितपादयि᭠त। “अय ं संसारः 
कः?”, “अहं कः?”, “मरणान᭠तरं ᳴कं भवित?” इ᭜यादयः ᮧ᳤ाः 
उपिनष᭜सु च᭒यᭅ᭠ते। 
   उपिनषदां मु᭎यिवषयः ᮩᳬणः ᭭वᱨपं जगतः च ᭭वᱨपम् अि᭭त। 
“सवᲈ खि᭨वद ं ᮩᳬ”¹⁰  इित वा᭍यने एक᭭य परमस᭜य᭭य िवचारः 
ᮧितपा᳒ते। ऋ᭏वेदे अिप “एकं सत ्िवᮧा बᱟधा वदि᭠त” इित वा᭍येन 
एक᭭य परमस᭜य᭭य िवचारः दृ᭫ यते, सः िवचारः उपिनष᭜सु अिधकं 
िवकिसतः अि᭭त। 
तᮢ स᭜य᭄ानं, मोᭃः, ᮩᳬ᭄ानं च मु᭎याः िवषयाः सि᭠त। उपिनषदः 
परमस᭜य᭭य ᭭वᱨप,ं ᮩᳬणः सृᳲ᳥,ं जगतः उ᭜पᳲᱫ ंच िववेचयि᭠त। 
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एतेषां ᮕ᭠थानां मु᭎यभावः दाशᭅिनकः अि᭭त तथा कमᭅका᭛ड᭭य 
अपेᭃया ᭄ान᭭य महᱬवं ᮧितपादयित। ᮧ᭜येक᭭य उपिनषदः ᭭वकᳱया 
िवचारप᳍ितः िवशेषता च अि᭭त। 
८. उपिनषदा ंमहᱬवम ्
1.उपिनषदः भारतीयदशᭅन᭭य िवकासे अ᭜य᭠त ं मह᭜वपूणᲈ ᭭थानं 
धारयि᭠त11। वेदा᭠तदशᭅनं तषेु एव आधाᳯरतम् अि᭭त। सां᭎य, ᭠याय, 
वैशेिषक, योगादीिन दशᭅनािन अिप ᭭विस᳍ा᭠तानां समथᭅनाथᲈ 
उपिनषदां ᮧमाणं ᭭वीकुवᭅि᭠त। 
2.उपिनषदः वेदःै सह स᭥ब᳍ाः सि᭠त तथा वैᳰदक᭄ान᭭य पूणᭅतां 
ददित। अᮢ वेदानां अ᭟ययनं स᭥मानपूवᭅकं व᭛यᭅते। गायᮢीम᭠ᮢः 
इ᭜यादयः वैᳰदकम᭠ᮢाः ᭟यानिवषयाः भवि᭠त। 
3.उपिनषदः ᮩᳬिव᳒ायाः, अथाᭅत ् परमस᭜य᭭य ᭄ान᭭य, िवशेषं 
महᱬवं ददित। अᮢ ᭄ान ं ᮧमुखं म᭠यते। ᭄ानवान् एव गुᱧः 
भिवतुमहᭅित। उपिनष᭜सु कथाः दशᭅयि᭠त यत ् ᭄ान᭭य महᱬवं 
जाितभेदात् अिधकं म᭠यते। 
4. उपिनष᭜स ुच᭜वाᳯर महावा᭍यािन अतीव ᮧिस᳍ािन सि᭠त। एतािन 
जीव-ᮩᳬणोः अ᳇ैतं ᮧितपादयि᭠त— 
महावा᭍यािन 
उपिनष᭜स ुच᭜वाᳯर ᮧिस᳍ािन महावा᭍यािन सि᭠त। एतािन वा᭍यािन 
अ᳇ैतदशᭅन᭭य सारं ᮧकटयि᭠त। 
“ᮧ᭄ानं ᮩᳬ” — ऋ᭏वेदः¹² 
“अहं ᮩᳬाि᭭म” — यजुवᱷदः¹³ 
“तᱬवमिस” — सामवेदः¹⁴  
“अयमा᭜मा ᮩᳬ” — अथवᭅवेदः¹⁵  
एतेषां वा᭍यानां मु᭎यभावः अि᭭त— 
जीव᭭य ᮩᳬण᳟ अभेदः। 
5. उपिनषदा ं᭄ान ं िवना भारतीयइितहास᭭य सं᭭कृतेः च स᭥य᭏बोधः 
न स᭥भवित। भारत᭭य दशᭅनधमᭅयोः परवतᱮ िवकासः बᱟधा 
उपिनषदां ᮧभावेन जातः। 
९. उपिनषदा ंिशᭃाप᳍ितः 
उपिनषदां िशᭃाप᳍ितः संवादᱨपा अि᭭त। गुᱧः िश᭬यः च पर᭭परं 
ᮧ᳤ोᱫरᱨपेण तᱬव᭄ानं चचᭅयतः¹। एषा प᳍ितः अ᭜य᭠त ं
ᮧभावशािलनी आसीत्। 
अनेकाः कथाः अिप उपिनष᭜सु दृ᭫ य᭠ते। उदाहरणाथᲈ— 
स᭜यकामजाबाल᭭य कथा, निचकेतसः कथा¹,  जनक᭭य या᭄व᭨᭍य᭭य 
च संवादः¹⁸  इ᭜यादयः । 
एताः कथाः नैितकिशᭃां, आ᭟याि᭜मक᭄ान ंच ददित। 
१०. उपिनषदा ंदशᭅनम ्
उपिनषदां दशᭅनं आ᭟याि᭜मकं, दाशᭅिनकं च अि᭭त। अᮢ अ᳇ैतभावना 
िवशेषतया दृ᭫ यते। उपिनषदः वदि᭠त यत् आ᭜मा ᮩᳬ च एकमेव 
तᱬवम् अि᭭त। 
उपिनषदां िवचाराः अन᭠तरं अनेकािन भारतीयदशᭅनािन ᮧभािवत-
व᭠तः। िवशेषतः— 
वेदा᭠तदशᭅनम् 
योगदशᭅनम् 
सां᭎यदशᭅनम् 
एते सवᱷ उपिनषदां िवचारैः ᮧेᳯरताः सि᭠त। 

११. उपिनषदा ंसां᭭ कृितकमहᱬवम ्
उपिनषदः भारतीयसं᭭कृतेः मूलाधारः सि᭠त। एतेष ुकेवलं धमᭅदशᭅनं न, 
अिप तु निैतकमू᭨यािन, जीवनदशᭅन,ं आ᭟याि᭜मकमागᭅः च ᮧितपा-
᳒᭠ते। 
उपिनषदः मनु᭬ य ं स᭜य᭭य अ᭠वेषणाय ᮧेरयि᭠त। ते वदि᭠त यत ्
᭄ानमेव परमशिᲦः अि᭭त। इित। 
भारतीयसािह᭜ये, कलास,ु दशᭅनशाᳫे च उपिनषदा ं ᮧभावः अ᭜य᭠त ं
᳞ापकः अि᭭त। 
१२. उपसहंारः 
उपिनषदः वेदसािह᭜य᭭य अ᭜य᭠तं मह᭜वपूणाᭅः ᮕ᭠थाः सि᭠त। एताः 
भारतीयदशᭅन᭭य मूलाधारं िनᳶमᭅिमतव᭜यः। उपिनषदां िशᭃाः 
मानवजीवन᭭य परमस᭜यं ᮧकाशयि᭠त। 
उपिनषदः मनु᭬य ं आ᭜म᭄ान᭭य मागᱷ नयि᭠त। ते वदि᭠त यत ्
आ᭜म᭄ानमेव मोᭃ᭭य साधनम् अि᭭त इित। अतः उपिनषदां अ᭟ययन ं
न केवलं धाᳶमᭅकदृ᭬ Ჷा, अिप त ु दाशᭅिनकदृ᭬ Ჷा अिप अ᭜य᭠त ं

महᱬवपूणᭅम् अि᭭त। 
एवं उपिनषदः भारतीयसं᭭कृतेः अमू᭨य ं सि᭠त, याः मानवजातेः 

आ᭟याि᭜मकिवकासे अ᳒ािप मागᭅदशᭅकाः भवि᭠त। 
१३.पादᳯट᭡पणयः 
1. वेदश᭣दः “िवद”् धातोः िन᭬प᳖ः। 
2. वेदाः ᭄ान᭭य ᮧाचीनतमाः ᮲ोतः म᭠य᭠ते। 
3. वेदसािह᭜यं चतुᳶवᭅधम्—संिहता, ᮩाᳬणम्, आर᭛यकम,् उपिनषद।् 
4. वेदा᭠तः = वेदानां अि᭠तमभागः। 
5. कमᭅका᭛डः तथा ᭄ानका᭛डः इित वेदिवभागः। 
6. गुᱧकुलपर᭥परा ᮧाचीनभारतीयिशᭃाप᳍ितः। 
7. उप + िन + सद ्= समीपे उपवशेनम्। 
8. मुिᲦकोपिनषᳰद १०८ उपिनषदः िन᳸दᭅ᳥ाः। 
9. आᳰद शंकराचायᱷण दशोपिनष᳊ा᭬यं कृतम्। 
10. छा᭠दो᭏योपिनषद।् 
11. भारतीयदशᭅनपर᭥परायां उपिनषदां ᮧभावः महान्। 
12. ऐतरेयोपिनषद।् 
13. बृहदार᭛यकोपिनषद।् 
14. छा᭠दो᭏योपिनषद।् 
15. मा᭛डू᭍योपिनषद।् 
16. उपिनषदां िशᭃाप᳍ितः संवादᱨपा। 
17. कठोपिनषद।् 
18. बृहदार᭛यकोपिनषद।् 
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