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   म᭑गलाचरणम् -    िव᳡व᭠᳒पदो व᭠दे िवबधुान ्वदेिव᮰तुान।् 
                  पᲱ हेर᭥ब-वकुै᭛ठ-शिᲦ-श᭑कर-भा᭭करान।्। 

 तᮢ ᮰ीमदथवᭅवेदीय गोपथᮩाᳬणे उᱫरभागे पᲱमᮧपाठके चतुथᭅकि᭛डकायां य᭄पुᱧष᭭य 
᭭वᱨपिवचारः कृतः । सा च कि᭛डका - 
 “पुᱧषो व ै य᭄ः, त᭭य िशर एव हिवधाᭅनम,् मखुमाहवनीयः, उदरं सदः, अ᭠तᱧ᭍थािन बाᱠ 
माजाᭅलीय᳟ाᲨीᮥीय᳟, या इमा देवता᭭त े अ᭠तः सदः, सि᭠ध᭬Ჹाᮧित᳧ े गाहᭅप᭜यᮯत᮰वणौ इित। 
अथापर᭠त᭭य, मन एव ᮩᳬा, ᮧाण उ᳄ाता, अपानः ᮧ᭭तोता, ᳞ानः ᮧितहताᭅ, वा᭏घोता, चᭃरु᭟वयुᭅः, 

ᮧजापितः सद᭭यः, अ᭑गािन होᮢाशिंसनः, आ᭜मा यजमानः”1 इित। 

अथ अᮢोपवᳶणᭅत य᭄पुᱧष᭭वᱨपं िविᮯयते।  
अᮢ “पुᱧषो वै य᭄ः” इ᭜याᳰदवचनात् पुᱧष᭭य य᭄सा᭥य᭜वं ᭄ायते। 
 तᮢ सोमय᭄शाला म᭟य े हिवधाᭅनाᳰदम᭛डपाः भवि᭠त। तषेां म᭛डपानां य᭄पुᱧष᭭य िविभ᳖ 
अ᭑गᱨपसादृ᭫ यम् अᮢ गोपथ᮰ुतौ उपल᭤यते। अ᭭याः कि᭛डकायाः अयमथᭅः - 
 य᭄पुᱧष᭭य िशरः एव हिवधाᭅनम्। त᭭य य᭄पुᱧष᭭य मुखᱨपेण आहवनीयः, उदरᱨपेण सदो म᭛डपम्, 
माजाᭅलीय आᲨीᮥीय᳟ शाले, य᭄पुᱧष᭭य बाᱠᱨपेण भवतः। य᭄पुᱧष᭭य सि᭠ध᭬Ჹा ᮧित᳧ा च अथाᭅत् 
पादᮕि᭠थᲱ पादतलं च, गाहᭅप᭜य दिᭃणाᲨी वतᱷते। 
 अन᭠तरं तᮢ य᭄पुᱧष᭭य मनःᮧाणादीनां वणᭅनं कृतमि᭭त। 
 इह ᮩᳬानाम ऋि᭜वक् य᭄पुᱧष᭭य मनोᱨपेण िव᳒ते। ᮧाण एव उ᳄ाता, अपानः ᮧ᭭तोता, ᳞ानः 
ᮧितहताᭅ, वाक् होता, चᭃुः अ᭟वयुᭅः, होᮢाशंिसनः य᭄पुᱧष᭭य अ᭑गािन इित िवभागः। तᮢ यजमानः 
साᭃात् य᭄पुᱧष᭭य आ᭜माᱨपेण िव᳒ते। एवं ᮧकारेण अᮢ य᭄पुᱧष᭭वᱨपः ᮧितपाᳰदतः।ᳰकमथᲈ 
य᭄पुᱧष᭭य िशरोᱨपेण हिवधाᭅन᭭य उपचारः? मुखᱨपणे आहवनीयः, उदरᱨपेण सदोम᭛डपम्, बाᱠᱨपेण 
माजाᭅलीयाᲨीᮥीयौ एवम् अ᭠येषा ंच उदीᳯरताना ंतेषां स᭥ब᭠धः कथं िस᭞᭟यित? इ᭜युᲦे उ᭒यते ᮰ु᭜य᭠तरे 
च - 
आ᳜ायते यथा वाज᮰ुतौ शतपथे - 

“पुᱧषो व ैय᭄ः। पᱧुष᭭तने य᭄ो यदेन ं
पᱧुष᭭तनतु एव व ैतायमानो यावानवे 

पᱧु᭭तावाि᭠वधीयत ेत᭭मात ्पᱧुषो य᭄ः”2 इित।। 

 अᮢ पुᱧष एव य᭄ः इित ᮰ूयते। इह य᭄श᭣देन तदाधारभूतः सदो हिवधाᭅनाᳰदकः उ᭒यते। तदेव 
िववृणोित - 
 “िशर एवाऽ᭭य हिवधाᭅनम्। वै᭬णवं देवताया.....”इित अनने हिवधाᭅन᭭य य᭄िशर᭭᭜वे कारणमाह 
“वै᭬णवं देवतया” इ᭜याᳰदना। अथाᭅत् िव᭬णदुेवताकैमᭅ᭠ᮢैः िनमाᭅत᳞᭜वात् वै᭬णव᭜वम्। सः िव᭬णःु 
᳒ु᭭थानीयो देवता। ᳒ुलोकᲱ य᭄पुᱧष᭭य िशर᭭थानीयः। 
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   यतो िह उᲦं तिैᱫरीयकेऽिप - “शी᭬णᲃ ᳒ौः समवतᭅत”3 इित। 

िव᭬णोः सवᭅदेवतानामुᱫम᭜वात् िशरसोऽिप अ᭑गानामुᱫम᭜वात् युᲦं 
हिवधाᭅन᭭य िशर᭭᭜वम्। अतः “िशर एव हिवधाᭅनम्” इित गोपथे 
उᲦम्। 

अथ मखुसा᭥य ंदशᭅयित –  

   “मुखमेवा᭭याहवनीयः। स यदाहवनीये जुहोित यथा मुख आिसᲱेदेव 
तत्” इ᭜याᳰदना। यथा अ᭟या᭜मपᭃे पुᱧषेण मुखादेव आहारः 
᭭वीᳰᮓयते तथैव अᮢािप हवीᱨपः सोमाᳰदः आहवनीये एव ᮧिᭃ᭡यते। 
अतः ᮧᭃेपसा᭥यात् “मुखमाहवनीयः” इित गोपथे उᲦम्। 
बा᭮वोः सा᭥य ंदशᭅयित - 
 “बाᱠ एवा᭭याऽᲨीᮥीयᲱ माजाᭅलीयᲱ” इित। हिवधाᭅन᭭य 
उᱫर᭭याम् “आᲨीᮥीयः” दिᭃण᭭या ं “माजाᭅलीयः” अत एव “बाᱠ” 
इित। उभयतः समान᭜वात् तौ बाᱟ᭭थानीयौ इ᭜यथᭅः। 
अथ सदसः उदरसा᭥य ंदशᭅयित - 
  “उदरमवेा᭭य सदः। त᭭मा᭜सदिस भᭃयि᭠त 
  य᳍ीदं ᳰकᲱा᳤᭠᭜यदुर एवदें सवᲈ ᮧितित᳧ित” इित।। 
 तᮢ अ᭟या᭜मपᭃेऽिप पुᱧषेण यि᭜कमिप भु᭑Ღे तत् सवᭅम् उदरे एवं 
ᮧितित᳧ित। पुᱧषेण भुᲦम᳖म् उदरे जाठराᲨौ ᮧिᭃ᭡यते। 
भगवता᭡युᲦम् - 
  अहं व᳡ैानरो भ᭜ूवा ᮧािणना ंदेहमाि᮰तः। 

  ᮧाणापानसमायᲦंु पचा᭥य᳖ ंचतᳶुवᭅदम।्।4  इित। 

 त᳇त् अᮢािप ᳞पᳰद᭫यते। आहवनीये हिव᭭समपᭅणान᭠तरं सदिस 
एव ऋि᭜व᭏यजमानाः शेषभᭃणं कुवᭅि᭠त। अतः सदिस भᭃस᭥भवात् 
भᭃणसा᭥यात् “उदरं सदः” इित गोपथे उᲦम्। 
अथ चᭃु᭭ सा᭥यम᭒ुयत े- 
 तᮢ सोमयागे “शुᮓाम᭠थी” इित ᮕहपाᮢे ᭭तः। तयोः ᮕहयोः 
य᭄पुᱧष᭭य चाᭃुषेण सह स᭥ब᭠धः ᮰ु᭜या िविहतः। तथािह ᮰ूयत े
शतपथे - 
  “चᭃषुी हवाऽ᭭य शᮓुामि᭠थनौ” इित। 
 अनयोः ᮕहयोः अनु᳧ानकताᭅरौ अ᭟वयुᭅः ᮧितᮧ᭭याता च ᭭तः। अत 
एव गोपत᮰ुताविप “चᭃुर᭟वयुᭅः” इित।सः अ᭟वयुᭅः यदा 
᭭तोᮢमुपाकरोित “सोमः पवते” इ᭜याᳰद म᭠ᮢेण तदा सः य᭄पᱧुष᭭य 
चᭃुरेव ᮧाणैः सह स᭠दधाित। 
 पूवᲈ तᮢ कि᭛डकायां य᭄पुᱧष᭭य मनःᮧाणादीनां ऋि᭜वᮕूपेण वणᭅन ं
कृतमि᭭त। त᭜ᮧकारः अिप अथाᭅत् एतेषां ऋि᭜वजां सवᱷषां, ᮧाणानाम् 
अवयवाना ं वा पर᭭पर᳞वहारः कᳱदशृो भवित इित अि᭭मन् 
गोपथᮩाᳬणे स᭥यᲦया िववृतमि᭭त। यथािह - 
 “अथ यत ् ᮧ᭭तोता ᮩᳬाणमाम᭠ᮢयत,े ᮩᳬन ् ᭭तो᭬यामः 
ᮧशा᭭तᳯरित। मनोᮕनीभᭅवित एतषेा ं ᮧाणाना,ं मनसा िह ᮧसतूाः 
᭭तोमने ᭭तयूामिेत, ᮧाणानवे त᭠मनसा स᭠दधाित। अथ य᭞ᮩᳬा 
᭭ततु᭜ेयᲬुरैनजुानाित, मनो व ैᮩᳬा, मन एव त᭜ᮧाणःै स᭠दधाित। अथ 

यत ् ᮧ᭭तोता ᮧ᭭तौित, अपानमवे तत ् ᮧाणःै स᭠दधाित। अथ यत ्
ᮧितहताᭅ ᮧितहरित, ᳞ानमवे तदपानःै स᭠दधाित। अथ 
यद᳄ुातो᳄ायित, समानमवे तत ् ᮧाणःै स᭠दधाित। अथ यत ् होता 
सा᳜ा शᳫमपुस᭠तनोित, वा᭏व ै होता, वाचमवे तत ् ᮧाणःै 
स᭠दधाित।अथ यत ् सद᭭यो ᮩᳬाणमपुासीदित, ᮧजापितव ᱺ सद᭭यः 
ᮧजापितमवेा᳘ोित। अथ यत ् होᮢाशिंसनः सामस᭠तᳲत ं कुवᭅि᭠त, 
अ᭑गािन व ैहोᮢाशिंसनः। अ᭑गा᭠यवेा᭭य तत ्ᮧाणःै स᭠दधाित। अथ 
यत ्यजमानः ᭭तोᮢमपुासीदित, आ᭜मा व ैयजमानः, आ᭜मानमवेा᭭य 

तत ्क᭨पयित”5 इित। 

 यथा अ᭟या᭜मे पुᱧषे चᭃुः वाक् ᮧाणः इ᭜यादीनां इि᭠ᮤयाणा ं
पर᭭परवै᭄ािनकः ᳞वहारः दरीदृ᭫ यते। त᭭यैव िव᭄ान᭭य ᮧितपादनम् 
उपᳯर य᭄पुᱧषवणᭅः समये ऋिषणा कृतम्। ᳴कं बᱟना। उदाहरणाथᭅम् 
अ᭟या᭜मे वागुᲬारणसमय े मनः ᮧाणः वाचः यादशृ ᳞वहारो भवित 
तथैव ᳞वहारः य᭄पुᱧषे ᮩᳬो᳄ातृहोता च िमिल᭜वा ᳞वहरि᭠त। 
एवमेव अ᭠ये ऋि᭜वजः य᭄पुᱧष᭭य इि᭠ᮤयस᭥बि᭠ध᳞वहारान् 
कुवᭅि᭠त। 
 एवं ᮧकारेण ᮰ीमथवᭅवेदीय गोपथᮩाᳬणे उᱫरभागे पᲱमᮧपाठके 
चतुथᭅकि᭛डकायां य᭄पुᱧष᭭य ᭭वᱨपमुपवᳶणᭅतमि᭭त। 
उपसहंारः - 
 अनेन ᭄ायत ेयत् य᭄ात ्सृ᳥ ा इयं मनु᭬ यसृि᳥रिप तादशैृव ᳞वहारं 
करोित यादशृः य᭄᭭य ᳞वहारः दृ᭫ यते कायᭅकारणभावात्। 
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