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   म᭑गलाचरणम् -     
िव᳡व᭠᳒पदो व᭠दे िवबधुान ्वदेिव᮰तुान।् 
पᲱ हेर᭥ब-वकुै᭛ठ-शिᲦ-श᭑कर-भा᭭करान।्। 

 “ᮩᲝम ᮩᳬणउᲯभार”1,“च᭜वारोवा इम े वदेा ऋ᭏वदेो यजवुᱷद᭭सामवदेोᮩᳬवदेः”2 इित िहआथवᭅणी 

᮰ुितः। परमा᭜मनो िन᳡ासभूताः ऋग्जु᭭सामाथवᱷतीमे च᭜वारो वेदाः भारतीय सं᭭कृतःे ᮧाणभतूाः सि᭠त। 

भारतीयः धमᭅः, आ᭟याि᭜मकता, आचार᳞वहाराः, रीतयः, नीतयः, िव᭄ान ं कलाचेित सवᱷ िवषया◌ः 

वेदाि᮰ता एवेित समेषां िवᳰदतमेव। तᮢ ऋ गाᳰद ᮢयो वेदाःᮧाधा᭠यतया आमुि᭬मक फ ल दातारः सि᭠त। 
पर᭠तु अथवᭅवेद᭭य िविश᳥मह᭜वं वतᭅते यत् अथवᭅवेदः एिहकामुि᭬ककोभयिवधफलᮧदः। मनु᭬य᭭यजीवनं 
सुखमि᭠वत ंकतुᲈ येषां साधनानाम् अपᭃेा भवित तेषां िस᭟यथᭅम् अथवᭅवेदे िविवधानामनु᳧ानािनउपᳰद᳥ािन 
सि᭠त।  

    न केवलंदेवताना ं त᭜विवचारः, न केवलं दाशᭅिनकिवचारः अिपत ु समसमाज-िनमाᭅणोपायाः, 

मानवसमाज᭭य िविधकतᭅ᳞ ादीिन, आहारसपादनम्, ᮕामपᲵनाᳰद पᳯररᭃणोपायाः िविवधस᭥पि᭜स᭟य-ु

पायाः, ᮧािणषु ऐकम᭜यसाधनमागाᭅः, शᮢुजयोपायाः, रोगिनवारणोपायाः, सभाजयम, आयुवᭅधᭅनम्, 

मेधावधᭅनम, कृिषकमᭅ, वािण᭔यम्, राजनीितः, रा᭔यम्, रा᭔या᭑गम्, राजकᳱय-᳞व᭭था एवं ᮧकारेण 

मानवाना ंसवᭅतोमुख-िवकासाय नकैान ्िवषयान ्म᭠ᮢमुखने उ᳆ोधयित अयमथवᭅवेदः। 
अथ मानवसमाज᭭य िहताय अथवᭅवेदीय शौनकसंिहतायांयािन कमाᭅिण उपᳰद᳥ािन ति᳇षय ेअᮢयि᭜किᲱत ्
िवभागशः ᭭थूलतया िवचायᭅते। 

   सामा᭠यतया मनु᭬ यःै अनुभयूमानाना ं शारीᳯरक-मानिसकाᳰद सवᱷषामिप ᭍लेशाना ं िनवारणम᭠ᮢाः, 

मानवसमाज᭭य ᮰ेय᭭साधना᭤यदुयोपाया᳟अथवᭅिवद े बᱟधा दरीदृ᭫ य᭠ते। एत᭜स᭥बिध अंशान् अथवᭅवेद े

भैष᭔यकमाᭅिण, आयु᭬यकमाᭅिण, पौि᳥कािण, ᮧाियि᳟ᱫािन, शाि᭠तकमाᭅिण, राजकमाᭅिण एवं ᮧकारेण 

िवभᲦंु श᭍यते। 
भषै᭔य-कमाᭅिण - 
    तᮢ ᳞ाधयः ि᳇िवधौ भवतः आहारिनिमᱫा अ᭠यज᭠मपापिनिमता᳟ेित। आहारिविमताना ं

वै᳒शाᳫोᲦिचᳰक᭜सया उपशमन,ं पापिविमᱫानांत ु आथवᭅनैः होम – माजᭅन-जलािभषेचन-अिभम᭠ᮢण-

मिणब᭠धन-धूपन-पायनाᳰदिभः भैष᭔यकमᭅिभः उपशमन ं भवित । अथवᭅवेदेनानाᮧकारेण स᭥भािवताना ं
᳡ासकास-ᱡᮤोग-कु᳧ु-ग᭛ड माला- उ᭠माद-ᳰᮓिमरोग-᭔वर-िवष᭔वर-य᭯म-राजय᭯मइ᭜यादीनां रोगाना ं

िचᳰक᭜साः िविहताः। “वरणो वारयाता..”3 , “मᲱुािम᭜वा हिवषा..”4  इ᭜याᳰद सूᲦैः राजय᭯मणः (ᭃय, 

Phthisis, TB) 
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“यदिᲨराप अदहत…्.”5,“जरायजुः ᮧथमा..”6, “अिᲨ᭭त᭍मानमप..”7, 

इ᭜याᳰद सूᲦैः ᭔वर एवं िवष᭔वराना ंिचᳰक᭜साः िविहताः। 

“पᲱचयाः पᲱाशᲬ..”8 , “या ओषधयः सोमरा᭄ीः..”9 ,  “अय ं

देवानामसरुो िवराजित..”10,  “अ᭡स ु त े राजन.्.”11  इ᭜याᳰद सूᲦैः 

जलोदर᳞ाधेः (Ascites)िचᳰक᭜सा िविहता। 

“रोह᭛यिस रोहणी..”12  इ᭜यनेन श᭨यिचᳰक᭜सा िविहता। 

   एवं ᱨपेण अथवᭅवेद े नानािवध िचᳰक᭜साᮧकाराणा,ं िविवधौ-

षिधवन᭭पतीना ं ति᳇िनयोगानाᲱ समᮕंमौिलकम᭟यमन ं वैपु᭨येन 
ल᭤यते। अिप चकितपय रोगानामु᭜पितः रᭃोभूतिपशाचाᳰदिभः 
कि᭨पतोपᮤवेणाऽिप भिवतुमहᭅित। तादशृानाम᭡युपᮤवाना ंशमनोपायः 
वेदेि᭭मन ्᮰ूयते। 
आयु᭬ याकमाᭅिण 
   दीघाᭅयुष े बᱟिवधाः ᮧाथᭅनापरकम᭠ᮢाः अि᭭मन ् िवभागे सि᭠त। 
एतेषां  िवशेषेण उपनयनिववाहाᳰद सं᭭कारकमᭅस ु एतेषाम् 
आयुवᭅधᭅन᭠ᮢाणा ंिविनयोगः दृ᭫ यते। 

    “आयदुाᭅअᲨ.े.”13, “पाथᱮव᭭यरस ेदेवा…”14,“नव ᮧाणा᳖विभः..”15  

इ᭜याᳰद सूᲦैः संपूणᭅ आयु᭬यिस᳍ये, बᱟिवध मृ᭜यु᭤यः ᮢाणाय, िविवध 

रोगे᭤यः रᭃणाय च ᮧाथᭅनाः समुपल᭤य᭠ते। 
   अथवᭅवेद ेआयुवᭅधᭅनाय रᭃासूᮢधारण᭭यिवशेष िवधानमि᭭त। अनेन 
रᭃासूᮢ (मिण)धारणेन िचराजीिव᭜वं जायते।अिपच “अतंकाय 

म᭜ृयाव.े."16  इ᭜यनेन सूᲦेन मृत᭭य पुनᱧᲯीवनाय आयु᭬कमᭅ 

िविहतम्। 
पौि᳥कािन 

   गृह-धन संपᱫय,े पशुसंवधᭅनाय, सीरकषᭅणाय, बीजावपनाय, वीर-

स᭠त᭜यै, 

   वािण᭔य-लाभाय, यशः-ᮧा᳙ये, मेधावधᭅनाय एवं ᮧकारेण अथवᭅवेद े

मानव समाज᭭य पिु᳥ ᮧापकािन िविधिवधानािन ᮧाथᭅना᳟ ᮰ूय᭠ते। 

   “सम᭜पततं ु ᮧᳰदशो नभ᭭वतीः..”17  इित वृि᳥ सूᲦ᭭य अनु᳧ ानेन 

सकाले सुवृि᳥ः स᭭यािभवृि᳍᳟ भवित। 
ᮧायि᳟ᱫािन 

इहज᭠मिन ज᭠मंतरे च आचᳯरत अधमᭅकायाᭅिण, पापाचरणािनत᳍ेतुना 

संभिवत अशुभदोष, रोगᱨप पापानं िनवृᱫय े ᮧायि᳟ᱫकमाᭅिण 

देवताᮧाथᭅना᳟ िवधीय᭠ते। 

“अᲨमेᭅ᭠व े ᮧथम᭭य…..”18  इद᭜यार᭤य स᳙ सूᲦेषु पापिनवृᱫय े

अᲨी᭠ᮤाᳰद देवता उᳰ᳎᭫य ᱡ᳒ाः ᮧाथᭅनाः ᮰ूय᭠ते। तᱫ᳎ेवतानुᮕहेण 
अपहतपा᭡मा मनु᭬यः स᭠मागᱷ चᳯरतु ंसमथᲃ भवित। 

शाि᭠तकमाᭅिण 
    अथवᭅवेद े भूकंप उ᭨कापाताᳰद ᮧकृित वैपरी᭜येन सभंािवत 

सकलोपᮤव शमनाथᱷ, उत, कुटंुब कलहाना ं दंप᭜योः वैश᭥यादीना ं

उपशा᭠तय,े ई᭬याᭅ िनवृᱫय,े शᮢुपीडा,कृ᭜याᳰद दु᳥ शᲦᳱना ं

पीडोपशा᭠तय ेच शाि᭠तकमाᭅिण उᲦािन। 

    “स᭜य ंबहृदतृमदुᮕ.ं.”19  इित पृ᭝वी सूᲦेन “य᭭त ेपथृु᭭ तनिय᳀ःु..”20  

इ᭜याᳰद सूᲦैः ᮧकृित वैपरी᭜याना ंशाि᭠तः उᲦा। 

   “सᱡरदय ं सामंन᭭य.ं.”21  इित सूᲦेन द᭥प᭜योः पर᭭परवैष᭥य-

िनवृᱫय ेशाि᭠तः िविहता। 

 ᳲवशं े का᭛ड े “य᭭त े हि᭠त पतय᭠त.ं.”22  इ᭜याᳰदिभः म᭠ᮢैः गभᭅदोष-

शाि᭠तः उᲦा। 
षोडशका᭛डे दु᭭ ᭭व᳘दोषशाि᭠तः उᲦा। 

    न केवलं एतादशृाः अिन᳥पᳯरहाराः अिप च सामािजकधमाᭅः, 

नीतयः, िनयमाः, दंप᭜योः धमᭅः, कुटंुब᳞व᭭था इ᭜यादयः सु᳧ु 

िनᱨिपताः म᭠ᮢेषु। 

    अिप च “सजंानी᭟व ंसपं᭒ृय᭟व.ं.”23  इ᭜याᳰद सा᭥मन᭭य सूᲦेषु कथं 

वय ं समᮕेण सखुेन संतोषेन जीवेम इᳰद वᳶणᭅतम्। अनेन पुन᭭मारण ं

भवित यत्, समसमाजिनमाᭅणे ᮧपᲱदेशेषु भारतीयसं᭭कृतःे ᮧ᭜येकं 

᭭थान,ं भारत᭭य उ᳖तः मागᭅः, अ᭭य मागᭅदशᭅक᭜वं आदशᭅ᭜वंच वेदेन 

एव सुि᭭थरमभवत,् भवित, भिव᭬यित च इित। 

राजकमाᭅिण 
    रा᭄ा ं संब᳍ािन बᱠिन सूᲦािन अथवᭅवेद े समुपल᭣धािन सि᭠त। 
एतेषां सूᲦाना ं अ᭟ययनने पूवᭅकािलक राजनिैतकि᭭थित᭜याः 
िवशदिचᮢण ंसमुपल᭣धं भवित। 

अत एव अ᭭य ᭃᮢवेद ं इित नामांतरमिप िव᳒ते। अथवᭅशौन-

कसंिहतायाम᭭या ंराजकमाᭅिन बᱠिन िविहतािन। 

    “अिचᮓदत ् ᭭वपा..”24  इ᭜यनने रा᭄ः संबरण,ं “भतूो भतूषे ु पय 

आदधाित..”25  इ᭜यनेन रा᭔यािभषकेः उᲦः। एवं रा᭄ः पुरोिहत-

कमाᭅिणच बᱠिन िविहतिन।राजधमाᭅ᳟ तᱫ᭠मंᮢेषु अंतलᱮनतया 
बो᭟य᭠ते। 
     अ᭠यः पᭃ᳟ िव᳒ते संᮕामजयः इित। “अिᲨनᭅ᭫ शᮢनॄ ् ᮧ᭜यते ु

िव᳇ान.्.”26  इ᭜याᳰदिभः सूᲦैः संᮕामे शᮢुपराजयः ᮧाᳶथᭅतः त᭜कमᭅ च 

िविहतम्।अधुनातनकाले अिप एतदनुवतᭅते। य᳍ुकाले यᳰद वैᳰदकैः 

एतािन सूᲦािन अनु᳧ीय᭠त,े तᳶहᭅ त᭠म᭠ᮢोᲦदेवतासाहा᭦येन यु᳍ े

सै᭠य᭭य रᭃण ंभवित, शᮢुपराजयो भवित तथा देशसंरᭃण ंभवित। 

अत एव उᲦं अथवᭅपᳯरिश᳥ े
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य᭭यरा᭄ो जनपद ेअथवाᭅशाि᭠तपारगः। 

िनवस᭜यिप तᮤा᳦ ंवधᭅत ेिनᱧपᮤवम ्।।27 इित।। 

उपसहंरः 

   एवं ᮧकारेण मानवाना ं आिध᳞ािधिनवारणारय, क᭨याणमय-

जीवनाय, मानव-समाज᭭य योगᭃेमाय अ᭤युदयाय च अय ंअथवᭅवेदः 

िवराजते। 
सहायकᮕ᭠थसचूी 

1. अथवᭅवेद-सिंहता (मूलमाᮢम्) - चौख᭥बा-सं᭭कृत-ᮧित᳧ान, ᳰद᭨ली 

- ११०००७. 
2. अथवᭅवेद-संिहता - (᮰ीम᭜सायणाचायᭅ-िवरिचत - माधवीयवेदाथᭅ-

ᮧकाशसिहता) चौख᭥बा-कृ᭬णदास-अकादमी, वाराणसी 

२२१००१. 

3. अथवᭅवेद-सिंहतायाः ५, ८, ९, १०, १२, १३, १५, १६, १७, २० 

का᭛डािन - (भा᭬यकाराः ᮰ीम᭜᭭वािम-ग᭑गे᳡रान᭠दा उदासीनाः) 

स᭞गुᱧ-ग᭑गे᳡र-इ᭛टरनेशनल-वेदिमशन, तुलसी-िनवास, बंबई 

२०. (सं. १९८५). 

पाद ᳯट᭡पणी:- 

1 अथ.व.ेशौ.सं.4.2.3 
2 गो.ᮩा,1.2.16 
3 अथ.व.ेशौ.सं.का.6,सू.85 
4 अथ.व.ेशौ.सं.का.3,सू.11 
5 अथ.व.ेशौ.सं.का.1,सू.25 
6 अथ.व.ेशौ.सं.का.1,सू.12 
7 अथ.व.ेशौ.सं.का.5,सू.22 
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