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आधिुनक काल मᱶ मिहलाᲐ कᳱ बदलती ि᭭थित : 
“पचपन खभं ेलाल दीवारᱶ”  के सदंभᭅ मᱶ 

 

   

  Dr. Pragyan Paramita 
 

शोधसार  
   वतᭅमान समय मᱶ िशᭃा, रोजगार, राजनीित, सािह᭜य, िव᭄ान एवं तकनीक के ᭃेᮢᲂ मᱶ मिहलाᲐ न े

उ᭨लेखनीय ᮧगित कᳱ है, िजसस े उनकᳱ सामािजक और आᳶथᭅक ि᭭थित मᱶ सुदढ़ृता आई है। इसके 

बावजूद ᳫी आज भी अनके सामािजक, सां᭭कृितक और पाᳯरवाᳯरक बंधनᲂ से पूणᭅतः मुᲦ नहᱭ हो सकᳱ 

है। आधुिनकता ने ᳫी को अवसर तो ᮧदान ᳰकया है, परंत ुवह उसके भीतर चलने वाले ᳇ं᳇, संघषᭅ और 
अकेलेपन को पूणᭅतः समा᳙ नहᱭ कर पाया है। ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ नारी-िवमशᭅ के पᳯरᮧे᭯य मᱶ यह अ᭟ययन 
िवशेष ᱨप से उषा िᮧयंवदा के उप᭠यास “पचपन खंभे लाल दीवारᱶ” पर कᱶ ᳰᮤत है। यह कृित एक 

िशिᭃत, आ᭜मिनभᭅर ᳫी के जीवन-संघषᭅ, उसकᳱ मानिसक ि᭭थित तथा सामािजक दबावᲂ का सू᭯म 
िचᮢण ᮧ᭭तुत करती है। उप᭠यास के मा᭟यम स ेआधुिनक समाज मᱶ ᳫी कᳱ पᳯरवᳶतᭅत भूिमका और 
उसकᳱ जᳯटलताᲐ का मनोवै᭄ािनक एवं सामािजक िव᳣ेषण ᳰकया गया है। इस ᮧकार, यह अ᭟ययन 

नारी-िवमशᭅ कᳱ दिृ᳥ से ᳫी-अि᭭त᭜व, उसकᳱ चुनौितयᲂ तथा उसकᳱ आ᭜म-पहचान कᳱ खोज को 
समझने का ᮧयास करता है। 
बीज श᭣द : नारी िवमशᭅ, आधुिनक युग, आᳶथᭅक ᭭वतंᮢता, िज᭥मेदारी, ᭜याग, अकेलापन, ᳇ं᳇, ᭭वतंᮢ 
पहचान, उषा िᮧयंवदा ।    
ᮧ᭭तावना 
   नारी-िवमशᭅ सािह᭜य और समाज मᱶ ᳫी कᳱ ि᭭थित, अिधकारᲂ, अनुभवᲂ और अि᭭मता से जड़ुा एक 
मह᭜वपूणᭅ ᳲचतंन है। नारी-िवमशᭅ यह ᮧ᳤ उठाता है ᳰक ᭍यᲂ ᳫी को सᳰदयᲂ से पुᱧष के अधीन माना 
गया और उसके ᳞िᲦ᭜व, इ᭒छाᲐ तथा ᭭वतंᮢता को सीिमत ᳰकया गया। आधुिनक समय मᱶ िशᭃा 
और जागᱨकता के ᮧसार के साथ िᳫयᲂ ने अपन े अिधकारᲂ के ᮧित सजगता ᳰदखाई है और वे 
सामािजक, आᳶथᭅक एवं राजनीितक ᭃेᮢᲂ मᱶ सᳰᮓय भिूमका िनभा रही हᱹ। ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ भी नारी-

िवमशᭅ के मा᭟यम से ᳫी के संघषᭅ, उसकᳱ पीड़ा, आकांᭃा, आ᭜मिनभᭅरता और अि᭭मता को ᮧभावशाली 
ढंग से अिभ᳞Ღ ᳰकया गया है।  
    आधुिनक ᳲहंदी सािह᭜य कᳱ ᮧमुख नारी कथाकारᲂ मᱶ उषा िᮧयंवदा का मह᭜वपूणᭅ ᭭थान है। इ᭠हᲂन े
ᳲहंदी कथा-सािह᭜य को एक नई दिृ᳥ ᮧदान कᳱ है। इनके सािह᭜य का मु᭎य कᱶ ᮤ म᭟यवगᱮय जीवन तथा 
ᳫी-मन का सू᭯म और यथाथᭅ िचᮢण है। उषा िᮧयंवदा कᳱ रचनाᲐ मᱶ ᳫी के अकेलेपन, अतं᳇ᲈ᳇, 
सामािजक बंधनᲂ तथा आ᭜मस᭥मान से जड़ुी सम᭭याᲐ का गहन िव᳣ेषण िमलता है। वे मनोवै᭄ािनक 
गहराई के साथ अपने पाᮢᲂ कᳱ आंतᳯरक अव᭭थाᲐ का अ᭜यंत सजीव िचᮢण करती हᱹ। “पचपन खंभ े

लाल दीवारᱶ” उनकᳱ ᮧमुख कृितयᲂ मᱶ से एक है, जो नारी-िवमशᭅ कᳱ दिृ᳥ स ेअ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ मानी 
जाती है। 
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उप᭠यास का ᭭वᱨप और कथा-व᭭त ु
   “पचपन खंभे लाल दीवारᱶ” एक मनोवै᭄ािनक एवं सामािजक 

उप᭠यास है। इसकᳱ नाियका सुषमा एक िशिᭃत, आ᭜मिनभᭅर और 

कायᭅशील मिहला है। वह एक कॉलेज मᱶ ᮧा᭟यािपका तथा छाᮢावास 
कᳱ वाडᭅन है। आᳶथᭅक ᱨप से ᭭वतंᮢ होने के बावजदू उसका जीवन 
पूणᭅतः ᭭वतंᮢ नहᱭ है। सुषमा के िपता सेवािनवृᱫ हᱹ अत: पᳯरवार कᳱ 
आᳶथᭅक िज᭥मेदारी उसके कंधᲂ पर है। चार छोटे भाई-बहनᲂ कᳱ 
देखभाल और उनकᳱ िशᭃा का भार भी उसी पर है। इस ᮧकार वह 

केवल एक बेटी नहᱭ, बि᭨क पᳯरवार कᳱ ‘कमाऊ सद᭭य’ बन जाती 

है। उसके िनजी जीवन, इ᭒छाᲐ और सपनᲂ का ᭭थान पाᳯरवाᳯरक 

कतᭅ᳞ᲂ के नीचे दब जाता है। 
उप᭠यास मᱶ सुषमा के जीवन के मा᭟यम से यह ᳰदखाया गया है ᳰक 
आᳶथᭅक आ᭜मिनभᭅरता के बावजूद ᳫी को मानिसक और सामािजक 
᭭तर पर ᳰकतनी बाधाᲐ का सामना करना पड़ता है। 
आधिुनक काल मᱶ मिहलाᲐ कᳱ बदलती ि᭭थित 
   आधुिनक युग मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित मᱶ उ᭨लेखनीय पᳯरवतᭅन ᱟआ 
है। िशᭃा के ᮧसार ने ᳫी को आ᭜मिव᳡ास और जागᱨकता ᮧदान 
कᳱ है। रोजगार के अवसरᲂ न े उसे आᳶथᭅक ᭭वतंᮢता दी है। वह 
पᳯरवार कᳱ आय मᱶ योगदान देने के साथ-साथ ᭭वयं िनणᭅय लेने कᳱ 
ᭃमता भी ᮧा᳙ कर रही है। परंतु यह पᳯरवतᭅन एकᱨप नहᱭ है। एक 

ओर ᳫी आधुिनकता और ᭭वतंᮢता कᳱ ओर बढ़ रही है, वहᱭ दसूरी 

ओर पारंपᳯरक मा᭠यताएँ और सामािजक अपेᭃाएँ अब भी उसे 
बांधती हᱹ। आलो᭒य उप᭠यास इसी ᳇ं᳇ को उजागर करता है। 

  सुषमा आधुिनक िशिᭃत मिहला है, परंतु उसके िनणᭅयᲂ पर 

पᳯरवार और समाज का िनयंᮢण बना रहता है। यह ि᭭थित दशाᭅती है 
ᳰक आधुिनकता के बावजदू ᳫी को पूणᭅ ᭭वतंᮢता अभी भी ᮧा᳙ नहᱭ 
ᱟई है। 
आᳶथᭅक ᭭वतंᮢ ता और उसके बधंन 
  नारी िवमशᭅ का एक मह᭜वपूणᭅ पᭃ आᳶथᭅक ᭭वतंᮢता है। सुषमा 
आᳶथᭅक ᱨप स े आ᭜मिनभᭅर है। वह कॉलेज मᱶ ᮧा᭟यािपका है और 
िनयिमत आय अᳶजᭅत करती है। परंतु उसकᳱ आय उसके ᳞िᲦगत 

सुख-सुिवधा के िलए नहᱭ, बि᭨क पᳯरवार के भरण-पोषण के िलए 

समᳶपᭅत है। यह ि᭭थित दशाᭅती है ᳰक आᳶथᭅक ᭭वतंᮢता भी ᳫी को 
सामािजक बंधनᲂ स े मुᲦ नहᱭ कर पाती। सुषमा अपने जीवन के 
िनणᭅय ᭭वयं लेने मᱶ असमथᭅ है ᭍यᲂᳰक उसके ऊपर पᳯरवार कᳱ 
िज᭥मेदारी का बोझ है। 
  आधुिनक समाज मᱶ भी अनेक कामकाजी मिहलाएँ इसी ᮧकार के 

दोहरे दािय᭜व को िनभाती हᱹ—कायाᭅलय और घर दोनᲂ कᳱ 

िज᭥मेदारी। आᳶथᭅक आ᭜मिनभᭅरता उ᭠हᱶ आ᭜मस᭥मान तो ᮧदान 

करती है, परंतु उसस ेजुड़ी अपᭃेाएँ और दबाव भी उन पर बढ़ जात े

हᱹ। 

पाᳯरवाᳯरक िज᭥मदेारी और ᭜याग 
  भारतीय समाज मᱶ ᳫी स े᭜याग और समपᭅण कᳱ अपेᭃा कᳱ जाती 
है। सुषमा भी इसी सामािजक संरचना का िह᭭सा है। वह अपन ेिपता 
और भाई-बहनᲂ के िलए अपने ᳞िᲦगत जीवन का ᭜याग करती है। 

उसकᳱ इ᭒छाएँ, ᮧेम और िनजी सुख पाᳯरवाᳯरक कतᭅ᳞ᲂ के कारण 

पीछे छूट जात े हᱹ। यह ि᭭थित केवल सुषमा कᳱ नहᱭ, बि᭨क उन 

असं᭎य मिहलाᲐ कᳱ है जो पᳯरवार के िलए अपन े सपनᲂ का 
बिलदान कर देती हᱹ। 
   उप᭠यास यह ᮧ᳤ उठाता है ᳰक ᭍या केवल ᳫी ही पᳯरवार कᳱ 

िज᭥मेदारी उठान ेके िलए बा᭟य है ? ᭍या उस ेअपन ेजीवन के िनणᭅय 

लेने का अिधकार नहᱭ होना चािहए ? 

अकेलापन और घटुन का ᮧतीका᭜मक िचᮢण 
   उप᭠यास का शीषᭅक “पचपन खंभ ेलाल दीवारᱶ” अ᭜यंत ᮧतीका᭜मक 
है। यह कॉलेज के छाᮢावास कᳱ इमारत का वणᭅन है, परंत ुसाथ ही 

सुषमा के जीवन कᳱ घुटन और कैद का भी ᮧतीक है। लाल दीवारᱶ 
और खंभे उस अवᱧ᳍ वातावरण को दशाᭅत े हᱹ िजसमᱶ सुषमा का 
जीवन सीिमत हो गया है। वह बाहरी ᱨप से सफल और 
आ᭜मिव᳡ासी ᳰदखाई देती है, परंतु भीतर से अकेली और उदास है। 

आज आधुिनक समाज कᳱ कई मिहलाएँ बाहरी सफलता के बावजूद 
मानिसक अकेलेपन से जूझ रही हᱹ। यह उप᭠यास इसी आंतᳯरक पीड़ा 
को उजागर करता है। 
सामािजक ᱨᳰढ़या ँऔर कामकाजी मिहला 
   उप᭠यास उस समय के सामािजक ढांच े को सामने लाता है जहाँ 
ᳫी के ᮧेम और ᳞िᲦगत िनणᭅयᲂ को मह᭜व नहᱭ ᳰदया जाता। सुषमा 

के जीवन मᱶ भी ᮧेम का ᮧसंग आता है, परंतु वह पाᳯरवाᳯरक 

िज᭥मेदाᳯरयᲂ के कारण उस े᭭वीकार नहᱭ कर पाती। 
यह ि᭭थित दशाᭅती है ᳰक समाज मᱶ ᳫी के ᳞िᲦगत जीवन को 
अ᭍सर गौण माना जाता है। कामकाजी मिहला होने के बावजदू वह 
सामािजक ᱨᳰढ़यᲂ से पूरी तरह मुᲦ नहᱭ हो पाती। आज भी कई 

᭭थानᲂ पर मिहलाᲐ को िववाह, कᳯरयर और पᳯरवार के बीच 

कᳯठन चुनाव करन ेपड़ते हᱹ। उप᭠यास इस ᳇ं᳇ को संवेदनशील ढंग से 
ᮧ᭭तुत करता है। 
मानिसक और सामािजक सघंषᭅ 

   सुषमा के अंतमᭅन मᱶ िनरंतर संघषᭅ चलता रहता है—कतᭅ᳞  और 

᳞िᲦगत सखु के बीच। वह अपने पᳯरवार के ᮧित उᱫरदायी है, परंतु 

उसके भीतर एक ᳫी भी है जो ᮧेम, स᭥मान और ᭭वतंᮢ जीवन कᳱ 

आकाᭃंा रखती है। 
यह मानिसक ᳇ं᳇ आधुिनक नारी कᳱ वा᭭तिवक ि᭭थित को दशाᭅता है। 

आधुिनकता न ेउस ेअवसर तो ᮧदान ᳰकए हᱹ, परंतु मानिसक ᭭तर पर 

वह अब भी अनके संघषᲄ स ेिघरी ᱟई है। उप᭠यास यह ᭭प᳥ करता है 
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ᳰक नारी िवमशᭅ केवल बाहरी ᭭वतंᮢता का ᮧ᳤ नहᱭ, बि᭨क आतंᳯरक 

आ᭜मस᭥मान और पहचान का भी ᮧ᳤ है। 
᭭वतंᮢ  पहचान कᳱ खोज 

  आधुिनक नारी कᳱ सबस ेबड़ी आकाᭃंा है—अपनी ᭭वतंᮢ पहचान 

बनाना। सुषमा भी एक ऐसी ᳫी है जो आ᭜मिनभᭅर है और अपन े
अि᭭त᭜व को समझती है। परंतु पᳯरवार और समाज के दबाव के 

कारण उसकᳱ पहचान ‘कमाऊ बेटी’ तक सीिमत हो जाती है। उसकᳱ 

᳞िᲦगत पहचान धंुधली पड़ जाती है।  
यह ि᭭थित हमᱶ सोचन ेपर मजबूर करती है ᳰक ᭍या समाज ᳫी को 

उसकᳱ ᳞िᲦगत पहचान के साथ ᭭वीकार करन ेके िलए तयैार है? 

नारी िवमशᭅ कᳱ ᮧासिंगकता 
  आज के बदलत ेपᳯरवेश मᱶ नारी िवमशᭅ और भी अिधक ᮧासंिगक हो 
गया है। िशᭃा और रोजगार के ᭃेᮢ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी बढ़ी 

है, परंतु समानता का ल᭯य अभी पूणᭅतः ᮧा᳙ नहᱭ ᱟआ है। 

“पचपन खंभ े लाल दीवारᱶ” केवल एक उप᭠यास नहᱭ, बि᭨क ᳫी 

जीवन के यथाथᭅ का द᭭तावेज है। यह कृित हमᱶ यह समझने मᱶ 
सहायता करती है ᳰक आधुिनकता के बावजदू ᳫी के सामने अनेक 
चुनौितया ँबनी ᱟई हᱹ। आलो᭒य उप᭠यास समाज को यह सदंशे देता 

है ᳰक ᳫी को केवल कतᭅ᳞  और ᭜याग कᳱ मूᳶतᭅ के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क 

एक ᭭वतंᮢ ᳞िᲦ᭜व के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करना आव᭫यक है। 
िन᭬कषᭅ 
  आधुिनक काल मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित मᱶ उ᭨लेखनीय सुधार ᱟआ 

है। उ᭠हᲂन े िशᭃा, रोजगार और सामािजक चेतना के मा᭟यम स े

अपनी पहचान ᭭थािपत कᳱ है। परंतु इसके साथ ही उ᭠हᱶ पाᳯरवाᳯरक 
और सामािजक अपᭃेाᲐ का सामना भी करना पड़ता है। 
“पचपन खंभे लाल दीवारᱶ” के मा᭟यम से उषा िᮧयंवदा ने आधुिनक 
नारी के मनोवै᭄ािनक और सामािजक संघषᭅ का माᳶमᭅक िचᮢण 
ᳰकया है। सुषमा का चᳯरᮢ हमᱶ यह िसखाता है ᳰक आᳶथᭅक ᭭वतंᮢता 
के बावजदू मानिसक और सामािजक ᭭वतंᮢता ᮧा᳙ करना अभी भी 
एक चुनौती है। 

  यह उप᭠यास आधुिनक समाज के िलए एक दपᭅण है, जो हमᱶ यह 

सोचन े के िलए ᮧेᳯरत करता है ᳰक ᳫी को समान अवसर, स᭥मान 

और ᭭वतंᮢ िनणᭅय का अिधकार िमलना चािहए। अतः कहा जा 

सकता है ᳰक “पचपन खंभ ेलाल दीवारᱶ” नारी िवमशᭅ कᳱ दिृ᳥ से एक 

अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ कृित है, जो आधुिनक काल मᱶ मिहलाᲐ कᳱ 

बदलती ि᭭थित को गहराई से ᮧ᭭तुत करती है और समाज को 
आ᭜ममंथन के िलए ᮧᳯेरत करती है। 
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