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साराशं (Abstract) 
  भारतीय ᭄ान-पर᭥परा मᱶ वृᭃ केवल भौितक ससंाधन न होकर चेतन सᱫा के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकए 
गए हᱹ। इस पर᭥परा का िवकिसत ᱨप वृᭃायुवᱷद है, जो वन᭭पितयᲂ के रोपण, पोषण, संरᭃण तथा 

रोग-िनवारण का शाᳫीय िव᭄ान ᮧ᭭तुत करता है। ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ मᱶ वैᳰदक, आयुवᱷᳰदक एवं ᭭मृित-

पर᭥परा के आलोक मᱶ वृᭃायुवᱷद कᳱ अवधारणा, उसके िस᳍ा᭠त, ᮕ᭠थीय ᮧमाण तथा आधुिनक 
पयाᭅवरणीय संकटᲂ के समाधान मᱶ उसकᳱ ᮧासंिगकता का अनशुीलन ᳰकया गया है। सं᭭कृत मूल ᮕ᭠थᲂ 
से उ᳍रण लेकर उनके अथᭅ और ᳞ावहाᳯरक पᭃ का िव᳣ेषण इस अ᭟ययन कᳱ िवशेषता है। 
श᭣द कंुजी (Key Words)- 
  भारतीय ᭄ान-पर᭥परा, वृᭃायुवᱷद, आयुवᱷद, वन᭭पित-िव᭄ान, पयाᭅवरण-संरᭃण 
भिूमका / ᮧ᭭तावना 
  भारतीय स᭤यता कᳱ मूल चतेना ऋत, धमᭅ और सह-अि᭭त᭜व पर आधाᳯरत रही है। इस स᭤यता मᱶ 

मनु᭬य और ᮧकृित के म᭟य ᳇ैत नहᱭ, अिपतु पार᭭पᳯरक आ᮰य का स᭥ब᭠ध ᭭वीकार ᳰकया गया है। यही 

कारण है ᳰक वृᭃᲂ को देवता, औषिध, अ᳖दाता और संरᭃक के ᱨप मᱶ देखा गया। ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया 

है— “वन᭭पतय ेनमो नमः।”1 

  यह म᭠ᮢ ᭭प᳥ करता है ᳰक वन᭭पित केवल उपयोग कᳱ व᭭तु नहᱭ, अिपत ुव᭠दनीय सᱫा है। इसी 

भावभूिम स े वृᭃᲂ के संरᭃण एवं संवधᭅन का शाᳫीय िव᭄ान िवकिसत ᱟआ, िजस े वृᭃायुवᱷद कहा 
गया। 
  भारतीय ᭄ान-पर᭥परा कᳱ अवधारणा 
भारतीय ᭄ान-पर᭥परा वह समᮕ बौि᳍क पर᭥परा है िजसमᱶ— 

 ᭄ान का उ᳎े᭫य लोक-क᭨याण है, 

 ᮧकृित को जीिवत तᱬव माना गया है, 

 और िव᭄ान, दशᭅन तथा धमᭅ मᱶ कोई कठोर िवभाजन नहᱭ है। 

छा᭠दो᭏य उपिनषद ्मᱶ वᳶणᭅत है— “सवᲈ खि᭨वद ंᮩᳬ।”2 

  अथाᭅत जब स᭥पूणᭅ जगत ᮩᳬ᭭वᱨप है, तब वृᭃᲂ कᳱ रᭃा धाᳶमᭅक, नैितक और वै᭄ािनक—तीनᲂ 
दािय᭜व बन जाती है। 
वᭃृायवुᱷद : अथᭅ एव ंपᳯरभाषा 
   वᭃृ + आयवुᱷद अथाᭅत् वृᭃᲂ के जीवन, ᭭वा᭭᭝य एवं दीघाᭅय ुका िव᭄ान। सुरपाल कृत वृᭃायुवᱷद मᱶ 

कहा गया है—“बीजभ᭥ूयाᳰदसं᭭ कारैः वᭃृाणा ं विृ᳍ᱧᱫमा।”3 अथाᭅत् बीज, भूिम आᳰद के सं᭭कार स े
वृᭃᲂ कᳱ उᱫम वृि᳍ होती है। यह पᳯरभाषा ᭭प᳥ करती है ᳰक वृᭃायुवᱷद केवल रोपण
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नहᱭ, बि᭨क समᮕ जीवन-चᮓ का िव᭄ान है। 
वᳰैदक सािह᭜य मᱶ वᭃृ-िच᭠तन 
  अथवᭅवेद मᱶ वृᭃᲂ को औषिध-ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया गया— “या 
ओषधीः सोमरा᭄ीर् 
  वन᭭पतीन ् मामवन।्”4 यह म᭠ᮢ वृᭃᲂ कᳱ औषधीय शिᲦ एवं 
मानव-रᭃा मᱶ उनकᳱ भूिमका को रेखाᳰंकत करता है। 
आयवुᱷᳰदक सिंहताᲐ मᱶ वᭃृायवुᱷद 
चरकसंिहता मᱶ वᳶणᭅत है—“औषधीना ं च यो वदेस वै᳒ ः ᮰े᳧  

उ᭒यत।े”5 अथाᭅत औषिधयᲂ का ᭄ान रखने वाला ही ᮰े᳧ वै᳒ है—
और यह ᭄ान वृᭃᲂ के िबना अस᭥भव है। 
वᭃृायवुᱷद कᳱ शाᳫीय पृ᳧ भिूम 
  वृᭃायुवᱷद का उ᳊व भारतीय शाᳫीय पर᭥परा मᱶ उसी ᮧकार ᱟआ 
है, जसै ेमानव-आयुवᱷद का। आयुवᱷद जहा ँमानव शरीर के धात,ु दोष 

और मल का िववेचन करता है, वहᱭ वृᭃायुवᱷद भूिम, बीज, जल, 
वायु और काल के मा᭟यम स ेवृᭃ-जीवन कᳱ रᭃा करता है। आचायᭅ 
कौᳯट᭨य ने अपने अथᭅशाᳫ  मᱶ भी वृᭃᲂ के संरᭃण का िविधक 
उ᭨लेख ᳰकया है— “फलᮤमुाणा ं छेदे द᭛डः।”6 अथाᭅत फलदार वृᭃᲂ 
को काटने पर द᭛ड का िवधान है। यह ᮧमाण दशाᭅता है ᳰक वृᭃᲂ का 
संरᭃण केवल धाᳶमᭅक नहᱭ, बि᭨क रा᭔य-᳞व᭭था का भी अगं था। 
वᭃृायवुᱷद के ᮧमखु आचायᭅ एव ंᮕ᭠थ 
(क) पराशर 
महᳶषᭅ पराशर को वृᭃायुवᱷद पर᭥परा का आᳰद आचायᭅ माना जाता 
है। पराशर ᭭मृित  एवं उनसे स᭥ब᳍ ᮕ᭠थᲂ मᱶ कृिष, वृᭃारोपण एवं 

वन-रᭃा के ᭭प᳥ संकेत िमलते हᱹ। पराशर कहत े हᱹ—“वᭃृारोपण ं

ध᭥यᲈ पुᮢ वत ् पालन ं ᭭मतृम।्7  अथाᭅत् वृᭃᲂ का रोपण धमᭅ है और 
उनका पालन पुᮢवत ् करना चािहए। यह कथन भारतीय ᭄ान-
पर᭥परा कᳱ निैतक पाᳯरि᭭थितकᳱ (Ethical Ecology) को ᭭प᳥ 
करता है। 
(ख) सुरपाल एवं वृᭃायुवᱷद 
वृᭃायुवᱷद पर उपल᭣ध सवाᭅिधक ᳞वि᭭थत एवं ᭭वतंᮢ ᮕ᭠थ आचायᭅ 
सरुपाल ᳇ारा रिचत वृᭃायुवᱷद  है (लगभग 11वᱭ शती ई.)। सरुपाल 

᭭प᳥ ᱨप से कहते हᱹ— 

“मानवाना ंयथा देहो दोषधातमुला᮰यः। 
तथा वᭃृ᭭य िव᭄ये ंबीजभ᭥ूयदुकाᳰदकम॥्”8 

  अथाᭅत िजस ᮧकार मानव शरीर दोष, धातु और मल पर आधाᳯरत 
है, उसी ᮧकार वृᭃ का शरीर बीज, भूिम और जल पर आधाᳯरत है। 
यहाँ मानव-आयुवᱷद और वृᭃायुवᱷद कᳱ स᳍ैाि᭠तक समानता 
ᮧितपाᳰदत होती है। 
वᭃृायवुᱷद के मलू िस᳍ा᭠त 
  वृᭃायुवᱷद के िस᳍ा᭠तᲂ को पाँच ᮧमुख वगᲄ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा 
सकता है— 
1. बीज-सं᭭कार (Seed Treatment) 

सुरपाल के अनसुार बीज कᳱ शुि᳍ और सं᭭कार के िबना वृᭃ का 
स᭥यक् िवकास अस᭥भव है।“द᭏ुधतोयघतृःै िस᳍ं बीज ंरोपणमहᭅित।”9 

अथाᭅत् बीज को दधू, जल एवं घृत से सं᭭काᳯरत कर रोिपत करना 
चािहए। यह िविध आधुिनक Seed Treatment Technology से 
आ᳟यᭅजनक सा᭥य रखती है। 
2. भूिम-परीᭃा (Soil Examination) 

  वृᭃायुवᱷद मᱶ भिूम को माता के समान माना गया है “भमूगेुᭅणान ्

परी᭯यवैवᭃृारोपणमाचरेत।्”10 अथाᭅत भिूम के गुणᲂ कᳱ परीᭃा 
करके ही वृᭃारोपण करना चािहए। 
भूिम को तीन ᮧकार का माना गया— 

1. जगंल भिूम  2. अनपू भिूम तथा 3. साधारण भिूम यह वगᱮकरण 
आधुिनक Soil Classification के समतु᭨य है। 
3. ᳲसंचन-िवधान (Irrigation System) 

  सुरपाल ने ᭭प᳥ ᳰकया है ᳰक अितᳲसंचन और अ᭨पᳲसचंन—दोनᲂ 

वृᭃ के िलए हािनकारक हᱹ। “ना᭜यदुकं न चात᭨प ं म᭟यम ं

िहतम᭒ुयत11 अथाᭅत न अिधक जल, न अ᭜य᭨प—म᭟यम ᳲसंचन ही 
िहतकारी है। यह िस᳍ा᭠त आज के Sustainable Water 
Management का आधार है। 
4. वृᭃ-रोग एवं िनदान 
वृᭃायुवᱷद मᱶ वृᭃᲂ के रोगᲂ को दोषा᭜मक ᱨप से समझाया गया है— 

“वातिपᱫकफैदुᭅ᳥ो 

वᭃृो रोगःै ᮧपीᲽत।े”12 जैसे मानव शरीर मᱶ वात-िपᱫ-कफ दोष 

होते हᱹ, वैसे ही वृᭃᲂ मᱶ भी इनका ᮧभाव ᭭वीकार ᳰकया गया है। 

5. वृᭃ-िचᳰक᭜सा (Plant Treatment) 

  वृᭃᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा हेतु गोमूᮢ, ितलतैल, नीम, भ᭭म आᳰद का 

ᮧयोग बताया गया है। “गोमूᮢ ै᭭तलैसयंᲦैुः रोगनाशः ᮧजायत।े”13 

यह आज कᳱ Organic Farming एवं Natural Pesticides कᳱ 
अवधारणा से मेल खाता है। 
वᭃृायवुᱷद एव ंधाᳶमᭅक-सां᭭ कृितक चतेना 
  भारतीय पर᭥परा मᱶ वृᭃ केवल भौितक अि᭭त᭜व नहᱭ, बि᭨क 

धाᳶमᭅक सᱫा हᱹ— 

 पीपल –  िव᭬ण ु

 वट –  ᮩᳬा 

 अ᳡᭜थ –  िᮢमूᳶतᭅ 

᮰ीभगव᳄ीता मᱶ कहा गया— “अ᳡᭜थः सवᭅवᭃृाणाम।्”14 यह वृᭃᲂ 
कᳱ दैवीय गᳯरमा को ᭭थािपत करता है। 
वᭃृायवुᱷद : पयाᭅवरणीय निैतकता का आधार 
वृᭃायुवᱷद केवल कृिष-ᮕ᭠थ नहᱭ, बि᭨क— 
 पयाᭅवरण-संरᭃण 
 जैव-िविवधता



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 
 

                                                                                                                 ~260~   

 सतत िवकास 
का शाᳫीय मॉडल है। मनु᭭मृित मᱶ कहा गया— “यो वᭃृान ्िछनिᱫ 
नरः 
स नरकं ᮯजते।्”15 यह पयाᭅवरणीय अपराध को नैितक अपराध 
घोिषत करता है। 
वᭃृायवुᱷद एव ंआधिुनक कृिष-िव᭄ान : तलुना᭜मक अ᭟ययन 
आधुिनक कृिष-िव᭄ान को ᮧायः पा᳟ा᭜य वै᭄ािनक दिृ᳥कोण कᳱ दने 
माना जाता है, ᳰक᭠तु गहन अ᭟ययन स े᭭प᳥ होता है ᳰक इसके अनेक 
मूल िस᳍ा᭠त भारतीय वृᭃायुवᱷद मᱶ पूवᭅ स े ही िव᳒मान थे। अंतर 
केवल इतना है ᳰक वृᭃायुवᱷद मᱶ य े िस᳍ा᭠त समᮕ,  निैतक और 
ᮧकृित-सवंदेी ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᱟए हᱹ। 
1. बीज-िव᭄ान (Seed Science) 

आधुिनक Seed Science बीज कᳱ गुणवᱫा, रोग-ᮧितरोधक 
ᭃमता एवं अकुंरण ᮧितशत पर बल दतेी है। वृᭃायुवᱷद मᱶ इस ेबीज-
सं᭭ कार कहा गया है। सुरपाल िलखते हᱹ— “बीज ंदु᳥  ंन रो᭡य ं᭭यात ्

श᳍ुं बीज ंसखुावहमi्।”16 अथाᭅत दिूषत बीज का रोपण नहᱭ करना 

चािहए, शु᳍ बीज ही सुखद फल देता है। यह कथन आधुिनक 
Certified Seeds कᳱ अवधारणा से पणूᭅतः मेल खाता है। 
2. मृदा-िव᭄ान (Soil Science) 

आधुिनक Soil Science मᱶ pH, उवᭅरता, जलधारण ᭃमता आᳰद 

का अ᭟ययन ᳰकया जाता है। वृᭃायुवᱷद भूिम को जीिवत सᱫा मानता 
है। “जीवभतूा मही ᮧोᲦा 

सवᭅबीजािन धारयते।्”17 भूिम को जीिवत कहकर भारतीय ᭄ान-

पर᭥परा ने मृदा-ᭃरण रोकने कᳱ निैतक नᱭव रखी। 
3. जैिवक कृिष (Organic Farming) 

आज िजस Organic Farming को नवीन समाधान माना जा रहा 

है, उसके मूल सूᮢ वृᭃायुवᱷद मᱶ उपल᭣ध हᱹ— 

 गोमूᮢ 
 गोबर 
 ितलतैल 
 नीम 
“गोमयगैᲃमूᮢ ै᳟  वᭃृाः पᳲु᳥ ंलभि᭠त।”18 यह रासायिनक उवᭅरकᲂ के 

दु᭬ ᮧभाव स ेमुिᲦ का मागᭅ ᳰदखाता है। 
4. वनᲂ कᳱ कटाई एवं जलवायु पᳯरवतᭅन 
आधुिनक युग मᱶ पयाᭅवरण-सकंट का मूल कारण अ᭜यिधक दोहन है। 
वृᭃायुवᱷद इसके िवपरीत सतंलुन का पᭃधर है। महाभारत मᱶ कहा 
गया— “िछ᭜वा वᭃृ ंन रो᭡यते 

पाप ंपापने वधᭅते।”19 अथाᭅत वृᭃ काटकर यᳰद नया वृᭃ न लगाया 

जाए तो पाप बढ़ता है। यह आज के Afforestation Policy का 
शाᳫीय आधार है। 
5. जल-संरᭃण एवं वषाᭅ 

वृᭃᲂ और वषाᭅ के स᭥ब᭠ध को वृᭃायुवᱷद ने ᭭प᳥ ᱨप स ेपहचाना— 

“वᭃृःै धायᭅ᭠त ेमघेा 

मघेिै᭭त᳧ित मᳰेदनी।”20 वृᭃ– मेघ– भिूम का यह चᮓ आधुिनक 
Hydrological Cycle के समान है। 
वᭃृायवुᱷद एव ंजवै-िविवधता 
  वृᭃायुवᱷद एक ही ᭭थान पर िविभ᳖ ᮧजाितयᲂ के रोपण कᳱ सलाह 
देता है— “नकैजातीयरोपण ं कुयाᭅद ् दशे᭭य रᭃण।े”21 यह आधुिनक 
Biodiversity Conservation का मूल िस᳍ा᭠त है। 
सामािजक एव ंसां᭭ कृितक आयाम 
  भारतीय समाज मᱶ वृᭃो᭜सव, अशोका᳥मी, वट-सािवᮢी आᳰद पवᭅ 

वृᭃायुवᱷद कᳱ लोक-᭭वीकृित के ᮧमाण हᱹ। “एकः पादपरो᭡य᭭त ु

दशपुᮢ समो भवते।्”22 एक वृᭃ दस पुᮢᲂ के समान फल दतेा है—यह 
कथन सामािजक चेतना को पु᳥ करता है। 
समकालीन अनᮧुयोग (Contemporary Applications) 

आज वृᭃायुवᱷद का ᮧयोग िन᳜ ᭃेᮢᲂ मᱶ हो सकता है— 

1. ᮧाकृितक खेती 
2. शहरी वृᭃारोपण 
3. आयुवᱷᳰदक औषिध उ᳒ोग 
4. जलवायु नीित 
5. पयाᭅवरण िशᭃा 
संयुᲦ रा᳦ ᳇ारा ᮧितपाᳰदत Sustainable Development Goals 
(SDGs) के साथ वृᭃायुवᱷद का सीधा सा᭥य है, िवशेषतः— 

 SDG– 13 (Climate Action) 

 SDG– 15 (Life on Land) 

उपसहंार (Conclusion) 
ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ के समᮕ अ᭟ययन स ेयह ᭭प᳥ होता है ᳰक वᭃृायवुᱷद 
भारतीय ᭄ान-पर᭥परा का एक अ᭜य᭠त व᭄ैािनक, समᮕ और 
पयाᭅवरण-सवंदेी अनशुासन है। यह केवल वृᭃᲂ के रोपण या सरंᭃण 
तक सीिमत नहᱭ, बि᭨क भूिम, जल, वाय,ु बीज, ऋतु और मानव—
इन सभी के पार᭭पᳯरक स᭥ब᭠धᲂ को संतुिलत करन े का शाᳫीय 
िव᭄ान है। 
भारतीय दिृ᳥ मᱶ वृᭃ केवल उपयोिगता कᳱ व᭭त ु नहᱭ, बि᭨क 

जीिवत, चतेन और धमᭅसापᭃे सᱫा हᱹ। इसी कारण वृᭃायुवᱷद मᱶ 

वृᭃᲂ के ᮧित कᱧणा, संरᭃण और पालन का भाव ᮧमुख है। यह भाव 
आधुिनक युग कᳱ यांिᮢक एवं उपभोगवादी मानिसकता से िभ᳖ है। 
शोध-िन᭬कषᭅ (Findings) 
इस अ᭟ययन के आधार पर िन᳜िलिखत ᮧमुख िन᭬कषᭅ सामन ेआते 
हᱹ— 

1. वᭃृायवुᱷद का आधार वᳰैदक एव ंआयवुᱷᳰदक सािह᭜य मᱶ गहराई 
स े िनिहत है, िवशेषतः अथवᭅवेद, चरकसिंहता, सु᮰ुतसंिहता तथा 
सुरपाल कृत वृᭃायुवᱷद मᱶ। 
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2. वृᭃायुवᱷद मᱶ वᳶणᭅत बीज-सं᭭ कार, भिूम-परीᭃा, ᳲसचंन-िवधान 
और वᭃृ-िचᳰक᭜सा के िस᳍ा᭠त आधुिनक कृिष-िव᭄ान से 
आ᳟यᭅजनक ᱨप स ेसा᭥य रखत ेहᱹ। 
3. यह पर᭥परा जिैवक खतेी (Organic Farming) और सतत 

िवकास (Sustainable Development) का शाᳫीय मॉडल 
ᮧ᭭तुत करती है। 
4. वृᭃायुवᱷद केवल तकनीकᳱ ᭄ान नहᱭ, बि᭨क पयाᭅवरणीय 

निैतकता (Environmental Ethics) का सशᲦ आधार है। 

5. आधुिनक पयाᭅवरण-संकट—जैस े जलवायु पᳯरवतᭅन, जैव-

िविवधता का ᭃरण, मृदा-ᭃरण—के समाधान मᱶ वृᭃायुवᱷद अ᭜य᭠त 
ᮧासंिगक है। 
भिव᭬य कᳱ स᭥भावनाएँ (Future Scope) 
वतᭅमान वैि᳡क पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ वृᭃायुवᱷद के अ᭟ययन एवं 
अनुᮧयोग कᳱ ᳞ापक स᭥भावनाएँ हᱹ— 
 अकादिमक ᭭तर पर 
o भारतीय ᭄ान-पर᭥परा आधाᳯरत पाᲹᮓमᲂ मᱶ वृᭃायुवᱷद का 
समावेश 
o अंतᳶवᭅषयक (Interdisciplinary) शोध 
 कृिष एव ंपयाᭅवरण ᭃेᮢ  मᱶ 
o ᮧाकृितक खेती और पार᭥पᳯरक बीज-संरᭃण 
o शहरी हᳯरत-योजना (Urban Green Planning) 
 नीित-िनमाᭅण मᱶ 
o पयाᭅवरण कानूनᲂ मᱶ भारतीय दिृ᳥ का समावेश 
o ᭭थानीय पाᳯरि᭭थितकᳱ के अनुᱨप िवकास मॉडल 
इस ᮧकार वृᭃायुवᱷद अतीत का अवशेष नहᱭ, बि᭨क भिव᭬य का 
मागᭅदशᭅक िस᳍ हो सकता है। 
उपसहंारा᭜मक ᳣ोक 

“परोपकाराय फलि᭠त वᭃृाः परोपकाराय वहि᭠त न᳒ः। 

परोपकाराय दहुि᭠त गावः परोपकाराथᭅिमद ंशरीरम॥्”23 
   यह ᳣ोक भारतीय ᭄ान-पर᭥परा के उस मूल भाव को ᮧकट करता 
है, िजसमᱶ वृᭃ, ᮧकृित और मानव—तीनᲂ का अि᭭त᭜व पर᭭पर 
क᭨याण पर आधाᳯरत है। 
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