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     মন Łক অȴিরিȷয় বলা হয়। Łযাগীগণ ŁযাগাভƦােসর মাধƦেম সকল Ƽকার ইȷয়েক জেয়র সেǰ সেǰ চȀল মনেক একǌ িনিদű ɺ 

ʍােন িʍর করেত সমǟ হয়। এবং Ǆবণ মনন িনিদধƦাসন ইতƦািদ Łবদাȴ বাকƦ Ǆবেণর মাধƦেম এই জগত সংসার Łথেক মুিǖ লাভ 

কের। আর মনেক সকল Ƽকার জাগিতক ŁভাগƦ িবষয় Łথেক সংযত করেত পারেলই তা সুʍ মন বেল িবেবিচত হয়। Łযাগাˡঢ় বƦিǖর 

Ǿানলাভ সহকাের অǾােনর Łয িবেযাগ ঘেট তােক মুিǖ বলা হয় এবং Ƽাকৃিতক ʦণসমূেহর সেǰ অৈনকƦই সাǟাৎ ƾেʙর সিহত 

একতা বেল অিভিহত।১ 

Łযাগ Łথেক Łমাǟ, সমƦ̐ Ǿান Łথেক Łযাগ, ̾ঃখ Łথেক সমƦ̐ Ǿান এবং মমতাসǖ িচȘ Łথেকই ̾ঃেখর আিবভű াব হয়।২  

অত এব মুমূষুű বƦিǖর সযেț িবষয়াসিǖ পিরতƦাগ করা উিচৎ। এই িবষয়াসিǖ বজű ন করেত পারেলই 'আমার' এই Ǿােনর অবশƦই 

িবনাশ হেয় যায়।   সুতারং বলা Łযেত পাের একমাƶ িনমűমʹই হল সুেখর কারণ। ৩ আবার Łযাগী পুˠেষর মেন łবরােগƦর উদয় হেলই 

সংসােরর যাবতীয় Łদাষ ʑɺ ˡেপ ˹দয়ǰম হয়। Ǿান Łথেক Łযরকম łবরােগƦর উদয় হয় Łতমিন łবরাগƦ Łথেকও Ǿােনর উদয় হয়। 

Łযমন Łয ʍােন বসিত করা যায়, তাই গৃহ। আবার যার ʿারা জীবন ধারণ করা যায় তাই হল ŁভাজƦ। এবং যার ʿারা Łমাǟ লাভ হয় 

তােকই Ǿান বলা হয়। এছাড়াও তার অনƦথা হেলই তােক অǾান বেল অিভিহত করা হয়।৪ 

    পাপ পুেণƦর উপেভাগ হেল, কামনা-িবহীন হেয় িনতƦিƧয়ার অনুɼান করেল, পূেবűাপািজű ত কেমűর ǟয় হেল এবং অপূবű কেমűর 

অসȀয় হেলই পুনঃ পুনঃ শরীর বȻন ƼাɃ হয় না। Łযাগীেদর বারংবার ŁযাগাভƦােসর ʿারা Łযাগীʹ ƼাɃ হেলই তাঁরা শা˥ত ƾʙ িভȼ 

অনƦ িকছুেক আǄয় করেত হয় না। সবűƼথম আȜা ʿারা আȜােক জয় করেত হয়। তার কারণ হল এই আȜাই Łযাগীজেনর ̾েভű য়। এই 

আȜােক িকভােব জয় করা সɜাব Łসই িবষেয় উǖ হেয়েছ Łয আȜােক জয় করেত হেল Łদাষসমূহেক Ƽাণায়াম ʿারা, পাপরািশেক 

ধারণা ʿারা, িবষয়সমূহেক ƼতƦাহার ʿারা এবং অনী˥র ʦণ সকলেক ধƦান ʿারা দǤ করা Ƽেয়াজন।৫ উদাহরণ ˷ˡপ বলা যায় Łয 

Łযাগিবৎ বƦিǖর সবűƼথম Ƽাণায়ােমর সাধন করা Ƽেয়াজন।৬ Ƽাণ ও অপান বায়ুʿেয়র িনেরাধই হল Ƽাণায়াম। এই Ƽাণায়াম আবার িতন 

Ƽকার। Łসʦিল হল-লঘু, মধƦ ও উȘরীয়। Ƽথম Ƽাণায়াম ʿারা Ł˷দ, িʿতীয় ʿারা Łবপথু অথűাৎ কɘ এবং তৃতীয় তৃতীয় ʿারা িবষাদািদ 

Łদাষসমূহ যথাƧেম জয় করেত হয়।৭ এখােন উদাহরণ ˡেপ বলা হেয়েছ িসংহ, বƦƫ ও হʌী Łয Ƽকার Łসবার ʿারা মৃ̾ʹ ƼাɃ হয়, 

Łসই ˡপ Ƽাণও Ƽাণায়াম ʿারা Łযািগ জেনর বশতা ƼাɃ হয়। হিʌপক Łয রকম বশীভূত মȘ হʌীেক Ł˷Ǹানুসাের চািলত কের, Łযািগ 

জনও Łসই রকম Ƽাণ সািধত হেল তার ʿারা অনায়ােসই িনেজর ইǸা মত কাযű করােত সমথű হয়। সািধত িসংহ Łযমন মৃগিদগেক িনহত 

কের, িক˔ মনুষƦিদগেক বধ কের না, Łসই ˡপ Ƽাণবায়ুর সাধনা করেলই পাপ িবনাশ ƼাɃ হয় িক˔ শরীর িবনɺ হয় না। অত এব Łযাগী 

বƦিǖগণ সবűদা Ƽাণায়ামাভƦােসর জনƦ যțবান হেবন।৮ 

   আȜা ƼতƦǟীভূত হেল Łযািগজেনর Łয সমʌ উপসেগűর আিবভű াব হয় Łসই িবষেয় বলা হেয়েছ Łয Łসই সমেয় Łযািগজেনর মেন 

নানা Ƽকার কামƦিƧয়া ও মানেসািচত নানাˡপ ŁভাগƦেভােগ বাসনার উৎপȼ হয়। ʊী, দানফল, িবদƦা, মায়া, ʢপƦ, ধন, ˷গű, অমরʹ, 

Łদেবȷʹ, নানা Ƽকার রসায়ন, বায়ভুের উৎপতন, যǾ জল ও অিǥেত Ƽেবশ, সমʌ ǄাȤ ও দানসমূেহর ফল এবং িনয়ম Ƽভৃিত 

িবষেয় Łযাগীর কামনার উদয় হয়। Łসই সময় িতিন উপবাস, পূȘű ািদ কমű, Łদবতাচű না ও তৎ তৎ কমű Łথেক উপসৃɺ বাȁা কের থােকন। 

মন এইˡপ হেল Łযাগী তােক তৎ তৎ িবষয় Łথেক িনবিȘű ত করেবন। Łযাগীপুˠষ এই Ƽকাের সকল কামনা জিনত িবষয়সমূহ িনবিȘű ত 

করেত পারেল সকল Ƽকার উপসগű Łথেক মুিǖ লাভ করা সɜব। 

    চার Ƽকার পুˠষাথű হল ধমű, অথű, কাম ও Łমাǟ। এেদর মেধƦ পরমপˠষাথű হল Łমাǟ।েযাগাভƦােসর ʿারা Łযাগীগণ পরম ̾লűভ 

Łমাǟ লাভ কেরন। মহিষűকৃɽ łʿপায়ন বƦাস িবƼগণেক Łসই ŁযাগাভƦােসর উপেদশ Ƽদানকােল বেলেছন এই পরম পুˠষাথűেক লাভ 

করেত হেল Ƽথেম Łযাগীেক Łযাগশাʊ Ǆবণ ও ভিǖ পূবűক ʦˠর আরাধনা করেত। তার পর ইিতহাস, পুরাণ, Łবদ ইতƦািদ িবষেয় 

িবচǟণ বা সǎক Ǿানাজű ন করেলই Łসই পুˠষাথűেক লাভ করা সɜব।৯ ˤধু তাই নয় Łসই সব ইিতহাসপুরাণািদ িবষেয় যথাথű 

Ǿানাজű েনর পর আহার, Łযাগ-Łদাষ এবং Łদশকালািদ সɘেকű  অিভǾতা লাভ কের বুিȤমান সাধক িন űʿ ȶ ও িনɿিরƪহভােব 

ŁযাগাভƦােস িনযুǖ হয়।১০  
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Łযাগসাধেনর পেǟ ˷াɫাহারই ŁǄয়ʅর।১১  িভǟালɎ বˬ, যবাগূ, তƧ, ̾Ǥ, যাবক, 

িবপক ফলমূল, িপণƦাক অথবা শিǖ অনুসাের ƼদȘ অনƦ Łয িকছু সামƪী, এই সকল 

Łযাগীর ŁভাগƦ বˬ বেল িনিদű ɺ হেয়েছ।১২ 

Łযখােন মন িবকল হয়, অিǥভেয়র সɜাবনা থােক, শীেতাɽািদ ʿȶপীড়ায় উেʿিগত 

হেত হয় ŁযাগাভƦােসর সময় এই রকম ʍান অবশƦই বজű ন করা উিচৎ। এছাড়া ও 

জলসিȼকেট, শɍস̀ল ʍােন, জীণű Łগােɼ, চতুɿেথ, সরীসৃপময় Ƽেদেশ, ɴশােন, 

নদীমেধƦ, অিǥসিȼধােন, বɮীক মৃিȘকাময় ʍােন, ʣপ-সমীেপ িকংবা ˤɸ পণűরািশ-

পিরপূণű Ƽেদেশ কখেনা Łযাগানুɼান কতű বƦ নয়।১৩ 

এই সমʌ িনিষȤ ʍােন Łয বƦিǖ Łমাহ বশতঃ Łযাগানুɼােন ƼবৃȘ হয় তাহেল ফল˷ˡপ 

তার বিধরতা, জড়তা, ʔৃিতƿংশ, মূকʹ, অȻʹ, অȻতা এবং অǾানজাত ʱর উপিʍত 

হয়।১৪ 

বািধযűƦং জড়তা Łলাপঃ ʔৃেতমুকʹমȻতা। 

ʱরɰ জায়েত সদƦʌȘদǾানেযািগনঃ।। ইিত। 

   অথűাৎ িনিষȤ ʍােন ŁযাগাভƦাসকারী Łযাগীর বািধযűƦ, জড়তা, মূকʹ, ʔৃিতেলাপ, অȻতা 

ও সদƦ ʱর হয়। Ƽমাদ বশত এই সকল Łদােষর আিবভű াব হেল তার শািȴ িবধােনর জনƦ 

Łয Ƽকােরর িচিকৎসƦার Ƽেয়াজন হয় তা হল- "েতষাং নাশায় কতű বƦং Łযািগনাং 

তিȼেবােধ Łম৷ িʎǤাং যবাগৃমৃতুƦɽাং ভূǓা তৈƶব ধারেয়ৎ।।" ইিত। অথűাৎ ভােলাভােব 

উɽীকৃত যবাʦ িʎǤ কিরয়া ভǟণপূবűক উদের ধারণ করেত হেব। এর ফেল বাত ও ʦɮ 

িবনাশ ƼাɃ হয়। মন চȀল হেল Ƽলয়কালীন িʍর মহাৈশল ধারণ করেত হয়।আবার 

অমানুষ জিনত িবǨসমূেহর িচিকৎসা িবষেয় বলা হেয়েছ Łযািগ জেনর ˹দেয় অমানুষ 

সȗ Ƽিবɺ হেল বায়ু ও অিǥ ধারণা ʿারা তা দǤীভূত করা উিচৎ। এই ভােব সকল Ƽকারর 

সবűাȴঃকরেণ শরীেরর রǟািবধান করাই Łযাগিব̡ বƦিǖর িবেধয়। কারণ শরীরঈ ধমű, অথű, 

কাম ও Łমাǟ এই চতুবűগű সাধেনর মূল। অচাȀলƦ, নীেরািগতা, অিনɼুরতা, Łদেহ সুগিȻ-

সȀার, মূƶ ও পূরীেষর অɫতা, এবং ইতƦািদ হল Łযাগ ƼবৃিȘর লǟণ।১৫  

Łযােগর উȘম ʍান িনণűয় করেত িগেয় িলǰ মহাপুরােণ উǖ হেয়েছ- 

গলাদেধা িবতʌƦা যȲােবˠপির ŁচাȘম̨। 

Łযাগʍানমেধা নােভরাবতű ং মধƦমং ˒েবাঃ।।১৬ ইিত 

   আȜা Łথেক উৎপȼ সকল িবষেয়র Ǿানই হল Łযাগ৷ Łকবল ŁযাগাভƦােসর ʿারা 

িবিǟɃ মেনর একাƪতা সɜব। আবার মেনর িƧয়াʦিলর সংযম Łকবল Łযােগর ʿারাই 

সɜব। আর মেনর সংযম হেল Łযাগীর জীবȽুিǖ ঘেট। এই জগত সংসাের তার আর 

পুনজű Ƚ হয় না।১৭ 

   যার ʿারা Łযাগীর িচȘ যাবতীয় আচারƿংশ বশত ও Łদাষ িনবȻন িনরাল˟ ভােব ƿমণ 

করেত থােক তারই নাম হল ƿম। আবার যার Ƽভােব Ǿানাবতű  জলাবেতű র নƦায় আʢল 

হেয় িচȘেক িবনাশ কের তােক আবতű  উপসগű বলা হয়। এই সমʌ łদব উপসেগűর 

Ƽভােব তাঁরা পুনঃ পুনঃ সংসারচেƧ আবিতű ত হেয় থােক। এই কারেণই মেনাময় ˤƿ 

ক˟েল সবűথা সমাবৃত হেয় মনেক একমাƶ পরƾেʙ িনভű র করত তাঁর ধƦান করাই হল 

Łযাগীর কতű বƦ। 

   যোগীগণ প্রথমে কর্মন্দ্রিয় সকলকে ক্ষেত্রজ্ঞে এবং 
ক্ষেত্রজ্ঞকে পরম ব্রহ্মে যোজিত করে যোগবিৎ ব্যক্তি 

যোগযকু্ত হবেন। এই রূপ যোগাভ্যাস করতে করতে যার 
চঞ্চল মন পরমাত্মায ় লীন, সেই বিষয় নিস্পৃহ যোগীরই 

যোগসিদ্ধি প্রকটিত হয়।১৮ 
   যখন নির্বিষয় চিত্ত পরম ব্রহম্ে লীন হয,় সমাধিমগ্ন 

যোগযকু্ত পুরুষ তখনই পরমপদ প্রাপ্ত হয়ে থাকেন। যোগীর 
চিত্ত যখন সর্বদা সর্ব কর্মে অসংযত হবে তখনই তিনি 

পরমানন্দ প্রাপ্ত হয়ে নির্বাণ লাভ করবেন। যিনি সর্বত্র 
সর্ব কামনায় নিস্পৃহ, সংসারের সকল ব্যাপারে যারঅনিত্য 

বুদ্ধি বিদ্যমান, তাদৃশ যোগী পুরুষই মকু্ত হয়ে থাকে। আবার 

যে যোগীপুরুষ বৈরাগ্যবশে ইন্দ্রয়সেবা করেন না, সতত 

যোগাভ্যাসের ফলে তাঁরই মুক্তি লাভ হয়। কেবল পদম্াসনে 
অবস্থান কিম্বা নাসাগ্র নিরীক্ষণ করলেই যোগানুষ্ঠান হয ়
না, পরন্তু ইন্দ্রিয় ও মনের যে সম্যক ্নিরোধন, তাই যোগ 

নামে নির্দিষ্ট হয়ে থাকে।১৯ এই প্রসঙ্গে আলোচ্য শ্লোকটি 
হল- 
   সাধকগণ যে উপায়ে ইন্দ্রিয়দের সঙ্গে একাগ্রতা সাধন 
করতে পারে সে বিষয়ে প্রদত্ত উপদেশটি হল জ্ঞান, তপস্যা, 

ইন্দ্রিয়নিগ্রহ ও সর্ব পদার্থ পরিহার ইত্যাদি এই সকল 
ব্যতীত অপর অন্য কোনো উপায়ে কেউ সিদ্ধি লাভ করতে 
পারেন না। স্বয়ম্ভূ কর্তৃক প্রথম সৃষ্ট পঞ্চমহাভূত যাবতীয় 
প্রাণী শরীরে ভূয়িষ্টরূপে বিদ্যামান আছে।২০  
   ভূমি থেকে দেহ, জল থেকে স্নেহ, জয্োতি থেকে চক্ষু, বায়ু 

থেকে প্রাণ, অপান প্রভৃতি পঞ্চ বায় ুএবং আকাশ থেকে দেহ 

মধ্যগত অবকাশ উৎপন্ন হয়।২১ সুতরাং এখানে সৃষ্টি প্রক্রিয়া 

সম্পর্কে স্পষ্ট আলোচনা করা হয়েছে। 
   বিষ্ণু গমনে ও বলে ইন্দ্র বর্তমান। আর অগ্নি উদরে থেকে 
ভোজনেচ্ছা উৎপন্ন করে। কর্ণে দিকসকল এবং জিহ্বায ়  

সরস্বতী অবস্থান করেন। কর্ণ, চক্ষু, ত্বক, জহ্বা ও নাসিকা 

এই হল পাঁচটি ইন্দ্রিয়। এদের আবার আহারের জন্য দশটি 

ছিদ্র ও বর্তমান। শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস এবং গন্ধ হল 

পঞ্চেন্দ্রিয়ের আহার্য বিষয়। এই ইন্দ্রিয়ার্থগুলি সমপূ্র্ণ 
রূপে ইন্দ্রিয় থেকে পৃথক থাকে। 
   মন সর্বদা অবশীভূত হয়ে অশ্বের ন্যায় ইন্দ্রিয়গলুিকে 
নিয়ত পরিচালিত করে। হৃদয়স্থিত ভূতাত্মা দ্বারা সেই মনকে 
বিষয়ের সঙ্গে নিযুক্ত হয়। ইন্দ্রিয়গণের ঈশ্বর নিরুপণ 
বিষয়ে উক্ত হয়েছে মনই হল সকল ইন্দ্রিয়ের ঈশ্বর মনের 
প্রয়োগ ও সংযম বিষয়ে ভূতাত্মাই হল কর্তা৷ সপ্তদশ 
অবয়ব যুক্ত দেহ ষোড়শ গুণ দ্বারা সমাবৃত। মনীষী মানব মন 
দ্বারা এবম্বিধ আত্মাকে আত্মাতেই দর্শন করে থাকেন। সেই 
আত্মা চক্ষু দ্বারা দর্শেনর অযোগ্য। এছাড়াও সকল প্রকার 
ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে ও তাকে দেখতে পাওয়া যায় না। পরম্ভ 

প্রদীপ্ত মন সেই মহান আত্মা দৃষ্ট হয়৷ তিনি শব্দ, স্পর্শ, 

রূপ, রস ও গন্ধের অতীত৷ অশরীরী এবং নিরিন্দ্রিয় হলেও 

স্বীয় শরীরে দৃষ্ট হন। তিনি সর্ব ভূতেই অব্যক্তরূপে 

বিদ্যমান। যে ব্যক্তি তাঁকে দর্শন করতে পারেন, তাঁর অবশ্যই 

ব্রহ্মত্ব প্রাপ্ত হয়।২২ 
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