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   वेदा᭠त दशᭅन मᱶ ᮩᳬ, जीव तथा जगत् के पारमाᳶथᭅक ᭭वᱨप का गहन िववेचन ᮧा᳙ होता है, िजसमᱶ 

“जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य” का िस᳍ा᭠त के᭠ᮤीय ᭭थान रखता है। जीव और ᮩᳬ के म᭟य ᮧतीत होन ेवाला भदे 

वा᭭तिवक न होकर अिव᳒ा जिनत माना गया है, जो आ᭜म᭄ान के अभाव के कारण उ᭜प᳖ होता है। 

उपिनषदᲂ के महावा᭍य—“तᱬवमिस”, “अहं ᮩᳬाि᭭म”, “ᮧ᭄ानं ᮩᳬ” आᳰद—इस ऐ᭍य को ᮧितपाᳰदत 

करते ᱟए यह ᭭थािपत करते हᱹ ᳰक आ᭜मा का वा᭭तिवक ᭭वᱨप ᮩᳬ ही है। उपिनषद,् ᮩᳬसूᮢ तथा 

भगव᳄ीता मᱶ ᮧितपाᳰदत तᱬव᭄ान के आधार पर यह ᭭प᳥ होता है ᳰक ᮩᳬ ही एकमाᮢ परम स᭜य है और 
जीव उसी का ᮧितिब᭥ब अथवा आवि᭒छ᳖ ᱨप है। आᳰद शंकराचायᭅ के अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ यह िस᳍ा᭠त 
सवाᭅिधक ᭭प᳥ता के साथ ᮧितपाᳰदत होता है, जहाँ अिव᳒ा को भेद का कारण तथा ᮩᳬ᭄ान को मोᭃ का 

साधन माना गया है। पᲱकोश, अव᭭था-ᮢय तथा अ᭟यारोप-अपवाद जैसी प᳍ितया ँ इस त᭝य को 

उ᳃ाᳯटत करती हᱹ ᳰक जीव कᳱ सीिमतता केवल उपािध माᮢ है, न ᳰक उसका वा᭭तिवक ᭭वᱨप। ᭄ान कᳱ 

ᮧाि᳙ होने पर यह उपािध-जिनत भेद समा᳙ हो जाता है और अ᳇ैत कᳱ अनभुूित होती है, िजसे मोᭃ कहा 

गया है। इस ᮧकार जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य का िस᳍ा᭠त न केवल दाशᭅिनक िच᭠तन का िवषय है, बि᭨क आ᭜मबोध 

और आ᭟याि᭜मक उ᭜कषᭅ का आधार भी है, जो मनु᭬य को शा᳡त शाि᭠त और आन᭠द कᳱ अनुभूित कᳱ ओर 

अᮕसर करता है।  
म᭎ुय बीज श᭣द- वेदा᭠त, जीव, ᮩᳬ, अ᳇तै, अिव᳒ा, माया, आ᭜म᭄ान, मोᭃ, महावा᭍य, पᲱकोश, 

अव᭭था-ᮢय, अ᭟यारोप-अपवाद, चैत᭠य, आ᭜मा । 
   भारतीय दशᭅन कᳱ समृ᳍ पर᭥परा मᱶ वेदा᭠त दशᭅन का ᭭थान अ᭜य᭠त उᲬ एवं मह᭜वपूणᭅ है। वेदा᭠त 
दशᭅन भारतीय दाशᭅिनक पर᭥परा का चरमो᭜कषᭅ है, िजसमᱶ ᮩᳬ, जीव तथा जगत ्के वा᭭तिवक ᭭वᱨप 

का गूढ़ िववेचन ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। “वेदा᭠त’’ श᭣द का अिभᮧाय वेदᲂ के अिंतम भाग अथाᭅत् उपिनषदᲂ 

से है, जहाँ परम तᱬव का िनᱨपण ᳰकया गया है। वेदा᭠त का मूल ᮧितपा᳒ िवषय ᮩᳬ है, िजसे जगत ्का 

कारण, आधार तथा परम स᭜य माना गया है। इसी के साथ जीव के ᭭वᱨप तथा उसके ᮩᳬ स ेस᭥ब᭠ध का 

भी सू᭯म िव᳣ेषण ᳰकया गया है। यह दशᭅन न केवल दाशᭅिनक ᳲचंतन कᳱ पराका᳧ा को ᳞Ღ करता है, 
अिपतु मानव जीवन के परम ल᭯य मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ के मागᭅ को भी ᮧश᭭त करता है। वेदा᭠त का मूल आधार 
उपिनषद,् गीता तथा ᮩᳬसूᮢ जसैे ᮧामािणक ᮕ᭠थ हᱹ, इन ᮕ᭠थᲂ मᱶ ᮧितपाᳰदत ᮧमुख िस᳍ा᭠त यह उ᳃ोष 
करत ेहै ᳰक जीव और ᮩᳬ व᭭तुतः अिभ᳖ हᱹ। 
  सामा᭠यतः जीव को सीिमत, कताᭅ-भोᲦा तथा ब᭠धनयुᲦ माना जाता है, जबᳰक ᮩᳬ को सवᭅ᳞ ापक, 

सवᭅ᭄ एवं अन᭠त कहा गया है। ᮧथम दृ᳥ या इन दोनᲂ के ᭭वᱨप मᱶ ᭭प᳥ भदे ᮧतीत होता है, ᳰक᭠त ुवेदा᭠त 
दशᭅन इस भेद को अिव᳒ा (अ᭄ान) का पᳯरणाम मानता है। िवशेषतः आᳰद शंकराचायᭅ के अनुसार यह 
भेद केवल ᳞ावहाᳯरक ᭭तर पर है, न ᳰक परमाᳶथᭅक ᭭तर पर। 
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  जीव अपने वा᭭तिवक ᭭वᱨप मᱶ ᮩᳬ ही है, ᳰक᭠त ुमाया या अिव᳒ा 

के कारण वह ᭭वय ंको सीिमत शरीर-मन से युᲦ मान बैठता है। जब 
᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ होती है, तब यह िम᭝या भेद समा᳙ हो जाता है और 

आ᭜मा का ᮩᳬᱨप ᭭वᱨप ᮧकट हो जाता है। जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य कᳱ 
अनुभूित से मनु᭬ य के जीवन मᱶ ᭭थायी शाि᭠त, आन᭠द और मोᭃ कᳱ 

ᮧाि᳙ स᭥भव होती है। यही कारण है ᳰक वेदा᭠त दशᭅन को आ᭜म᭄ान 
का शाᳫ कहा जाता है। 
उपिनषदᲂ मᱶ अनके ᭭थलᲂ पर इस ऐ᭍य का ᮧितपादन महावा᭍यᲂ के 
मा᭟यम स ेᳰकया गया है। जैस—े 

तᱬवमिस1 

अहं ᮩᳬाि᭭म2 

अयमा᭜मा ᮩᳬ3 

ᮧ᭄ान ंᮩᳬ4 

इन महावा᭍यᲂ का ता᭜पयᭅ यह है ᳰक जीव का वा᭭तिवक ᭭वᱨप ᮩᳬ 
ही है। यहाँ “तᱬवमिस’’ मᱶ ‘तत्’ श᭣द ᮩᳬ का तथा ‘᭜वम्’ श᭣द जीव 

का बोधक है, और ‘अिस’ पद उनके ऐ᭍य को सूिचत करता है। इस 

िस᳍ा᭠त का दाशᭅिनक आधार अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ सवाᭅिधक ᭭प᳥ ᱨप से 
िमलता है, िजसके ᮧवतᭅक आᳰद शंकराचायᭅ हᱹ। उनके अनुसार ᮩᳬ 

ही एकमाᮢ स᭜य है— 

ᮩᳬ स᭜य ंजगि᭠म᭝या।5 

ᮩᳬ के अितᳯरᲦ अ᭠य सब कुछ िम᭝या (अ᭭थायी) है और जीव भी 
वा᭭तव मᱶ ᮩᳬ ही है, उसस ेिभ᳖ नहᱭ। 

शंकराचायᭅ के अनुसार जीव और ᮩᳬ मᱶ जो भेद अनभुव होता है, 

वह अिव᳒ा या माया के कारण है। माया ᮩᳬ कᳱ अिनवᭅचनीय शिᲦ 
है, जो स᭜य को आ᭒छाᳰदत कर अस᭜य का आभास कराती है। जैस े

अ᭠धकार मᱶ र᭭सी को सपᭅ समझ िलया जाता है, उसी ᮧकार अिव᳒ा 

के कारण जीव अपने वा᭭तिवक ᮩᳬ᭭वᱨप को भूलकर ᭭वय ंको देह, 

मन, बुि᳍ आᳰद स ेयुᲦ सीिमत सᱫा मान लेता है। इस ᮧकार जीव 

का ब᭠धन वा᭭तिवक नहᱭ, अिपतु अिव᳒ा जिनत है। 

जीव᭜व ंच मषृा ᭄ये ंरᲯौ सपᭅᮕहो यथा6 

ᮩᳬसूᮢ मᱶ भी इस िवषय का ता᳸कᭅक ᮧितपादन ᳰकया गया है। 
अथातो ᮩᳬिज᭄ासा7 स ेᮧार᭥भ होकर यह ᮕ᭠थ ᮩᳬ के ᭭वᱨप तथा 

जीव-ᮩᳬ स᭥ब᭠ध का िव᳣ेषण करता है। ज᭠मा᳒᭭य यतः8 सूᮢ  मᱶ 

ᮩᳬ को जगत ्का कारण बताया गया है। शंकराचायᭅ ने अपने भा᭬य 
मᱶ ᭭प᳥ ᳰकया है ᳰक यह ᮩᳬ ही जीव के ᱨप मᱶ भी िव᳒मान है एवं 
वेद भी इसका उ᳃ोष करते हᱹ- 

सवᲈ खि᭨वद ंᮩᳬ9 

  इसी ᮧकार भगव᳄ीता मᱶ भी जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य का िस᳍ा᭠त 
ᮧितपाᳰदत है। मᱶ ᮰ीकृ᭬ण कहत ेहᱹ 

अहमा᭜मा गडुाकेश सवᭅभतूाशयि᭭थतः10 

अथाᭅत् मᱹ ही सभी ᮧािणयᲂ के ᱡदय मᱶ ि᭭थत आ᭜मा ᱠँ। यहा ँ
परमा᭜मा और जीवा᭜मा कᳱ एकता का ᭭प᳥ संकेत िमलता है। आ᭜मा 
कᳱ िन᭜य, अिवनाशी तथा सवᭅ᳞ ापक सᱫा का वणᭅन करत ेᱟए यह 

िस᳍ ᳰकया गया है ᳰक आ᭜मा (जीव) का ᭭वᱨप ᮩᳬ से िभ᳖ नहᱭ 
है। 
वेदा᭠त मᱶ जीव के ᭭वᱨप का िव᳣ेषण करत ेᱟए उस ेचैत᭠य᭭वᱨप, 

᭄ान᭭वᱨप तथा िन᭜य बताया गया है। जीव न तो वा᭭तव मᱶ कताᭅ है 
और न भोᲦा, ᳰक᭠त ु अिव᳒ा के कारण वह ᭭वय ं को कताᭅ-भोᲦा 

मानता है। यह कतृᭅ᭜व और भोᲦृ᭜व उपािध माᮢ हᱹ11, जो शरीर और 

मन के साथ स᭥ब᭠ध ᭭थािपत होन े से उ᭜प᳖ होत े हᱹ। जब यह 
उपािधयाँ दरू हो जाती हᱹ, तब जीव का शु᳍ ᮩᳬ᭭वᱨप ᮧकट होता 

है।12 

ᮩᳬ का ᭭वᱨप सत्-िचत्-आन᭠द (सिᲬदान᭠द) कहा गया है।13 वह 

िनराकार, िनगुᭅण, िन᭜य तथा सवᭅ᳞ापक है। उपिनषद ् कहत े हᱹ—

स᭜य ं᭄ानमन᭠त ंᮩᳬ।14 यह ᮩᳬ ही सम᭭त जगत ्का आधार है और 

उसी से सब कुछ उ᭜प᳖ होकर उसी मᱶ लीन हो जाता है। जब जीव 
अपने वा᭭तिवक ᭭वᱨप को पहचानता है, तब उस े᭄ात होता है ᳰक 

वह ᭭वय ंभी वही ᮩᳬ है। 
जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य के बोध हेत ु वेदा᭠त मᱶ अनेक दृ᳥ ा᭠त ᳰदए गए हᱹ। 
घटाकाश-मठाकाश  का दृ᳥ ा᭠त अ᭜य᭠त ᮧिस᳍ है। िजस ᮧकार घट 
(घड़ा) के भीतर का आकाश और बाहर का आकाश वा᭭तव मᱶ एक 
ही है, ᳰक᭠त ु घट के कारण वह अलग ᮧतीत होता है, उसी ᮧकार 

जीव और ᮩᳬ मᱶ भी कोई वा᭭तिवक भेद नहᱭ है।15 

श᭣द ᮧमाण अथाᭅत ् शाᳫ भी इस िस᳍ा᭠त का समथᭅन करत े हᱹ। 
उपिनषद ्मᱶ कहा गया है— 

नहे नानाि᭭त ᳰकᲱन16  

अथाᭅत् यहाँ (इस ᮩᳬ मᱶ) कोई ᳇ैत नहᱭ है। इसी ᮧकार गीता  मᱶ कहा 
गया है— 

न जायत ेि᮫यत ेवा कदािचत्17 

यह आ᭜मा न ज᭠म लेती है और न मरती है, जो यह िस᳍ करता है 

ᳰक आ᭜मा (जीव) का ᭭वᱨप िन᭜य है और वह ᮩᳬ के समान ही 
अिवनाशी है। 
वेदा᭠त मᱶ “अ᭟यारोप18-अपवाद”19 कᳱ िविध के अनुसार पहले जगत ्

और जीव कᳱ िभ᳖ता को ᭭वीकार ᳰकया जाता है (अ᭟यारोप) और 
ᳰफर ᭄ान के मा᭟यम से उस िभ᳖ता का िनराकरण ᳰकया जाता है



National Journal of Hindi & Sanskrit Research 
 

                                                                                                                 ~287~   

 (अपवाद)। यह ᮧᳰᮓया साधक को धीरे-धीरे अ᳇ैत कᳱ अनभुूित तक 
पᱟँचाती है। 
 जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य के िववेचन मᱶ “पᲱकोश’’ िस᳍ा᭠त का भी िवशेष 

मह᭜व है। इस िस᳍ा᭠त के अनसुार जीव पाँच कोशᲂ (अ᳖मय, 

ᮧाणमय, मनोमय, िव᭄ानमय और आन᭠दमय)20 स े आ᭒छाᳰदत 

होता है। ये सभी कोश वा᭭तिवक आ᭜मा नहᱭ हᱹ, बि᭨क उसके ऊपर 

ि᭭थत आवरण हᱹ। जब साधक इन आवरणᲂ का अितᮓमण करता है, 

तब वह अपने शु᳍ आ᭜म᭭वᱨप को ᮧा᳙ करता है, जो ᮩᳬ के समान 

है। 
इसी ᮧकार “अव᭭था-ᮢय’’21 (जाᮕत्, ᭭व᳘, सषुुि᳙) का िव᳣ेषण भी 

जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य को िस᳍ करन ेमᱶ सहायक होता है। जाᮕत ्अव᭭था 
मᱶ जीव बा᳭ जगत ्का अनभुव करता है, ᭭व᳘ अव᭭था मᱶ आ᭠तᳯरक 

जगत ्का और सुषिु᳙ मᱶ वह सभी भदेᲂ से रिहत शाि᭠त का अनुभव 
करता है। सुषुि᳙ अव᭭था मᱶ ᳇ैत का पूणᭅ अभाव होता है, जो इस 

त᭝य कᳱ ओर संकेत करता है ᳰक जीव का वा᭭तिवक ᭭वᱨप अ᳇तै है। 
वेदा᭠त मᱶ “ᮧितिब᭥बवाद’’ और “अव᭒छेदवाद’’ जैसे िस᳍ा᭠तᲂ के 

मा᭟यम से भी जीव-ᮩᳬ स᭥ब᭠ध को ᭭प᳥ ᳰकया गया है। 
ᮧितिब᭥बवाद के अनसुार जीव ᮩᳬ का ᮧितिब᭥ब है, जैस ेदपᭅण मᱶ 

सूयᭅ का ᮧितिब᭥ब ᳰदखाई देता है। सूयᭅ और उसका ᮧितिब᭥ब िभ᳖ 
ᮧतीत होत े हᱹ, ᳰक᭠त ु वा᭭तव मᱶ वे एक ही हᱹ। इसी ᮧकार 

अव᭒छेदवाद के अनुसार जीव ᮩᳬ का ही सीिमत ᱨप है, जसैे घट के 

कारण आकाश सीिमत ᮧतीत होता है। 
यह आ᭜मा न ज᭠म लेती है और न मरती है, जो यह िस᳍ करता है 

ᳰक आ᭜मा (जीव) का ᭭वᱨप िन᭜य है और वह ᮩᳬ के समान ही 
अिवनाशी है। 
वेदा᭠त मᱶ “अ᭟यारोप -अपवाद”  कᳱ िविध के अनुसार पहले जगत ्
और जीव कᳱ िभ᳖ता को ᭭वीकार ᳰकया जाता है (अ᭟यारोप) और 
ᳰफर ᭄ान के मा᭟यम से उस िभ᳖ता का िनराकरण ᳰकया जाता है 
(अपवाद)। यह ᮧᳰᮓया साधक को धीरे-धीरे अ᳇ैत कᳱ अनुभिूत तक 
पᱟँचाती है। 
जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य के िववेचन मᱶ “पᲱकोश’’ िस᳍ा᭠त का भी िवशेष 
मह᭜व है। इस िस᳍ा᭠त के अनसुार जीव पाँच कोशᲂ (अ᳖मय, 

ᮧाणमय, मनोमय, िव᭄ानमय और आन᭠दमय)  से आ᭒छाᳰदत होता 

है। ये सभी कोश वा᭭तिवक आ᭜मा नहᱭ हᱹ, बि᭨क उसके ऊपर ि᭭थत 

आवरण हᱹ। जब साधक इन आवरणᲂ का अितᮓमण करता है, तब 

वह अपने शु᳍ आ᭜म᭭वᱨप को ᮧा᳙ करता है, जो ᮩᳬ के समान है। 

इसी ᮧकार “अव᭭था-ᮢय’’  (जाᮕत,् ᭭व᳘, सुषिु᳙) का िव᳣ेषण भी 

जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य को िस᳍ करन ेमᱶ सहायक होता है। जाᮕत ्अव᭭था 

मᱶ जीव बा᳭ जगत ्का अनभुव करता है, ᭭व᳘ अव᭭था मᱶ आ᭠तᳯरक 

जगत ्का और सुषिु᳙ मᱶ वह सभी भदेᲂ से रिहत शाि᭠त का अनुभव 
करता है। सुषुि᳙ अव᭭था मᱶ ᳇ैत का पूणᭅ अभाव होता है, जो इस 

त᭝य कᳱ ओर संकेत करता है ᳰक जीव का वा᭭तिवक ᭭वᱨप अ᳇तै है। 
वेदा᭠त मᱶ “ᮧितिब᭥बवाद’’ और “अव᭒छेदवाद’’ जैसे िस᳍ा᭠तᲂ के 
मा᭟यम से भी जीव-ᮩᳬ स᭥ब᭠ध को ᭭प᳥ ᳰकया गया है। 
ᮧितिब᭥बवाद के अनसुार जीव ᮩᳬ का ᮧितिब᭥ब है, जैस ेदपᭅण मᱶ 

सूयᭅ का ᮧितिब᭥ब ᳰदखाई देता है। सूयᭅ और उसका ᮧितिब᭥ब िभ᳖ 
ᮧतीत होत े हᱹ, ᳰक᭠त ु वा᭭तव मᱶ वे एक ही हᱹ। इसी ᮧकार 

अव᭒छेदवाद के अनुसार जीव ᮩᳬ का ही सीिमत ᱨप है, जसैे घट के 

कारण आकाश सीिमत ᮧतीत होता है। 
जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य कᳱ ᮧाि᳙ के िलए वेदा᭠त मᱶ साधना का भी िवशेष 
मह᭜व है। इस संदभᭅ मᱶ “साधनचतु᳥य’’22  को अिनवायᭅ माना गया 

है। जब साधक इन गुणᲂ स े युᲦ होकर ᮰वण, मनन और 

िनᳰद᭟यासन करता है, तब उस ेᮩᳬ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ होती है। 

सवᭅभतू᭭थमा᭜मान ंसवᭅभतूािन चा᭜मिन।23 

  अथाᭅत् योगी सभी ᮧािणयᲂ मᱶ आ᭜मा को और आ᭜मा मᱶ सभी 
ᮧािणयᲂ को देखता है। यह ᭭प᳥ ᱨप से जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य कᳱ अनुभूित 
का वणᭅन है। 
दाशᭅिनक दिृ᳥ स ेजीव-ᮩᳬ ऐ᭍य का िस᳍ा᭠त अनेक िवरोधाभासᲂ 
का समाधान करता है। यह ᮧ᳤ ᳰक “यᳰद ᮩᳬ सवᭅ᳞ापक है, तो 

जीव उसस ेिभ᳖ कैस ेहो सकता है?”—इसका उᱫर अ᳇ैत वेदा᭠त मᱶ 

िमलता है ᳰक िभ᳖ता केवल ᮧतीितमाᮢ है। इसी ᮧकार यह िस᳍ा᭠त 
यह भी ᭭प᳥ करता है ᳰक मोᭃ कोई नई व᭭त ुकᳱ ᮧाि᳙ नहᱭ, बि᭨क 

अपने वा᭭तिवक ᭭वᱨप कᳱ पहचान है। 
वेदा᭠त दशᭅन मᱶ जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य का िस᳍ा᭠त अ᭜य᭠त के᭠ᮤीय एवं 
मूलभूत तᱬव के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त है। जीव और ᮩᳬ के म᭟य जो भदे 
सामा᭠यतः अनभुव ᳰकया जाता है, वह वा᭭तिवक न होकर अिव᳒ा 

अथवा अ᭄ान का पᳯरणाम है, जो ᭄ान के उदय होन ेपर ᭭वतः न᳥ 

हो जाता है। जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य िस᳍ा᭠त न केवल दाशᭅिनक दिृ᳥ अिपत ु
आ᭟याि᭜मक अनुभूित भी ᮧदान करता है य᳒िप रामानजुाचायᭅ तथा 
म᭟वाचायᭅ जैसे आचायᲄ ने इस िवषय पर िभ᳖ मत ᮧ᭭तुत ᳰकए हᱹ, 

तथािप अ᳇तै वेदा᭠त का ऐ᭍य िस᳍ा᭠त सवाᭅिधक ᳞ापक एवं 
दाशᭅिनक दिृ᳥ से सुसंगत ᮧतीत होता है। जब मनु᭬य अपने वा᭭तिवक 
᭭वᱨप को पहचान लेता है, तब वह ज᭠म-मरण के चᮓ स े मुᲦ 

होकर परम शाि᭠त और आन᭠द कᳱ ᮧाि᳙ करता है। 
आधुिनक पᳯरᮧे᭯य मᱶ भी यह िस᳍ा᭠त अ᭜य᭠त ᮧासंिगक है। आज के 
भौितकवादी युग मᱶ मनु᭬य अपने वा᭭तिवक ᭭वᱨप को भूलकर बा᳭ 
व᭭तुᲐ मᱶ सुख कᳱ खोज करता है, िजसके कारण उस ेअस᭠तोष और 
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दःुख का अनुभव होता है। वेदा᭠त का जीव-ᮩᳬ ऐ᭍य िस᳍ा᭠त यह 
िसखाता है ᳰक वा᭭तिवक आन᭠द बा᳭ व᭭तुᲐ मᱶ नहᱭ, बि᭨क आ᭜मा 

मᱶ िनिहत है। 
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