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स᭑ᭃपेः  
   उपिनष᳇ाᲪये रा᳦᭭य िनमाᭅणे गूढं तᱬवदशᭅनं दृ᭫ यते। उपिनषदः केवलं आ᭟याि᭜मक᭄ान᭭य ᮲ोतः एव 

न सि᭠त, अिप तु सामािजक-सां᭭कृितक-मू᭨य᳞व᭭थायाः दपᭅणमिप भवि᭠त। तᮢ ‘सवᱷ भव᭠तु सुिखनः’, 

‘वसुधैव कुटु᭥बकम्’ इ᭜यादयः म᭠ᮢाः समᮕरा᳦दᳲृ᳥ ंदशᭅयि᭠त। उपिनष᭭त ुरा᳦ ंकेवलं भौगोिलकसीमायुᲦं 

न गिणतम्, ᳰक᭠तु निैतक-आ᭟याि᭜मक-सां᭭कृितकैका᭜मतायाः ᮧतीकिमित िन᳸दᭅ᭫यते। अᮢ रा᳦ ं न 

सीमाब᳍ं न शासनिनᳶमᭅतं च, परं धमᭅ-स᭜य-एका᭜मभाव-िव᳒ािन᳧ा-समतादृ᭬ Ჷा ᮧिति᳧तं सजीवम् 

सामािजकताम् इित ᮧितपा᳒ते। 

म᭎ुयश᭣दाः — उपिनषद,् रा᳦म्, ᮩᳬिव᳒ा, सां᭭कृितकैकता, मू᭨यदशᭅनम्। 

ᮧ᭭तावना 
   भारतीयवाᲪये उपिनषद᳖ामकाः ᮕ᭠थाः दाशᭅिनकिच᭠तन᭭य उᲬतमं िशखरं दशᭅयि᭠त। “उपिनषत्” 

इित श᭣दः “उप-िन-सद”् इ᭜य᭭मात ्धातोः िन᭬प᳖ः, य᭭य अथᭅः — समीपे उपिव᭫य गुरोः समीपे रह᭭यम् 

अ᭟ययनम्। उपिनष᭜स ुतᱬवमीमांसा, ᮩᳬिव᳒ा, आ᭜मिव᭄ान,ं धमᭅमू᭨यािन, समाज-िवचारः, नैितकता 

च स᭥यक् िनᱨिपतािन सि᭠त। 

    य᳒िप उपिनष᭜सु ᮧ᭜यᭃं “रा᳦” इित श᭣दः िवरलतया उपल᭤यत,े तथािप रा᳦᭭य भावना᭜मकं, 

सामािजकं, आ᭟याि᭜मकं च ᱨपं उपिनष᭜सु ᭭प᳥तया ᮧकᲷते। रा᳦ ं न केवलं भौगोिलकसीमायुᲦं 

राजनैितकसंघटन,ं परं मानवीय-एका᭜मभाव᭭य, धमाᭅिधि᳧तसामािजकसमूह᭭य च अिभ᳞िᲦᱨपं 

भवित। 
 उपिनष᭜स ु“रा᳦”िवचार᭭य मलूाधारः 

(क) रा᳦ ंधमाᭅिधि᳧तम ्

उपिनष᭜सु रा᳦ ंधमᭅमूलकः समूहः इित पᳯरक᭨᭡यते।  

“धमᲃ िव᳡᭭य जगतः ᮧित᳧ा” (अथवᭅवेद 12.1.1)  

  इ᭜यनसुारं धमᭅ एव जगतः आधारः। अतः रा᳦᭭य ᭭थैयᲈ धमᱷ एव िनिहतम्। यᳰद रा᳦ ंधमाᭅत् िवचलित, 

तᳶहᭅ त᭭य पतनं िनि᳟तम्। 

   एष धमᭅः स᭜यं, अᳲहंसा, ᭠यायः, समता, लोकक᭨याणम् इ᭜याᳰद मौिलकिवषयाणां समूहः। 

तैिᱫरीयोपिनषद ्एवं वदित — 

   “स᭜य ं वद, धमᲈ चर” इ᭜यि᭭मन् म᭠ᮢे मनु᭬याणाम् आचरणमागᭅः िन᳸दᭅ᳥ः। अतः उपिनष᭜स ु रा᳦᭭य 

संक᭨पना धमाᭅधाᳯरतः समाजः इित ᱨपेण ᮧितपा᳒ते। 
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(ख) रा᳦᭭य आ᭜मा – एका᭜मता 

   कािनचन म᭠ᮢािण केवलं आ᭜म-ᮩᳬैक᭜व᭭य िस᳍ा᭠त ं न दशᭅयित, 

अिप तु राि᳦यैका᭜मभाव᭭य ᮧतीकं भवित। 

यदा उपिनष᭜सु सवᲈ जगत् एकं ᮩᳬ इित ᮧितपा᳒त े— “सवᲈ खि᭨वदं 

ᮩᳬ।” (छा᭠दो᭏योपिनषत ्३.१४.१) 

   तदा त᭭य ता᭜पयᲈ यत् सवᱷ जनाः, सवाᭅिण भूतािन च एक᭭य 

परमाणुभूतःे अंशाः। अय ंभावः रा᳦ ेएका᭜म᭭य चेतनाᱨपेण पᳯरणतः 

भवित — यᮢ सवᱷ नागᳯरकाः “एकं चेतः, एकं मनः” इ᭜यनेन सूᮢेण 

युᲦाः भवि᭠त। 

(ग) रा᳦᭭य कुटु᭥बभावना  

महोपिनषत ्(६.७२) ᮧिस᳍ं वचनं ᮧय᭒छित — 

   “अय ं िनजः परो विेत गणना लघचुतेसाम।् उदारचᳯरताना ं त ु

वसधुवै कुटु᭥बकम॥्” 
   एषा दिृ᳥ः सवᭅथा आधुिनक रा᳦िवचार᭭य मूलं भवित। यᮢ “रा᳦ः” 

इ᭜य᭭य सीमा न केवलं भौगोिलकं, अिप तु भावना᭜मकं च अि᭭त। 

उदारमानसाः पुᱧषाः समᮕं जगत् एकं पᳯरवारं म᭠य᭠ते। एषा 
िव᳡ब᭠धु᭜वभावना रा᳦᭭य महान् आदशᭅः। 
 उपिनष᭜स ुरा᳦᭭य सघंटनतᱬवम ्

(क) राजा – रा᳦᭭य रᭃकः 

बृहदार᭛यकोपिनषत् (१.४.१0) वदित — 

    “अथ योऽ᭠या ं देवतामपुा᭭तऽे᭠योऽसाव᭠योऽहम᭭मीित न स वदे। 

यथा पशरेुवम ्स देवाना।ं” 
एतत् म᭠ᮢं सामािजकराजनैितकदृ᭬ Ჷा अिप ᳞ा᭎यातुं श᭍यते। यः 

᳞िᲦः ᭭वत᭠ᮢ᭜वं न प᭫यित, स अ᭠य᭭य दासः भवित। अतः 

उपिनष᭜सु शासन᭭य आदशᭅः — ᭭वरा᭔य।ं 

राजा इह केवलं बलशाली न, अिप त ु धमᭅपालकः, रᭃकः, 

ᮧजाव᭜सलः च।  
मु᭛डकोपिनषद ्(३.२.९) वदित — 

“स यो ह व ैतत ्परम ंᮩᳬ वदे ᮩᳬवै भवित।” 

राजा यᳰद ᮩᳬतᱬवं वेिᱫ, तᳶहᭅ सः रा᳦᭭य ᮩᳬ᭭वᱨपः पालकः 

भवित। 

(ख) ᮧजा – रा᳦᭭य मलूाधारः 

उपिनष᭜सु ᮧजायाः महᱬवम् अनेकधा ᮧितपाᳰदतम्। “पुᮢ षे ुन ᮧजाय ै

रमताम।्” अथाᭅत ्—  

ᮧजावृि᳍ः एव रा᳦᭭य दीघᭅजीिवता। ᮧजाः यᳰद धमᭅपरायणाः, 

िशिᭃताः, सदाचाᳯरणः च भवि᭠त, तᳶहᭅ रा᳦ ंि᭭थरं भवित। (ऋ᭏वेद 

10.85.1) वदित — 

“स᭜॒यनेोᱫि॑भता ॒ भिूमः ॒ सयूᱷण॒ोᱫि॑भता ॒ ᳒ौः ।” स᭜ये एव समाजः 

ि᭭थरः। अस᭜ये पतन ंभवित। 
(ग) िव᳒ा – रा᳦᭭य तजेः 

तैिᱫरीयोपिनषत् िशᭃाव᭨या(ं१.११.2) छाᮢान् उपᳰदशित — 
“मातदृेवो भव, िपतदृेवो भव, आचायᭅदेवो भव, अितिथदेवो भव।” 

एतत् िशᭃायाः सं᭭कारᱨप᭭य आधारम्। िव᳒याम् एव रा᳦᭭य तेजः 
अि᭭त। यᳰद ᮧजाः िशिᭃताः सि᭠त, तᳶहᭅ रा᳦म् आ᭜मिनभᭅरं भवित। 

(घ) निैतकता – रा᳦᭭य ᮧाणः 

तैिᱫरीयोपिनषत् िशᭃाव᭨या(ं१.११.2) इ᭜यᮢ उ᭒यते — “स᭜य ंवद, 

धमᲈ चर।” एवमेव छा᭠दो᭏योपिनषत् (३.१७.४) - अथ यᱫपो 
दानमाजᭅवमᳲहंसा स᭜यवचनिमित ता अ᭭य दिᭃणाः ॥ 
स᭜य ं च धमᭅः च रा᳦जीवन᭭य ᮧाण᳇यम्। अस᭜ये रा᳦ ं िवन᭫यित, 

अ᭠यायेन पतित। अतः उपिनष᭜स ु नैितकिशᭃा रा᳦रᭃण᭭य मूलम् 
भवित। 
 आ᭟याि᭜मकिस᳍ा᭠तानगुणु ंरा᳦᭭य एका᭜मताभावः 
ईशाव᭭योपिनषत् (म᭠ᮢः 7) वदित — 

“यि᭭मन ्सवाᭅिण भतूािन आ᭜मवैाभदू ्िवजानतः। 

तᮢ को मोहः कः शोक एक᭜वमनपु᭫यतः॥” 

   अᮢ आ᭜म-एकᱬव᭭य िस᳍ा᭠तः न केवलं आ᭟याि᭜मकः, परं 

सामािजकः राजनिैतकोऽिप। यः जनः सवᱷषु आ᭜मभावं प᭫यित, स एव 

सᲬᳯरᮢः, स एव रा᳦िन᳧ः। यᮢ सवᱷ ᮧजाः एका᭜मभावेन युᲦाः, तᮢ 

रा᳦ ं ि᭭थरं भवित। एषः िवचारः आधुिनकᳱ “राि᳦य-एकता” 

(national integration) इ᭜य᭭य मूलः भवित। 

 रा᳦रᭃण ेनीितिशᭃा 
तैिᱫरीयोपिनषᳰद (१.११.1) ᭭प᳥ ंिनदᱷशः अि᭭त — 

“धमाᭅ᳖  ᮧमᳰदत᳞म।् कुशला᳖ ᮧमᳰदत᳞म।् भ᭜ूय ैन ᮧमᳰदत᳞म।्” 

अथाᭅत् – धमाᭅत,् सदाचारात,् भूतिहतात ्च ᮧमादो न कतᭅ᳞ ः। एषा 

नीितः रा᳦रᭃण᭭य मूलम᭠ᮢः। यᳰद नागᳯरकाः धमाᭅचरणं िव᭭मरि᭠त, 

रा᳦ ंपतित। 
 उपिनष᭜स ुिव᳡रा᳦िवचारः 
महोपिनषᳰद उᲦं “वसधुवै कुटु᭥बकम”् इ᭜यनेन सूᮢेण 
िव᳡रा᳦िच᭠तनं ᮧकᲷते। 

अᮢ न केवलं ᭭वदेशः, परं सम᭭तवसुधा अिप आ᭜मीय᭜वेन ᮤ᳥᳞ा। 

ईशोपिनषᳰद (म᭠ᮢः १) वदित — 

“ईशावा᭭यिमदं सवᲈ यि᭜कᲱ जग᭜या ंजगत।्” 

   अᮢ ᮧ᭜यकंे व᭭त,ु ᮧ᭜यकेः जीवः, ᮧ᭜येकः देशः ई᳡र᭭य अंशः। एषः 

िवचारः रा᳦ ंसावᭅभौिमकदृ᭬ Ჷा अवगाहयित -  रा᳦ ंयᳰद धमᱷ, स᭜य,े
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सिह᭬णतुायां, वैि᳡कᳩेहे इ᭜येषु ि᭭थतम्, तᳶहᭅ सः िव᳡िहताय कायᲈ 

करोित। 
 उदाहरणािन 
(क) गागᱮ-या᭄व᭨᭍य-सवंादः 

बृहदार᭛यकोपिनषᳰद (३.६–८) गागᱮ ना᳜ी िवदषुी या᭄व᭨᭍यं 
ᮧ᳤ान् पृ᭒छित। 
य᳒िप त᭭य िवषयः ᮩᳬिव᭄ान,ं तथािप त᭭य अ᭠तᳶनᭅिहतं 

रा᳦ाथᭅमिप भवित —सवᱷ जनाः, ᳫीपुᱧषभदे ं िवना, ᭄ानमागᱷ 

समानाः। ᭄ानसमता रा᳦᭭य ᮧाणः। 
(ख) शाि᭠तपाठाः 

उपिनष᭜सु अ᭠त े यः शाि᭠तपाठः पᲹत,े सः रा᳦समरसतायाः 

ᮧतीकः। उदाहरणाथᭅम् — 
“सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः, सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः।” 

   एषः म᭠ᮢः केवलं धाᳶमᭅकोᲬारण ंन, परं सामािजकराजनिैतकोऽिप 
आदशᭅः — यᮢ सवᱷ नागᳯरकाः सिुखनः भवि᭠त, तदेव रा᳦ ं᮰े᳧म्। 
 उपिनषद-्िवचार᭭य आधिुनकᮧासि᭑गकता 
(क) धमᭅिन᳧ा 

  अ᳒तनकाले रा᳦षेु निैतकमू᭨याना ं ᮳ासः दृ᭫ यते। उपिनष᭜स ु
धमᭅिन᳧ायाः पुन᭭᭭मरणम् आव᭫यकम्। 
(ख) समता 

   जाितभेदः, वणᭅभेदः, वगᭅसंघषᭅः इ᭜यादयः रा᳦ ं िवᲩयि᭠त। 

उपिनष᭜सु आ᭜मसमता - “आ᭜मवत ् सवᭅभतूषे”ु इित भावः — 
रा᳦समरसतायाः मूलᱨपेण िवराज᭠त।े 
(ग) िशᭃा᳞व᭭था 

ईशोपिनषᳰद यथोᲦं “िव᳒या अमतृम᳤तु”े — एषः आदशᭅः 
आधुिनकिशᭃायामिप आव᭫यको भवित। 
(घ) िव᳡सौहादᲈ 
महोपिनषत् ᮧदशᭅयित वैि᳡करा᳦᭭य भावना। अ᳒ यदा रा᳦ािण 
ᮧित᭭पधाᭅयां िल᳙ािन, तदा “वसधुवै कुटु᭥बकम”् एव 
शा᳡तसमाधानम्। 
 उपिनषद-्रा᳦दृ᳥ ःे दाशᭅिनकसाराशंः 
 



 उपसहंारः 
   उपिनष᭜स ुरा᳦᭭य अवधारणा अ᭜य᭠तं सू᭯मा, परं सवᭅ᳞ािपनी च। 

अᮢ रा᳦ ंसीमाब᳍ं न शासनिनᳶमᭅतं च, परं धमᭅ-स᭜य-एका᭜मभाव-

िव᳒ािन᳧ा-समतादृ᭬ Ჷा ᮧिति᳧तं सजीवम् सामािजकम् एककिमित 
ᮧितपा᳒ते। 
   अतः आधुिनककालेऽिप यᳰद वयम् उपिनषदां तᱬवािन अनुसरामः -

धमᭅिन᳧ा,ं स᭜यवचन,ं समताभावं, िव᳡ब᭠धु᭜वं, िव᳒ािन᳧ां च - तᳶहᭅ 

रा᳦ ंन केवलं ि᭭थरं, अिप तु “परमा᭜म᭭वᱨपं” भिव᭬यित। 

    अ᭭मात् दृ᭬ Ჷा उपिनषद ्वाᲪय ेरा᳦᭭य अवधारणा इ᭜यषेा केवलं 
दाशᭅिनकं न, अिप तु रा᳦िनमाᭅणाय ᮧ᭜यᭃा᭤यासᱨपेण उपयुᲦा। 
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