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ᮧब᭠धसारः- 
   उपिनषदः भारतीयदशᭅन᭭य मूलभूतᮕ᭠थाः सि᭠त, येष ु मोᭃिव᳒ायाः उपासनानां च िव᭭तृतवणᭅनं 

िमलित। उपिनष᭜सु मोᭃः मानवजीवन᭭य परमल᭯यं म᭠यत,े तथा च त᭭य ᮧा᳚यथᲈ िविभ᳖ाः उपासनाः 

ᮧितपाᳰदताः सि᭠त। उपिनष᭜सु मोᭃिव᳒ा आ᭜म᭄ान᭭य ᱨपेण वᳶणᭅता अि᭭त। आ᭜मा ᮩᳬणः सह 
अिभ᳖ः अि᭭त, तथा च त᭭य ᭄ान ंमोᭃ᭭य साधनम्। "तᱬवमिस" (᭜वं तत् अिस) इित महावा᭍यं आ᭜मनः 

ᮩᳬणः सह अभेदं ᮧितपादयित। उपिनष᭜सु िविभ᳖ाः उपासनाः वᳶणᭅताः सि᭠त, याः मोᭃᮧा᳚यथᲈ 

सहायकाः भवि᭠त। 
1. ओ᭥कारोपासना: ओ᭥कारः ᮩᳬणः ᮧतीकः अि᭭त, तथा च त᭭य उपासना मोᭃᮧा᳚यथᲈ महᱬवपूणाᭅ 

म᭠यते। 
2. ᮧाणोपासना: ᮧाणः जीवन᭭य आधारः अि᭭त, तथा च त᭭य उपासना आ᭜म᭄ान᭭य साधनम्। 

3. आ᭜मोपासना: आ᭜मनः उपासना मोᭃᮧा᳚यथᲈ ᮧ᭜यᭃसाधनम्। 
उपिनष᭜स ुᮧमखुउपासनाः- 
1. शाि᭛ड᭨यिव᳒ा: शाि᭛ड᭨यिव᳒ायां आ᭜मनः ᮩᳬणः सह अभदें ᮧितपाᳰदतमि᭭त। 
2. निचकेतउपा᭎यानम्: निचकेतउपा᭎यान ेमोᭃिव᳒ायाः ᭭वᱨपं वᳶणᭅतमि᭭त। 
3. भृगुवाᱧणीिव᳒ा: भृगुवाᱧणीिव᳒ाया ंआ᭜म᭄ान᭭य ᮧᳰᮓया वᳶणᭅता अि᭭त। 
उपिनष᭜सु मोᭃिव᳒ा उपासनाः च मानवजीवन᭭य परमल᭯यं ᮧितपादयि᭠त। आ᭜म᭄ानं मोᭃ᭭य 
साधनम्, तथा च िविभ᳖ाः उपासनाः त᭭य ᮧा᳚यथᲈ सहायकाः भवि᭠त। उपिनष᭜सु ᮧितपाᳰदताः 

उपासनाः मानवजीवन᭭य आ᭟याि᭜मकिवकासाय महᱬवपूणाᭅः सि᭠त। 
कुिᲱकश᭪दाः- (सि᳇᳒ा, आन᭠दिव᳒ा, ᮧ᭭तावणिव᳒ा, ᮧतदᭅनिव᳒ा, शाि᭛ड᭨यिव᳒ा, मधुिव᳒ा, 
भूमिव᳒ा, अᭃऱिव᳒ा,) 
उपिनषद ्श᭣दाथᭅः –  
   उप-िन-उपसगᭅपूवᭅकात् सद ्धातोः ᳰᲤप् ᮧ᭜ययः उपिनषत् श᭣दो िन᭬प᳒ते। उप-समीपे, िन-िन᳟यने 

सद ् ᭭थानम् इित तᱬव᭄ानाथᲈ गुरोः समीपे सिवनयं ि᭭थितः उपिनषद ् इित उ᭒यते। तᱬव᭄ान-
ᮧितपादनाद ् ᮕ᭠थाः अिप उपिनषद ् इित उ᭒यते। उपिनषद-्श᭣दाथᲃ ᮩᳬिव᳒ा इ᭜यऽिप गृ᳭ते। सद ्
धातोः अथᭅᮢयम् आि᮰᭜य उपिनषद ्श᭣दाथᲃ िनᱨ᭡यत ेयद ्या संसारबीजभूताम् अिव᳒ा ंनाशयित, यया 

ᮩᳬᮧाि᳙ः भवित, यया च मानवदःुखनाशको भवित सा उपिनषद ् इित। अतः ᮰ीश᭑कराचायᭅः 

अिव᳒ानाशनं दःुखिनरोधं ᮩᳬᮧाᳲ᳙ं च इित अथᭅᮢयम् आि᮰᭜य उपिनष᭞श᭣दं ᮩᳬिव᳒ा-᳒ोतक᭜वेन 
᭭वीकरोित । 
उपिनषद ्स᭑᭎याः –  
य᳒िप उपिनषदां स᭑᭎याः शत᳇यपयᭅ᭠त ंम᭠यते, तथािप तᮢ एकादश उपिनषदा एव मु᭎य᭜वेन म᭠य᭠ते। 

त᳒था ईश-केन-कठ-ᮧ᳤-मु᭛डक-मा᭛डू᭍य-तैिᱫरीय-ऐतरेय-छा᭠दो᭏य-बृहदार᭛यक-᳡ेता᳡ेतराः। 
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᮰ीश᭑कराचायᲃऽिप एतासामेव भा᭬यम् अकरोत्। 
उपिनषदा ंमहᱬवम ्–  
उपिनषदां महᱬवं न केवलं भारतीयःै, अिपतु पा᳟ा᭜यैरिप मनीिषिभः 

िनᳶवᭅवादं ᭭वीᳰᮓयते। उपिनषदो िह सुखशाि᭠त सािधकाः, भव सागर-

संताᳯरकाः, माया मोह-िनब᳍-जीवािध-िवनाशन-हेतवः, अ᭤युदय-

िन᮰ेयसौ-आि᳙हेतवः च सि᭠त। सवᱷषु अिप भारतीय दशᭅनेष ु आसां 
ᮧभावः ᭭फुटम् अवलो᭍यते। सवᱺः अिप मनीिषिभः, धमᭅᮧवतᭅकैः, 

तᱬव᭄ैः, आचारिशᭃकैः, धमᭅशाᳫकारै᳟ उपिनषदां महᱬवं 

िनजदृ᭬ Ჷा ᭭वीᳰᮓयते। इमा उपिनषदो न केवलं ᭭वᮧभया भारतमेव 
िव᳒ोतयि᭠त, अिपत ुसकलमिप भुवनं भासयि᭠त। 

उपासना श᭣देनािभᮧायः - 
उप+आस+युच्+टाप् ᳫीिल᭑ग श᭣दः। आराधनम् 'िचᱫ᭭य 

समानᮧ᭜ययᮧवाहकरणिमित यावत्।' यथा- उपासन ं नाम 

समानᮧ᭜ययᮧवाहकरणम् । अᮢ एषः अ᳇तैिव᳒ािवषयकः ᮧकरणः 
अ᭤युदय᭭य साधनभूत उपासनायाः वᳶणᭅतः, य᭭य फलं कैव᭨यमोᭃ᭭य 

समीपवतᱮ। य᳟ अ᳇ैतᮩᳬापेᭃया 'मनोमयः ᮧाणशरीरः' इ᭜याᳰद 

वा᭍य᭭यानुसारं ᳰकिᲱद ् िवकारं आ᳘ुवन ् ᮩᳬणा स᭥ब᳍ः। एताः 
उपासनाः कमाᭅ᭑गेन स᭥ब᳍ाः कमᭅफल᭭य च समृि᳍ः एव एत᭭य 
फलम्। अथाᭅत् उपिनषद ्श᭣देन ᭄ात᳞ेन तथा मनोवृᱫेन च ति᭭मन् 
आ᭜म᭄ानोपानासिभ᳟ समानताऽि᭭त। एतेन कारणेन एताः उपासनाः 
आ᭜मिव᳒ायाः ᮧकरणे आ᳙ाः। यथा अ᳇ैत᭄ानं मनोवृिᱫमाᮢं तथैव 
अ᭠य उपासनाऽिप मनोवृिᱫᱨपैव। अᮢैव उभय᭭य समानता भवित। 
अ᳇ैत᭄ानोपासनास ु िभ᳖ताऽिप एवमेव अ᳇ैता᭜म᭄ानम् अᳰᮓया᭜मिन 
᭭वभावेन आरोिपत ं कतृᭅᱬवाᳰद कारकᳰᮓयाफल᭭य च भेद᭄ानं 
िनवतᭅयित। यथा ᮧकाश᭭य कारणेन र᭔वादौ आरोिपतसपाᭅदःे ᭄ानं 
िनवृ᭜यᭅते। उपासना तु कदािप शाᳫोᲦाल᭥बनं गृही᭜वा ति᭭मन् 
िवजातीयᮧतीया अ᳞यिहतसदशंृ िचᱫवृᱬया ᮧवा᳭ते। अᮢैव 
अ᳇ैत᭄ानोपासनानां च िभ᳖ताऽि᭭त। एताः उपासनाः िचᱫशुᳲ᳍ं 
कुवाᭅणा व᭭तुतᱬव᭭य ᮧकािशकाः अ᳇ैत᭄ाने उपकाᳯर᭛यः तथा 
आल᭥बनयुᲦेन सुगमतया स᭥प᳖ः शᲣोित । 
मोᭃिव᳒ाः- 
  तᱬविहतमथᭅपयाᭅलोचनपरायणाः पुᱨषाः ᮧितपादयि᭠त अिखल-
जगि᳍तानुशासन ᮰ुितिनकटिशरिस समािधगतोऽयमथᲃ यᲯीव-
परमा᭜मयाथा᭜᭥य᭄ानपूवᭅक वणाᭅ᮰मधमᱷितकᱫᭅ᳞ तापरम पुᱧष-
चरणयुगल᭟यानाचᭅन ᮧमाणाᳰदर᭜यथᭅिᮧय᭭तत् ᮧाि᳙पफलं इित। 
   शाᳫिण िह परमा᭜मनः ᮧा᭡य᭜वेन जीवन᭭य ᮧापक᭜वेन वणᭅनं 
कुवᭅि᭠त। त᭭य परमा᭜मनः ᮧाि᳙साधनᱨपेण उपिनष᭜सु ᳇ाᳲᮢंशत् 
स᭑᭎याका िव᳒ाः उपᳰद᳥ाः सि᭠त। इमा िव᳒ा एव 
औपिनषदोपासनाश᭣देना᭡यिभधीय᭠ते। तासां सवाᭅसामुपिनषद ्
िव᳒ानामा᭜मिव᳒ाश᭣दवा᭒यानाम् िववरणम् मनाऽध᭭तात ् समुप-

᭭था᭡यते । 

 १. सि᳇᳒ा – 
इयम् िव᳒ा छा᭠दो᭏योपिनषदः ष᳧ा᭟याय ेसमुपवᳶणᭅता अि᭭त। अ᭭याः 
िव᳒ा आर᭥भ 'सदेवसो᭥यदेमᮕासीदकेमेवाि᳇तयम्"1 इित 

᮰ुते᭭स᭥भवित। अ᭭याम् िव᳒ायािमद ंᮧितपाᳰदत ंवतᭅत ेयद᭭य जगतः 
अिभ᳖िनिमᱫोपादानकारणं ᮩᳬैव वतᭅते। इयम् िव᳒ा जगतः 
अिभ᳖िनिमᱫोपादानᱨपेण ᮩᳬण उपासनाया उपदेशं करोित। 
महᳶषᭅः बादरायणः शारीरकमीमांसायाः ईᭃ᭜यिेधकरणे अ᭭याः 
िव᳒ायाः चचाᭅमकाषᱮत्। 
२. आन᭠दमयिव᳒ा- 
 इयम् िव᳒ा तिैᱫरीयोपिनषदः ᮩᳬन᭠दव᭨लया ं समुपवᳶणᭅतो वतᭅते। 
अ᭭या िव᳒ायाः आर᭥भः 'ᮩᳬिवदा᳘ोित परम 2इित ᮰ुतेभᭅवित। इयम् 

िव᳒ा ई᳡र᭭य क᭨याणगुणाकर᭜वेन आन᭠दमयᱨपेण चोपासना-

मुपदᳶशᭅता। अ᭭याः िव᳒ायाः चचाᭅम् बादरायणः आन᭠दमयािध-

करणेऽकाषᱮत्। 
३. अ᭠तराᳰद᭜यिव᳒ा- 
इयं िव᳒ा छा᭠दो᭏योपिनषᳰद वᳶणᭅता वतᭅते। 'य एषोऽ᭠तराᳰद᭜ये 
3᮰ुᳲतंतः अ᭭या ंिव᳒ाया आर᭥भो भवित। अ᭭या ंिव᳒ायामुपᳰद᳥ ंवतᭅते 

यदा᭜मकरᱨपािभरी᳡र᭭योपासना कᱫᭅ᳞ेित। अ᭭याः िव᳒ायाः 
᳞ा᭎यां महᳶषᭅः बादरायणः शारीरकमीमांसायाः 'अ᭠तरािधकरणे " 
4अकाषᱮत्। 

४. उद् गीथाकाशिव᳒ा- 
इयमिप िव᳒ा छा᭠दो᭏योपिनषᳰद समुपवᳶणᭅता वतᭅते। अ᭭या िव᳒ाया 
आर᭥भः 'सवाᭅिण ह वा इमािन भूता᭠याकाशादेव समु᭜प᳒᭠त े 5इित 
᮰ुतेभᭅवित। महᳶषᭅः बादरायणः ᮩᳬसूᮢ᭭य 'आकाशािधकरणे 6अ᭭या 
िव᳒ायाः वᳶणᭅतमकाषᱮत्। अ᭭या ं िव᳒ायाम् वᳶणᭅतमा᭭तेयदी᳡र 
एवा᭭य चराचर᭭य ᮧकाशको वतᭅते इित। 
५. ᮧ᭭तावᮧाणिव᳒ा- 
  अ᭭याः िव᳒ाया आर᭥भः छा᭠दो᭏योपिनषदः कतमा सा देवतेित ᮧाण 
इित होवाच, सवाᭅिण हवा इमािन भूतािन ᮧाणमेवािभ सिंवशि᭠त । 
ᮧाणाम᭤यिुᲯहत े इित7" ᮰ुतेभᭅवित। अ᭭याम् िव᳒ायाम् ई᳡र᭭यैव 
चराचर᭭य ᮧाण᭜वम् ᮧाितपाᳰदतमि᭭त। ᮩᳬसूᮢ᭭या 'ᮧाणािधकरण8े 
महᳶषᭅः बादरायणः अ᭭याः िव᳒ायाः ᳞ा᭎यामकरोत् । 
६. गयᮢी᭔योितिव᳒ा – 
छा᭠दो᭏योपिनषदः 'अथ यदतः परो ᳰदवो ᭔योित᳸दᭅ᳞ ते ᮰ुतरे᭭याः 
9िव᳒ाया आर᭥भो भवित। अ᭭याम् िव᳒ायाम् ई᳡र एव स᭥पूणᭅ 

जगित ᮧकाशते इित ᮧितपाᳰदतम᭭तीितः ᮧितपाᳰदतम्। महᳶषᭅः 
बादरायणः ᮩᳬसूᮢ᭭य ᭔योिति᭫धकरण10 िव᳒ायाः िववे चनमकरोत्। 

७. ᮧतदᭅनिव᳒ा –  
   अ᭭याः िव᳒ायाः िववेचन᭥म् महᳶषᭅः बादरायणः 
'ᮩᳬसूᮢ᭭ये᭠ᮤᮧाणािधकरणे"11। कृतवान्। अ᭭याः िव᳒ायाः आर᭥भः 
'कौषीतᳰक ᮩाᳬण᭭य (ᮧतदᭅनो) हवै दैवोदािसᳯर᭠ᮤ᭭य धामोपजगाम



 

National Journal of Hindi & Sanskrit Research 

 

                                                             ~290~           

 यु᳍ेन पौᱧषेोण च।' इित ᮰ुतभेᭅवित। अ᭭यां िव᳒ायाम् 
ᮧितपाᳰदतमा᭭ते यत् परमा᭜मैव इ᭠ᮤाᳰदचेतनाणाम् ᮕाणा᳒ 
चेतनानाᲱ आ᭜मा᭭तीित। 
८. शाि᭛ड᭨यिव᳒ा –  
छा᭠दो᭏योपिनषदः 'सवᲈ खि᭨वदं ᮩᳬ' तᲳ लानीित शा᭠त उपासीत 
12इित ᮰ुतेर᭭याः िव᳒ाया आर᭥भो भवित। अ᭭याः िव᳒ायाः 

᳞ा᭎यामकरोत् महᳶषᭅः बादरायणः शारीरक ᮰ीमासंायाः 
सवᭅᮢᮧिस᳍यािध करण1े3 ।अ᭭यां िव᳒ायाम᭭याथᭅ᭭य ᮧितपादनम् कृतं 

वतᭅते यत् ई᳡र᭭योपासना सवᭅपदाथᭅनाम् सᱫाि᭭थितलय-

ᳫील᭜वᱨपेण कᱫᭅ᳞ ेित। 
९. निचकेतसिव᳒ा – 
  अ᭭या िव᳒ाया आर᭥भः कठोपिनषदः 'य᭭य ᮩᳬ च ᭃ᭜ᮢं चोभ ेभवत 

ओदनम्14 ᮰ुतेभᭅवित। अ᭭याः िव᳒ायाः ᳞ा᭎याम् महᳶषᭅः बादरायणः 

ᮩᳬसूᮢणाम् अᮢािधकरण1े5 अकरोत्। ई᳡रे स᭥पणूᭅ᭭य जगतः 

᭭वा᭜मिन लीनकरण᭭य शिᲦ वतᭅत,े इ᭜येवा᭭या िव᳒ायाः ᮧितपा᳒म् 

वतᭅते। 
१०. उपकोसलिव᳒ा – 
उपकोसलिव᳒ा - अ᭭या िव᳒ाया आर᭥भः छा᭠दो᭏योपिनषदः 'य 

एषोऽिᭃिण पुᱧषो दृ᭫ यते 16᮰ुतेभᭅवित। अ᭭यां िव᳒ायां 

ᮧितपाᳰदतमि᭭त यत् अिᭃिण ई᳡र᭭य िन᭜यि᭭थते ᭟याᭅनम् 
कᱫᭅ᳞िमित। अ᭭याः िव᳒ायाः ᳞ा᭎याः महᳶषᭅः बादरायणः 
ᮩᳬसूᮢ᭭य अ᭠तरािधकरण' 17 अकरोत् । 

११. अ᭠तयाᭅिमिव᳒ा –  
  इयं िव᳒ा बृहदार᭛यकोपिनषᳰद वᳶणᭅता वतᭅते। अ᭭या ं िव᳒ायाम् 
जग᭒छरीरक᭭ये᳡र᭭योपासना समुपवᳶणᭅता वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ाया 
उपसंहारः बृहदार᭛यकोपिनषदः 'ना᭠योऽतोऽि᭭तᮤ᳥ा18 ᮰ु᭜या भवित। 

महᳶषᭅः बादरायणः 'ᮩᳬसूᮢ᭭या᭠तयाᭅ᭥यिधकरण1े9 अ᭭याः िव᳒ाया 

िववेचनमकरोत्। 
१२. अᭃरिव᳒ा –  
इयं िव᳒ा मु᭛डकोपिनषᳰद समुपवᳶणᭅता वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ायाः 
आर᭥भः 'यᱫदᮤे᭫यमᮕा᳭म्20 इित ᮰ु᭜या भवित। अ᭭याम् िव᳒ायाम् 

ᮧितपाᳰदतमि᭭त यत् ई᳡र᭭य िवराᱨप᭭य क᭨पनायाम् अᲨयाᳰदका 
देवा ई᳡र᭭या᭑गᱨपेण ित᳧ि᭠त। ᮩᳬसूᮢ᭭यादृ᭫ य-᭜वाᳰदगुणका-

िधकरणे इयम् िव᳒ा महᳶषᭅणा बादरायणने समुपवᳶणᭅता वतᭅते । 
१३. व᳡ैानरिव᳒ा –  
अ᭭या िव᳒ाया आर᭥भः छा᭠दो᭏योपिनषदः पᲱमा᭟याय᭭यकैादशात् 
ख᭛डात् भवित। अ᭭याम् िव᳒ायाम् ᮧितपाᳰदतमि᭭त यत् ई᳡रोऽ᭑गी 
वतᭅते। ᭭वगᭅलोकाᳰद᭜यलोकᮧभृतयो लोका᭭त᭭या᭑गािन स᭠तीित। 
अ᭭या िव᳒ायाः िव᭭तृतं िववेचनम् महᳶषᭅः बादरायणः 
वै᳡ानरािधकरण2े1 अकरोत्। 

१४. भमूिव᳒ा –  

   इयं िव᳒ा छा᭠दो᭏योपिनषदः स᳙मेऽ᭟याये समुपवᳶणᭅता वतᭅते। 
अ᭭यां िव᳒ायामी᳡र अन᭠तै᳡रयᭅस᭥प᳖ᱨपेण वᳶणᭅतो वतᭅते। अ᭭याः 
िव᳒ायाः ᮧ᭎याताः ᮰ुतयः 'यᮢ ना᭠यत् प᭫यित ना᭠य᭒छृणोित' 

इ᭜याᳰदका सि᭠त। अ᭭याः िव᭭तृतं िववेचनम् ᮩᳬसूᮢ᭭य 
भूमािधकरणे22 कृतं वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ायाः भूमा श᭣दो िह वैपु᭨य᭭य 

वाचकः। 
१५. गा᭏यᭅᭃरिव᳒ा – 
इय ं िव᳒ा बृहदा᭛यकोपिनषᳰद समुपवᳶणᭅता वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ायाः 
ᮧ᭎याता ᮰ुितः 'सहोवाचैत᳇े तदᭃरं गाᳶगᭅ ᮩाᳬणा अिभवदि᭠त 

अ᭭थूलम᭜व᮳᭭वदीघᭅमलोिहतमᳩेहम᭒छायम्' इित वतᭅते। इय ं िव᳒ा 

ई᳡र᭭यैवािखलजगि᳖यामक᭜वमापादयित। महᳶषᭅणा बादरायण-े

ना᭭याः िव᳒ायाः चचाᭅ ᮩᳬसूᮢ᭭याᭃरािधकरणे कृता। 
१६. ᮧणवोपा᭭यपरमपᱧुषिव᳒ा- 
 इयं िव᳒ा ᮧ᳤ोपिनषᳰद वᳶणᭅता वतᭅते। ᮧ᳤ोपिनषदः पᲱमे ᮧ᳤े इयं 
िव᳒ा उपᮓा᭠ता वतᭅते। 'य पुनरेत ं िᮢमाᮢेणोिम᭜यनेनैवाᭃरेण परं 

पुᱧषमिभ᭟यायीत इित ᮰ुितर᭭याः िव᳒ायाः ᮧ᭎याता23᮰ुितᳶवᭅ᳒त।े 

अ᭭यां िव᳒ायामी᳡रो मुᲦजीवोपभो᭏यवᳶणᭅतो वतᭅते। ᮩᳬसूᮢ᭭य 
ईशितकमाᭅिधकरणे इय ंिव᳒ा चᳶचᭅता वतᭅते। 
१७. दहरिव᳒ा –  
इय ं िव᳒ा छा᭠दो᭏योपिनषᳰद वᳶणᭅता वतᭅते। 'अथ यᳰददमि᭭मन् 

ᮩᳬपुरे दहरं पुि᭛डरीकं वे᭫म दहरोऽि᭭म᳖᭠तराकाशः ति᭭मन ् यद᭭त 
द᭠वे᳥᳞ ं त᳇ाविविज᭄ािसत᳞म्24। इित ᮰ु᭜या अ᭭या िव᳒ाया 

ᮧार᭥भो भवि᭠त। अ᭭यां िव᳒ायाम् ई᳡रः आधारᱨपेण 
जगᲬा᭟ययेᱨपेण समुपवᳶणᭅतः। इ᭜थं जगदी᳡रयोः आधाराधेय 
भावᱨपं स᭥ब᭠धं ᮧितपादयतीय ं िव᳒ा। ᮩᳬसूᮢ᭭य अिधकरणे इयं 
िव᳒ा 25चᳶचᭅता वतᭅत ेमहᳶषᭅणा बादरायणेन । 

१८. अगंु᳧ ᮧिमतिव᳒ा – 
इ᭜थं िव᳒ा कठोपिनषद: 26 इित ितसृषु ᮰ुितषु समुपवᳶणᭅता िव᳒ते। 

अ᭭या िव᳒ाया अिभᮧायो वतᭅते यत् ई᳡रः सवᭅभतूानाम् 
ह᳎ेशेऽ᭭᭜य᭠तयाᭅमीᱨपेणावि᭭थतो वतᭅत े इित ᱨपेणोपासना मुमुᭃुणा 
पुᱧषेण कᱫᭅ᳞ ा। महᳶषᭅः बादरायणः ᮧ᭜यपादनम् ᮧिमतािधकरणे यत् 
सवᱷषां भतूानाम् ᱡदये सवᭅदा िव᳒मानः अंगु᳧पᳯरमाणकः 
ई᳡रोऽ᭭यािखल᭭य जगतो िनयामको वतᭅते। 
१९. देवोपा᭭य᭔योᳶतᭅिव᳒ा- 
इय ं िव᳒ा बृहदार᭛यकोपिनषᳰद᭜याᳰदषु अनेकेष ु ᮕ᭠थेषु वᳶणᭅता 
िव᳒ते। 'तं देवा ᭔योितषां ᭔योितरायुहᲃपासते परम् इ᭜याᳰदका अ᭭याः 

िव᳒ायाः ᮧ᭎याताः ᮰ुतयः27 सि᭠त। अ᭭याः िव᳒ायाः िववेचनम् 

शारीरकमीमांसायाः देवतािधकरण᭭य मा᭟यमेन कुवᭅन् महᳶषᭅः
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 बादरायणः ᮧाह यत ् येन ᮧकारेण मानवानामी᳡-

रोपासनायामिधकारो वतᭅते तनेैव ᮧकारेण देवानामिप।' इित। 

२०. मधिुव᳒ा –  
इयं छा᭠दो᭏योपिनषद ् 'असौवाव आᳰद᭜योदेवमधु28 इित ᮰ुतौ 

समुपवᳶणᭅता वतᭅते। शारीरकमीमासंायाः म᭟विधकरणे अ᭭याः 
िव᳒ायाः िववेचनं कुवᭅन ् महᳶषᭅः बादरायणः ᮧाह यत ्
व᭭वाᳰद᭜याᳰदकानाम् देवाना᭡या᭜मा ई᳡र एव वतᭅते । 
२१. सवंगᭅिव᳒ा –  
इयं छा᭠दो᭏योपिनषदो िव᳒ा वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ायाः ᮧार᭥भः 
᭄ान᮰ुितः ᳰकल पौᮢायण:29 ᮰ुतेः भवित। अ᭭यां िव᳒ायामयमथᲃऽि᭭त 

ᮧितपाᳰदतो यत् सवᱷ जीवः ई᳡र᭭योपासनां ᭭व᭭वािधकारानसुारेण 
क᯦ᱫ ᭃमाः सि᭠त। अ᭭याः िव᳒ायाः ᳞ा᭎या ं महᳶषᭅः बादराायणः 
शारीरकमीमांसायाः अपशूᮤािधकरणेऽकरोत्। 
२२. अजाशरीरक िव᳒ा- 
इयं िव᳒ा बृहदार᭛यकोपिनषᳰद वᳶणᭅता वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ायाः 
ᮧार᭥भः बृहदार᭛यकोपिनषदः 'यि᭭मन् पᲱ पᲱजनाः आकाश᳟ 

ᮧिति᳧तः ।31 इित ᮰ु᭜या भवित। अ᭭याः िव᳒ायाः ᮧितपा᳒ो िवषयो 

वतᭅते यत ् 'परमा᭜मैव ᮧकृितशरीरको वतᭅत'े इित। अᮢाजाश᭣देन 

ᮧकृितरिभिहता वतᭅते। इय ं िव᳒ा शारीरकमीमासंायाः ᳞ा᭎या 
सं᭎योपसंᮕहािधकरणे कृता वतᭅते। 
२३. वा᭨मीᳰक िव᳒ा –  

इयं कौषीतᳰकᮩाᳬणोपिनषदो िव᳒ा वतᭅते। 'अिखलिमद ं जगत ्

ई᳡र᭭य कायᲈ वततᱷ' इ᭜येवमा᭭ते अ᭭याः िव᳒ायाः ᮧितपा᳒म्। अ᭭याः 

िव᳒ायाः उपसंहार' य᭭य वै तत् कमᭅ’’32 इ᭜याᳰदकया ᮰ु᭜या भवित। 

अ᭭याः िव᳒ायाः िववेचनं महᳶषᭅः बादरायणः अकाषᱮत्। 
२४. मैᮢ येी िव᳒ा- 
बृहदार᭛यकोपिनषदः अ᭭याः िव᳒ायाः ᮧितपा᳒म् वतᭅते यत् ई᳡र᭭या 
साᭃा᭜कार एव मोᭃ᭭य साधनम् वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ायाः ᮧार᭥भः न 
वा अरे! प᭜यःु कामाय पितः िᮧयो भवित ᮰ु᭜या भवित। अ᭭याः 
िव᳒ायाः ᳞ा᭎यामकाषᱮ᭠महᳶषᭅ बादरायणः शारीरकमीमांसाया 
वा᭍या᭠वयािधकरणे। 
२५. ᮤिुहण ᱧᮤाᳰदशरीरकिव᳒ा- 
िव᳒ायाम् ᮧितपाᳰदतमि᭭त यद ् ᮤिुहण ᱧᮤाᳰदका अिप उपासनाया 
परमा᭜मानमेव ᮧसादयि᭠त। इयं िव᳒ तिैᱫरीयनारायणोपिनषᳰदः 
तैिᱫरीयार᭛यक᭭य ष᳧ ेᮧ᳤े च समुप᳣ोᳰकता वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ायाः 
ᮧार᭥भिहर᭛यगभᭅसूᲦ᭭य 'िहर᭛यगभᭅः समवतᭅतािध' इित 

म᭠ᮢा᳊वित। अ᭭याः िव᳒ायाः ᳞ा᭎यानम् महᳶषᭅ तिैᱫरीयसंिहताया 
िहर᭛यगभᭅसूᲦे समुपवᳶणᭅतायाम᭭या  बादरायणः सवᭅ᳞ा᭎याना-

िधकरणे काषᱮत्। 
२६. पᲱािᲨिव᳒ा- 

इयं छा᭠दो᭏योपिनषद ् अ᭜य᭠तᮧ᭎यातािव᳒ा वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ायाः 
ᮧार᭥भः 'वे᭜थ सो᭥य! यथा पᲱ᭥यामाहतौ आपः पुᱧषवचसािभ लभयो 

भवि᭠त' इित ᮰ु᭜या भवित। अ᭭याः िव᳒ायाः ᮧितपा᳒मि᭭त यत् 

'जीवानाम् मुिᲦः ई᳡रे᭒छाधीना भवित। अ᭭याः िव᳒ायाः िववेचनं 

महᳶषᭅः बादरायणः तद᭠तरᮧितपᱬयिधकरणेऽकाषᱮत्। 
२७. आᳰद᭜य᭭थाहनाᭅमकिव᳒ा- 

 अ᭭याः िव᳒ायाः ᮧार᭥भः बृहदार᭛यकोपिनषदः 'स᭜यं ᮩᳬ' इित 

᮰ु᭜या भवित। अ᭭याः िव᳒ायाः ᳞ा᭎यामकाषᱮयत् आᳰद᭜यम᭛डल-

म᭟यवतᱮित पुᱧषᱨपेण परमा᭜मन उपासना करणीया वतᭅते। 
परमा᭜मनः उपासना अहर् ना᳜ा करणीया वतᭅते। 
२८. अिᭃ᭭थाह᳖ामकिव᳒ा- 
 इयमिप बृहदार᭛यकोपिनषदो िव᳒ा वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ायाः चचाᭅम् 
बादरायणः ᮩᳬसूᮢ᭭य संब᭠धािधकरणऽकरोत्। अ᭭याः िव᳒ायाः 
ᮧितपा᳒ं वतᭅते यत् आ᭜मक᭨याणकािमना पुᱧषेण अिᭃ᭭थ 
पुᱫिलकायाम् दृ᭫ यमान᭭य पुᱧष᭭योपासना अह᳖ा᳜ा कᱫᭅ᳞ा। 
उपासक᭭य दिᭃणािᭃिण दृ᭫ यमानः पुᱧषः प᭛ुडरीकाᭃ᭭य परमा᭜मनः 
᭭वᱨपं वतᭅते। 
२९. पᱧुषिव᳒ा –  
इयं तिैᱫरीयनारायणोपिनषदो िव᳒ा वतᭅते। अ᭭याः िव᳒ायाः ᮧार᭥भः 
'त᭭यैव िवदषुो य᭄᭭या᭜मना यजमानः इित ᮰ु᭜या भवित।' इयं 

िव᳒ाया परमा᭜मनः पुᱧषोᱫमᱨपेण ᮧितपादन ं करोित। अ᭭याः 
िव᳒ायाः िव᭭तृत ं िववेचन ं महᳶषᭅः बादराायणः ᮩᳬसूᮢ᭭य 
पुᱧषिव᳒यािधकरणे  अकाषᱮत्। 
३०. ईशावा᭭यिव᳒ा – 
  ईशावा᭭योपिनषᳰद वᳶणᭅतायाः अ᭭याः िव᳒ायाः ᮧार᭥भः 
ईशावा᭭योपिनषदः 'कुवᭅ᳖ेवेहकमाᭅिण िजजीिवष᭒ेछतं समाः। एवं 

᭜विय ना᭠यथेतोऽिᲦनकमᭅ िल᭡यते नरे। इित ᮰ु᭜या भवित। अ᭭याः 
िव᳒ायाः िववेचनं कुवᭅन ् महᳶषᭅः बादरायणः शारीरकमीमासंायाः 
पुᱧषाथाᭅिधकरणे ᮧ᭜यपीपदत ्यत् 'कमᭅसहकृतेन ᭄ानेन ᳇ारैव ई᳡रः' 

ᮧा᭡यो वतᭅते। 
३१. उपि᭭थकरोलिव᳒ा –  

 ष᳧ा᭟याय᭭य ᮧथमे ᮩाᳬण े इयं िव᳒ाया वᳶणᭅता वतᭅते। अ᭭याः 
िव᳒ाया उपसंहारः 'न᭟वा अ᭭यान᳖ं ज᭏धं भवित इित ᮰ु᭜या भवित। 

अ᭭यां िव᳒ाया ं ᮧितपाᳰदतमि᭭ता यत ् परमा᭜मोपासनायै साधन 
ᮧकानुगृहीतने मनसा भा᳞म्। अ᭭याः िव᳒ायाः ᳞ा᭎या ं महᳶषᭅः 
बादरायणः सवाᭅ᳖ानुम᭜थिधकरणे करोत् । 
३२. ᳞ाᱡितशारीरकिव᳒ा –  

बृहदार᭛यकोपिनषदः िव᳒ायाः ᮧार᭥भः 'य एति᭭म᭠म᭛डले पुᱧषः 

त᭭य भᳯूरित िशरः  ᮰ुतᱷभवित। अ᭭याम् िव᳒ायाम् ई᳡रो म᭠ᮢमयः 
᳞ाᱡितशरीरक᳟ोᲦो वतᭅते। इय ं िव᳒ाया स᭥ब᭠धािधकरणे ᳞ा 
वᱡता वतᭅते। 
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   आस ु िव᳒ासु परमा᭜मनः ᳇ाᳲᮢंशि᳇धाः उपासनाः वᳶणᭅता᭭सि᭠त। 
आ᭠पु िव᳒ासु कामा᭡य े काम᭡येका मिप िव᳒ायामि᮰᭜य मुमुᭃुपुᱧषः 
परं िनः᮰ेयस् अिप ᮧाᳲ᳙ं कतुᲈ श᭍यते। इमाः सवाᭅः िव᳒ाः 
ᮩᳬिव᳒ाना᳜ािभिहता भवि᭠तः। एता᭤यो िव᳒ा᭤यो ᳞ितᳯरिᲦ-

᭠या᭠यासा᭎या िव᳒ा तिैᱫरी यनारायणोपिनषᳰद वᳶणᭅता वतᭅते। 
इयमेव िव᳒ा मोᭃावा᳙ेः ᱨ.पणे वᳶणᭅता वातᭅते। तैिᱫरीय-
नारायणोपिनषदेवा᭭याः िव᳒ायाः उपजी᳞ं वतᭅते। 'स᭜यं परः परः 

स᭜यम्' ᮰ु᭜या भवित अ᭭याः िव᳒ायाः ᮧार᭥भः। अ᭭य म᭠ᮢ᭭या᭠ते 

᭭प᳥ᱨपेणािभिहतमऽि᭭त य᳖ यासः सवᲃ᭜कृ ᳥ा िव᳒ा वतᭅते। तथािह 
'᭠यास इित ᮩᳬा, ᮩᳬा िह परः परो िह ᮩᳬा, तािन वा एता᭠य 

वरािण तपांिस ᭠यास एवा᭜वरेचयत्। 
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