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Abstract :- ঝাড়খн পΝѥমবД িবহার উিড়ষҝা এবং ভারেতর অনҝানҝ অংেশ পাহােড়র ϕাо έদেশ 

বসবাসকারী ভূিমজ মнুা মড়ুা ও বৃহৎ জনেগাѮΣ সাওঁতালেদর মেধҝ নতΦন বছেরর (মাঘ মােসর 

আইখান যাϏার পর)সূচনা লেЍ কৃিষেকΝ϶ক জনেগাѮΣর িমলন ও সূয κ পিৃথবীর িববাহ উৎসব সা჈ল। 

সা჈ল কথাΜটর মেধҝ সা -এর অথ κ সვন বা নতΦন,র এর অথ κ রব বা আওয়াজ ও ቍল এর অথ κ জনেগাѮΣ 
সবাই িমেল। মাঘ মােসর ϕথম িদেনর পর বা আইখান যাϏার পর ফাቈন ίচϏ ও ίবশাখ মােস অথ κাৎ 

বসо ঋতΦ েত ςােমর লায়ার έপৗরিহততҝ এই পূজা বা িমলন উৎসব সѕт করা হেয় থােক। ςােমর 

মДলােথ κ ও সমৃΝдর জনҝ পবূ κপ჈ুেষর কাল ধের চেল আসা রীিতনীিত ও ঐিতেহҝর ვ჈Яেক তΦ েল 

ধরা। এই পূজা বা উৎসব ზ჈ হয় িবিভт έদবতা έযমন- িসংেবাДা,মাঘবু჈ মারাং ব჈ু ϕভৃিত έদবতার 

আরাধনার মেধҝ এছাড়া িবেশষ কের পিবϏ শাল গােছর পূজার মাধҝেম। পূজাѸেল ফুলზসাির (έসবক 

)পিরেবশনায় শালফুল আতপ চােলর ვিড়,িসঁদুর,έমারগ এবং চাপঁাইন হাইড়া লায়া িনেবদন 

কের।এরপর উপবাসী ςােমর নারী -প჈ুষ পূজাѸেল লায়ার কােছ শালফুল ও চাপঁাইন হাইড়া ίনেবদҝ 

ςহণ কের পরѺেরর έকামর  ধের পিৃথবীেকΝ϶ক নৃতҝ গীত কের। পবূ κপ჈ুেষর কােছ বতκমান ςােমর 

সািব κক অবѸার বাতκা পাঠােনার উেгেশҝ έমারগবিল করা হয়। এরপর িখচΦ িড় ϕসাদ ςহণ কের 

সсҝােবলায় সা჈ল থােন ϕদীপ িদেয় লায়া, ফুলზশাির ও উপবাসী গন জািহরা বুিড় বা সা჈ল 

έদবতােক কুেলােত কের িনেয় আসা ও লায়ার বািড়েত পিবϏ Ѹােন έরেখ রাΝϏ জাগরণ কের পেরর 

িদন আবার জািহরা থােন সা჈ল έদবতােক έরেখ আসা হয়।   
 Keywords :- লায়ার έপৗরিহত, সা჈ল গান, উপাখҝান   

 ভূিমকা :- নৃতϬিবদগেনর তথҝ অনসুাের έϕােটা অϾলেয়ড বা আিদ অেϾিলয় έϜিণর অоগ κত 

মнুা, ভূিমজ, ওরাং ও সাওঁতাল হল আিদবাসী। যােদর িনজѾ আলাদা সংѴৃিত রীিত নীিত ও মূলҝেবাধ 

রেয়েছ যারা আЮϡােন িনѮা, ধҝান িচЫসংেযাগ, έযাগҝ, অিহংসা, সরলতা, অপের িনрা না করা, 
έলাভ না করা, জীেব দয়া. কুকেম κ লКা, ধীর ভাব, έতজ, Ϡমা, একাςতা, িনজѾ আলাদা সামΜѭক 

সমাজ সংѴৃিতর অংশ িহেসেব িচিҀত কের তারাই আিদবাসী। সমােজর িবিভт উৎসব পালন কের 

পরѺেরর মেধҝ আЮীয় বсন গেড় έতােল। আিদবাসীরা ϕকৃিতর পূজারী ও ϕকৃিতর  রϠক। 

ϕকৃিতর নানা িনরাকার ჉েপই এেদর আরাধҝ। িবিভт আিদবাসী জনেগাѮΣ সা჈ল িবিভт নােম পালন 

কের থােক। έযমন মнুা বা ভূিমজ সমাজ ‘বা’ পরব, সাওঁতাল ‘বাহা’ পরব, ওরাং έখকলা পরব।  
 উেгশҝ   
১.  ϕকৃিতর ϕধান বৃϠ শাল গাছ সѕেকκ জানা। 

 ২. সা჈েলর িনজѾ মϴ সѕেকκ জানা। 

৩. সা჈েলর িবিভт গান ও ঝুমরু জানেত পারব।  

৪. িনজѾ έলাকনৃতҝ সѕেকκ জানা। 

 ৫. পবূ κপ჈ুেষর রীিতনীিত সѕেকκ জানা।  

৬. কৃিষকােজর পবূ κাভাস সѕেকκ জানা। 
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লায়ার έপৗরিহত:-  আিদবাসী ভূিমকা সমােজ সা჈ল উৎসেব বা 
পূজার জনҝ ςােমর লায়া িতন িদন ধের έপৗরিহতҝ বা পিরচালনা 
কের থােক। লায়া ϕথম িদন উপবাস কের শালপাতার একΜট 

পুটিল বািনেয়, তার সােথ তীর  িনেয় িনজѾ ςাম ও তার পাশাপািশ 
ςােম বসবাসকারী ভূিমর, মнুা ও  
মুড়া জনেগাѮΣর বািড়র সামেন দািঁড়েয় έচৗকাঠােত শালপাতার 
পুটিল έরেখ έসই έলাকজনেক έডেক িনমϴণ কের বলা হয় έয 
আমােদর ςােম সা჈ল উৎসব হেব আপনারা সকেলই উপিѸত 

হেবন। এইভােব িনজѾ জনেগাѮΣেক িনমϴণ িদেয় সব έশেষ 

জািহরা থােন বা সা჈ল থােন যায়। পূেব κ লায়ার Ͽী জািহরা থােন বা 

সা჈ল থােন έগাবর জল িদেয় পিরѬার কের έরেখ έদয় এবং 

আলপনা έদয়। লায়া জািহরা থােন িবিভт έদব-έদবী ও 

পূব κপু჈ষেক িনমϴণ কের এবং রােϏ লায়া ও লায়ার Ͽী চাপঁাইন 

হািড়য়া ίতির কের পূজার ίনেবেদҝর জনҝ।  

     িеতীয় িদন লায়া উেপাস কের সকালেবলােত জািহরা থান বা 
সা჈ল থােন έগাবর জল িদেয় পিরѬার কের এবং পকুুর έথেক 

ѹান কের বািড় িফের পুেরাটা িদন িনরািমষ আহার έভাজন কের।  

    এরপর তৃতীয় িদেন সূেয κাদেয়র পর ςােমর έছেলরা ϕিতΜট 

বািড়েত চাল ও έমারগ আদায় কের লায়ার বািড় έথেক বােঁশর ίতির 

কুলােত, ঝুিড়েত শাল ফুল, িসধা ফুল, মቍল ফুল, শাল পাতা এছাড়া 
আতপ চাল, িসрরু চাপঁাইন হািড়য়া তেরায়াল, আতপ চােলর ვিড় 

, নাগরা িসДা ধামসা ইতҝািদ িনেয় লায়া ও ফুলზসািরর সেД ѹান 

কের সাদা ধিুত ও গামছা পিরধান কের জািহরা বিুড় থােন έপৗηেছ। 

έপৗηছােনার আেগ έগাবর জল িদেয় সা჈ল থান পিরѬার কের রাখা 

হয়। সা჈ল থােন আতপ চােলর ვিড় িদেয় έবড়া ίতির কের এবং 

পূজা Ѹেলর চারপােশ িছΜটেয় পিরზд কের িনজѾ মϴ িদেয় 

িবিভт έদব-έদবীেক ϕণাম জানােনা হয়।  

έযমন:-   

 έজাহার έজাহার িসং έবাДা।  

 έজাহার έজাহার অেত এДা।   

 έজাহার έজাহার জািহর বুিড়।  

 έজাহার έজাহার মারাং ব჈ু।  

 έজাহার έজাহার সীমা টািড়। 

অথ κাৎ সূয κ έদবতােক নমѴার জানােনা  
 পিৃথবীেক নমѴার জানােনা 
 জািহরা বিুড়েক নমѴার জানােনা  
 বনেদবতােক নমѴার জানােনা 
 ςােমর সীমা টািড় έদবতােক নমѴার জানান।  

    এছাড়া পবূ κপু჈ষেক Ѽরণ কের ও নয় মহেল বসবাসকারী 
জনেগাѮΣর নােম পূেব κ ςােমর έলাকজন িনিম κত শালকাঠ έখড় 

ঘাস, খেড়র ίতির িশকল িদেয় িনিম κত ছামড়া এছাড়া মাΜটর ίতির 

হািত έঘাড়ার কােছ জল শাল ফুল চাপঁাইন হািড়য়া িনেবদন কের 

পূজা হয়। উপবাসকারী গণ অথ κাৎ লায়ার Ͽী ও অনҝানҝ নারী 

পু჈ষ উভয়ই  নারী - লাল έপেড় সাদা শািড় পু჈ষ - সাদা ধিুত ও 

কােঁধ গামছা পিরিহত কের জািহরা থােন ϕণাম কের, মানত কের 

লায়ার কাছ έথেক ϕসাদ িহেসেব শাল ফুল ও ίনেবদҝ িহেসেব 

চাপঁাইন হািড়য়া έসবন কের নাগরা িসДা, ধমসা ϕভৃিত বাদҝযেϴর 

শেя পরѺেরর έকামর ধের সা჈ল গােনর মেধҝ পিৃথবীেকে϶ 

নৃতҝ কের। ϕিতΜট সা჈ল গান , ঝুমুেরর মাধҝেম έশষ হয়।  

গানვিল হল :-     

έজাহার έজাহার িসং বДা, έজাহার অেত এДা।   

έনহর έজাহার έনহর έজাহার আতাং তালেবন।  

 έনহর έজাহার έনহর έজাহার έতলা তােলেবন। 
 έজাহার কােল এতানা έবভার কােল এতান   

 έজাড়িত έজাহার έজাড়িত έজাহার আতং তালেবন। 

έজাড়িত έজাহার έজাড়িত έজাহার έতলা তােলেবন।  

 έজাহার έজাহার মারাং ব჈ু έজাহার জায়রা এДা। 

 έনহর έজাহার έনহর έজাহার আতাং তােলেবন।  

 έনহর έজাহার নহর έজাহার έতলা তােলেবন।  
 έজাহারকােল এ তানা έবভার কােল এতানা 
 έজাড়িত έজাহার έজাড়িত έজাহার আতং তালেবন।  
 έজাড়িত έজাহার έজাড়িত έজাহার έতলা তােলেবন  

 জীবΝজবািল মানবী έহান έকা আেবন έগেবন আেমান       
কাদেকা   

 έমনা έলয়া έন ধারিতের িহিরজ পািসর έর । 

 έমনা έলয়া έন ধারিতের িনধার রােচর έর ।।   
 έজাহার কােল ও তানা έবভার কােল এতানা  
έজাড়িত έজাহার έজাড়িত έজাহার আতাং তােলেবন 
 έজাড়িত έজাহার έজাড়িত έজাহার έতলা তােলেবন 
 ধািতপুরী έরন έবাДা έকাটায়ের তার তােবেরন তানােল  
 সীমা সাড়ঁেগ έবাДা έক টাইের তার তাবরন তানােল   
 সমাজ সসুার পাইΜট έকাের έদДা হােলেপ  
 সমাজ মাশ κাল পাইΜট έকাের গড় হােলেপ  
 έজাহারকােল এতানা έবভার কােল এতানা  
έজাড়িত έজাহার έজাড়িত έজাহার আতং তালেবন। 

έজাড়িত έজাহার έজাড়িত έজাহার έতলা তােলেবন। 
 έচেড়া έবেরা রাহাতােল িলচডκ িলডΦ  έগয়া  
 যাহা έকাের কােল গানের আকঁা তােল έপ 
 বােঁখড় কের কােল গেনের আকঁা তােল έপ 

 অথ κাৎ έহ সূয κ έদবতা, έহ ϕকৃিত মাতা, έহ মারাং বু჈, έহ জায়রা 
এДা, έহ মানҝগণҝ έলাকজন আমরা দুই হাত έজাড় কের ϕাথ κনা 
করিছ বা ϕণাম করিছ আপিন আমােদর ϕণাম ςহণ ক჈ন এবং 

আমােদর বাসনা বা ইИা পূরণ কের দাও বা ফল দাও। পৃিথবীেত 

সমѷ জীব ও মানুষেক তΦ িম আপন কের বা έতামার ছϏছায়ায় 

έরেখেছা। আমরা পৃিথবীেত έশািষত বা বΝНত বা সফল হেত 
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পারিছ না, আমােদরেক শΝЅ দাও যােত সফল হেত পাির। আমরা 

έতামার এই পূজা করেবা, έতামার কােছই সমপ κণ করেবা 
আমােদর দুই হাত έজােড় ϕণাম ও ϕাথ κনা ςহণ কেরা । ϕকৃিত 

মাতা ও সীমাটািড় έদবতার কােছ আমরা হাত έজাড় কের ϕণাম 
করিছ, যােত আমােদর সােথ আমােদর সমাজেকও সΜঠক পথ 
έদিখেয় দাও আমরা নানাভােব কাজ কের পথ হািরেয়িছ এবং 
পৃিথবীেত থাকা সমѷ পািখর সুের তাল িমিলেয় আপনােক ϕাথ κনা 
করিছ।   
 এরপর জািহরা থােন সсҝােবলায় সাсҝ ϕদীপ Мািলেয় কুলােত 
কের মাথায় িনেয় জািহরা έদবতােক লায়া িনেজ বািড়েত এেন 

পিবϏ Ѹােন έরেখ রাΝϏ জাগরণ কের এবং পেরর িদন অথ κাৎ 
তৃতীয় িদেন সকালেবলােত লায়া আবার জািহরা বিুড়েক জািহরা 

থােন έরেখ ѹান কের বািড় έফের।  

 উপাখҝান:- ‘যা রেট িকছΦ  তা বেট’ - জনᅂিত έশানা যায়। এই 

জনᅂিত έশানার জনҝ হাজার বছর আেগ ভূিমজ সমােজ ϕচিলত 

έলাককথা জানেত হেব এবং έসইখােন έলাককথা জানা যায় έয - 

একবার পিৃথবীেত এক বড় িবপয κয় বা খরা হয়। সѕূণ κ চারপােশ 

ზѬ বষ κার বৃΜѭর জেলর έকান আশা έনই এবং বসবাসকারী 

সমােজর মানুষ ভেয় িচিоত হেয় পেড়। সѕণূ κ ভΦ িম, έখত, মাঠ, 

নদী ზিকেয় যায় জলѸর িনেচ έনেম যায়, দােমাদর নদ ზিকেয় 

যায় রােজҝর সমѷ নদী পয κо ზিকেয় যায়, জДেলর গাছও 

ზিকেয় যায়। এমনিক έলাকজন িক খাবার খােব έসটাও িচоার 

িবষয়। έলাকজন অনাহাের মৃতΦ ҝর মুেখ ঢেল পেড়। এরপর সমѷ 

έলাকজন িসдাо িনল έয আমােদরেক িকছΦ  করেত হেব  এবং 

িসংেবাДা এর পিবϏ Ѹান অথ κাৎ শাল গােছর িনেচ সবাই িমিলত 
হয় এবং পুেজা কের ও ϕাথ κনা কের έহ িসংেবাДা έদবতা বΜৃѭ দাও 

না হেল সকেলই মারা যােব। έহ έদবতা বΜৃѭেত আমরা ϕিতবছর 

এই সময় আপনার পূজা করেবা। ভগবােনর কােছ এইভােব ϕাথ κনা 

কের বΜৃѭ হয় এবং έসই িদন έথেক ϕিতবছর সারল উৎসব পািলত 

হয়।  
 উপসংহার:- সা჈ল একΜট বসоকালীন, কৃিষিভিЫক, উভয়িলД 

έদবতার পূজা বা উৎসব। মানভূম বা প჈ুিলয়ােত ‘বােরা মােস 

έতেরা পাব κণ’ তার মেধҝ সা჈ল উৎসব অনҝতম। এই উৎসেবর 

মাধҝেম আিদবাসী ভূিমজ সমােজর জীবন যাϏার গভীর িমল έদখা 
যায় ϕকৃিত, পবূ κপ჈ুষ ও ঈѩেরর সেД। আমার গেবষণা ধমλ 

έলখিনর মাধҝেম আিদবাসী ভূিমজ সমােজর সংѴৃিতর িদকΜট তΦ েল 

ধরা হেয়েছ। 
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