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ᱧिचकरािण भो᭔यपदाथाᭅिन 
 
 

     Dr. T. Venkateswarlu 
 
 

  य᭭यां क᭭यांिचद ्देशे तᮢ तᮢ जनानां अ᳖पानीयाना ंनागरकतायाः च अिवनाभावस᭥ब᭠धः भवित एव। 
सवᱷषु देशेषु आᳰदमानवाः ᮓूरज᭠तूनाम् इव कᲬं मांसं भु᭍᭜वा उदरं पूरयि᭠त ᭭म। 
नागरकतायाः िवकासेन मानवः आहारं पᲦंु न केवलं, अिप तु तं सᲱियतुं अिप अिशᭃत। कृिषकमᭅ कतुᲈ, 
धा᭠यबीजािन आहारᱨपेण उपयोᲦंु, पाचनशाᳫ᭭य िवकासः—एतािन सवाᭅिण मानव᭭य 
नागरकतािवकास᭭य ᮧमाणािन सि᭠त। 
   भारतीयानाम् आदशᲈ अनुस᭜ृय मानव᭭य आ᭟याि᭜मका᭤यदुयाय, सां᭭कृितकिवकासाय च शाकाहारः 
एव उपयुᲦः इित म᭠यते। मांसाहारः वा अ᭠यः क᳟न इि᭠ᮤयस᭠तोषहेतःु आहारः मानव᭭य ᮕा᭥य-
अस᭤य-ᮧवृᳲᱫ ंसचूयित। ᮰ीरामायणे सां᭭कृितको᭜थान᭭य िविभ᳖ाः अव᭭थाः वᳶणᭅताः, यᮢ शाकाहाᳯरणः 
मांसाहाᳯरणः च समाजाः िनᱨिपताः। 
  रामायणकालीनाः आयाᭅः अ᳖पानीयेष ुअ᭜य᭠त ं᮰᳍ा ंवहि᭠त ᭭म। आिमष-िनरािमष-पदाथाᭅना ं िनमाᭅणे 
ते महान ्ᮧावी᭛यं ᮧा᳙व᭠तः। यथाथᭅतः वदामः चेत—्नीतौ, सदाचारयोः यथा ते उ᳖ᳲतं ᮧा᳙व᭠तः, तथैव 
पाकशाᳫ᭭य िविधषु अिप महान् िवकासः अभवत्। 
रामायणकालः धन-धा᭠यसमृ᳍ः आसीत्। ति᭭मन् काले ᭭वादनूा ंपᲦा᳖ानां िनमाᭅण ंिवशेषेण ᳰᮓयत े᭭म। 
उᱫमैः भो᭔यपदाथᱺः अितथीनां स᭜कारः तदा सामािजकमयाᭅदानां ᮧमुखलᭃणं म᭠यते ᭭म। ᭭वादिून 
पदाथाᭅिन भुᲦंु, अ᭠ये᭤यः दातु ंच जनाः महान् उ᭜साहं दशᭅयि᭠त ᭭म। 
  विस᳧महᳶषᭅः िव᳡ािमᮢराजाय त᭭य सै᭠याय च महद ्भो᭔यैः आित᭝यं दᱫवान्। ऋ᭬यशृ᭑गं अ᭑गदेशं 
नेतुं वे᭫याः त᭭मै नानािवधािन मृ᳥ा᳖ािन दशᭅिय᭜वा आकᳶषᭅतव᭠᭜यः। रावणः अिप सीता ं नानािवधािन 
भ᭯यभो᭔यािन दशᭅिय᭜वा वशे कतुᲈ ᮧय᳀ं कृतवान्। 
अ᳖दानं पिवᮢं पु᭛यकमᭅ इित म᭠यते ᭭म। दशरथः रामः च अ᳡मेधय᭄ेषु धनदानैः सह मुᲦह᭭तेन 
अ᳖दानं अिप कृतव᭠तौ। 
   आयाᭅणाम् अ᳖पानीयािन वानरराᭃसानां तु िभ᳖᭭वभावािन आसन्। आयाᭅः मु᭎यतया शाकाहाᳯरणः 
आसन्, गौणᱨपेण ᳰकिᲱत् मासंाहाᳯरणोऽिप आसन्। वानराः तु पूणᭅतया शाकाहाᳯरणः, राᭃसाः पुनः 
ᮧायः मांसाहाᳯरणः आसन्। भरत᭭य सै᭠य᭭य ᭭वागतकाले भर᳇ाजमहᳶषᭅः तान् ᮧित ᭭वे᭒छानसुारं 
सुरापानं, मांसाहारं, शाकाहारं वा यत् इ᭒छि᭠त तत् सेिवतुम् आमि᭠ᮢतवान्। ति᭭मन् काले भो᭔यपदाथᱷषु 
िनरािमषपदाथाᭅः अिधकतया, म᳒ं मासंं च अ᭨पतया उपयु᭔य᭠ते ᭭म। मांसं म᳒ं च मु᭎यतया ᭃिᮢयैः एव 
सेिवतम्। त᭛डुलाः, यवाः, गोधूमाः च तदा ᮧमुखाः आहारपदाथाᭅः आसन्। उᱫरका᭛ड े मु᳄ाः, चणकाः, 
कुल᭜थाः, माषाः इ᭜यादयः अिप िन᳸दᭅ᳥ाः। 
   ति᭭मन् काले भ᭯यपदाथाᭅः मु᭎यतया चतुᳶवᭅधाः आसन्। भ᭯याः नाम त े ये रोᳯटकाᳰदवत् निम᭜वा 
खा᳒᭠ते। भो᭔याः त े य े अ᳖वत् अ᭨पचवᭅणेन िनगिलतु ं श᭍य᭠ते। चो᭬याः त े य े इᭃुवत ् चोषणेन 
उपभु᭔य᭠ते। ले᳭ाः ते ये मधुवत् लेखनपूवᭅकं आ᭭वा᳒᭠ते। गुहः भर᳇ाज᳟ एतादशैृः पदाथᱺः एव ᭭वान् 
अितथीन् स᭜कृतव᭠तौ। 
   ᮯी᳭᳖ं ति᭭मन् काले मु᭎यः आहारः आसीत्। कु᭥भकणᭅ᭭य अतृ᳙ां ᭃुधा ं िनवतᭅियतु ं राᭃसःै असं᭎याः 
त᭛डुलराशयः समᳶपᭅताः। भर᳇ाजविस᳧योः आ᮰मयोः अिप अितिथ᭤यः ᮯी᳭᳖ं िवशेषतया ᮧदीयते ᭭म। 
सीता रामेण सह अर᭛यं गतवती यदा, तदा दशरथः िवलपन् अयो᭟याया ंिविवधािन सकुुमारािण 
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भोजनािन, पु᭬ पसदशंृ ᮯी᳭᳖ं च उपभुᲳाना सीता कथं व᭠यᮧदेशे 
क᳥ने ल᭤यमानं का᳧त᭛डुलं भᭃिय᭬यित इित िच᭠तामकरोत्। 
रामायणे बᱟषु ᭭थलेषु त᭛डुलाः तथा त᭛डुलस᭥भूताः पदाथाᭅः 
उि᭨लिखताः सि᭠त। अᭃताः पूजाᳰदषु उपय᭔ुयमानाः िन᳸दᭅ᳥ ाः। अ᳖म् 
अथवा ओदनम् इित श᭣दा᭤यां पᲦं ᮯी᳭᳖ं िन᳸दᭅ᭫यते। “कलम” इित 
अिप एकᮧकारः ᮯीिहिवशेषः इित सिूचतम्। 
कृसरः (३–७५–८०) — िव᭨सनमहाशय᭭य वणᭅनानुसारं, 
अ᳒तनकाले िनमᱮयमाण᭭य पुलाक᭭य सदशृः, अथवा त᭛डुल-ितल-
ᭃीरैः संयतुः क᳟न मृ᳥ा᳖िवशेषः। 
त᭛डुलाः (१–५–१७) — शु᳍ीकृताः ᮯीहयः, अथवा शु᳍ ं कृत ं
धा᭠यम्। 
नीवारः (२–६१–५) — व᭠यᮧदेशेषु जाताः ᮯीिहिवशेषाः, ये 
व᭠यजाितिभः उपयु᭔य᭠ते ᭭म। 
पायसः (३–७५–८०) — ᭃीरेण सह शकᭅ रायुᲦं पᲦं त᭛डुला᳖म्, 
यत् अ᳒तनकाले “खीर्” इित ᮧिस᳍म्। 
पुᮢेि᳥य᭄᭭य समा᳙ेः अन᭠तरं य᭄वेᳰदकायाः िनगᭅतः पुᱧषः दशरथाय 
पायसपूणᲈ पाᮢम् अदात्। तत ् आरो᭏यवधᭅकं पुᮢᮧद ं च आसीत्। 
भरत᭭य सै᭠य᭭य ᭭वागतसमये दᱫ े भोजन े पायस᭭य ᮧचरुतया 
उपभोगात ्भर᳇ाज᭭य आ᮰म᭭य पᳯरसरः कदᭅममयः अभवत्। पायसः 
ति᭭मन् काले अ᭜य᭠तं ᮧिस᳍ः भो᭔यपदाथᭅः आसीत्। 
मृ᳥ा᳖म् (१–५३–८) — त᭛डुलैः िनᳶमᭅत ंमधुरभोजनिवशेषम्। 
मोदकः (२–२०–१७) — त᭛डुल-िप᳥-शकᭅ रािभः िनᳶमᭅतः 
िम᳥ा᳖िवशेषः। 
लाजाः (३–३–१६) — भािजतत᭛डुलाः, ये “पेलालाः” इित अिप 
क᭝य᭠त;े एत ेपूजास,ु ᭭वागतसमारोहेष ुच उपय᭔ुय᭠ते ᭭म। 
ᮯीिहः — वषाᭅकाले उ᭜पा᳒मानः त᭛डुलिवशेषः। काली (१–५–७) 
— ᮯीहेः उᱫमजाितः, या शीतकाले उ᭜पा᳒ते ᭭म। 
हिव᭬या᳖म् (१–५६–१४) — घृतेन पᲦं त᭛डुला᳖म्। 
गोस᭥पदः ᮧचुरतया िव᳒मान᭜वात् ति᭭मन् काले जनाः भोजन ेᭃीरं 
तथा ᭃीरस᭥भवान् पदाथाᭅन् िवशेषतया उपयुᲳते ᭭म। ᭃीरं 
नानािवधᱨपेण उपय᭔ुयत े ᭭म—घनᭃीरम्, ᭃीरपाकिवशेषाः, दिध 
इ᭜यादयः। 
  ᭃीरात् दिध िनमाᭅय ततः म᭠थनेन नवनीत ं घृतं च िन᭬पादियतुं 
िविधः अिप तदा सᮧुिस᳍ः आसीत्। दिधम᭠थनᳰᮓया समुᮤम᭠थनवत् 
आचयᭅते ᭭म। िव᳡ािमᮢ᭭य ᭭वागतसमये विस᳧ने दिधन᳒ः 
ᮧवािहताः इित वा᭨मीᳰकः वणᭅयित। 
शकᭅ रया मसालᮤ᳞ःै सह युᲦः “रसायलः” अथवा “रायत” इित 
ᮧिस᳍ः आहारिवशेषः अिप आसीत्। 
रामायण ेअनके᭭थलेषु घृत᭭य वणᭅनं दृ᭫ यते। तैलं (ᳩेहः अथवा तैलम्) 
भो᭔यपदाथाᭅनां मृदतुां जनयित ᭭म। लवणं “लवण” इित क᭝यते ᭭म, 
“सौवचᭅल” इित त᭭य एकः ᮧकारः आसीत्। उपदंशः इित 
अचारिवशेषः, तडनᳰᮓया “िनᲩन” इित क᭝यते ᭭म। मᳯरचाः इित 
ती᭯णफलािन (िमᳶचᭅकाः) उ᭒य᭠ते ᭭म। भो᭔येष ु आ᭥लतᱬव᭭य पूतᭅय े
आ᭥लरसः उपयु᭔यते ᭭म। सुवासनाथᲈ वासचूणᲈ िम᯴यते ᭭म। 
रामायणे अ᭠ये अिप खा᳒पदाथाᭅः िन᳸दᭅ᳥ाः सि᭠त। 
उᲬावचभ᭯यािण (१.६८–२) — शु᭬कािण वा घृतेन िसᲦािन 
िम᳥ा᳖ािन। 

गुडः (१–५३–४) — बे᭨लम् (गुडः)। 
खा᭛डवम् (१.५८–४) — ख᭛डशकᭅ रासदशंृ िम᳥ा᳖म्। 
मधु (२–८६–६) — मधुरᮤवः (तेन)। 
रागखा᭛डवम् (६–१–१८) — मधु-शकᭅ रा-फलरससंयुᲦं ᭭वादपुयेम्। 
शकᭅ रा (२–९१–७३) — िसता (चूणᭅशकᭅ रा)। 
सूपः (२–९१–६७) — पᲦदालः अथवा शाकरसयुᲦः पᲦः आहारः। 
भरत᭭य सै᭠याय भर᳇ाजा᮰मे फलरसयुᲦः सूपः उपकि᭨पतः। 
अ᭠येषु अिप ᭭थलेषु फलाना ं महᱬवं दृ᭫ यते। रावण᭭य उ᳒ान े
िविवधᮧकारािण फलािन सिंचतािन आसन् इित हनुमता दृ᳥ म्। 
वषाᭅकाले जनाः िवशेषतया मधुरािण ज᭥बूफलािन तथा नानावणाᭅिन 
आ᮫फलािन उपभुᲳत े ᭭म। महाकिवः वा᭨मीᳰकः आ᮫वनाना ं वणᭅनं 
बᱟषु ᭭थलेषु कृतवान्। 
वनवािसनः मुनयः अर᭛येषु फलािन क᭠दमूलािन च भु᭍᭜वा जीवन ं
यापयि᭠त ᭭म। वनवासकाले ल᭯मणः फलसंᮕहाथᲈ रमणीयेष ु
िगᳯरशृ᭑गेषु िवचरित ᭭म। 
अग᭭᭜यमहᳶषᭅः रामाय ᭭वादिून क᭠दमूलािन औषधयः च, पिवᮢं 
शािलधा᭠यं च उपक᭨᭡य आित᭝यं कृतवान्। 
रामायण े आ᮫ (आ᮫फलम्), इᭃु (ऊ᭟वᭅशकᭅ रादायकः), कदली 
(कदलीफलम्), खजूᭅर (खजूᭅरफलम्), दािडम (दािडमफलम्), ज᭥बू 
(ज᭥बूफलम्), नाᳯरकेल (नाᳯरकेलफलम्), पनस (पनसफलम्), बदरी 
इ᭜यादयः बहवः फलिवशेषाः उि᭨लिखताः सि᭠त। 
एतेषां फलाना ं रसः अिप िन᭬का᭭य उपय᭔ुयते ᭭म। सूपेष,ु 
रागखा᭛डवेष ुच िवशेषतः एषः फलरसः ᮧयु᭔यते ᭭म। 
भर᳇ाज᭭य आ᮰मे भरत᭭य सैिनके᭤यः िविवधािन मांसपदाथाᭅिन 
उपकि᭨पतािन। सीता अिप भगव᭜याः ग᭑गायाः पूजनसमय े मांस-
त᭛डुल-शाक-᳞ᲳनसंयुᲦेन पुलाकेन तां तपᭅियतुं संकि᭨पतवती। 
अर᭛यवािसनः जनाः सुलभतया ल᭤यमानािन मासंािन, म᭜᭭यान्, 
फलािन, क᭠दमूलािन, मधु, वेणुत᭛डुलां᳟ उपयुᲳत े᭭म। 
िचᮢकूटपवᭅत े ि᭭थतः रामः सीता ं ᮧित ᭭वाद ु पिवᮢं च अिᲨना पᲦं 
मांसं दशᭅयन् तां तᳶपᭅतवान्। 
कमᭅका᭛डेषु ᮩाᳬणे᭤यः मासंेन सह आित᭝यदान᭭य अिप ᮧथा 
आसीत्। इ᭨वल नाम असुरः ᮰ा᳍िनिमᱫ ंᮩाᳬणान् आᱠय तेषां कृत े
अजमांस ंपाचिय᭜वा भोजयामास। 
भो᭔यपशवः “मे᭟य” (पिवᮢाः) “अमे᭟य” (अपिवᮢाः) इित ि᳇िवधाः 
आसन्। मे᭟यपशूना ंमांसं देवता᭤यः अ᭡यᭅते ᭭म। अजः, मृगः, वराहः च 
मे᭟यपशवः इित म᭠य᭠ते ᭭म। आयाᭅणां कृते मृगमांसं िवशेषिᮧय ं
आसीत्। वनवास᭭य ᮧथमᳰदने एव रामल᭯मणौ ᭭वᭃुधािनवारणाथᲈ 
वराहम्, ऋ᭫यम्, वृशतम्, महाᱧᱧं च मृगान् अहनताम्। 
मारीचवधान᭠तरं रामः ᭭वकुटीरं ᮧित ᮧ᭜याग᭒छन् मागᱷ पृषतमृगं 
ह᭜वा त᭭य मांस ंसह आनयत्। 
वराहमांसं िवशेषतया उपभ᭔ुयते ᭭म। रावणकु᭥भकणᭅयोः इव 
अितभोिजनोः तृ᳚यथᲈ राᭃसःै मृगाणा,ं मिहषाणा,ं वराहाणां च मांस ं
रािशᱨपेण उप᭠य᭭तं भवित ᭭म। 
पᲱवᲷां सीता मायामृगᱨपधाᳯरणं रावणं ᮧित उᲦवती यत—् 
“मम भताᭅ व᭠यपदाथाᭅन,् ᱧᱧमृगान,् वनसकूरान् च ह᭜वा बᱟ आिमष ं
आनयित; अतः ᳰकिᲱ᭜कालं ᮧतीᭃ᭭व” इित। रावण᭭य अ᭠तःपुरे
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 हनुमता नानािवधािन मासंपदाथाᭅिन दृ᳥ ािन। ᳡मांसं तु केवलं 
मुि᭫टकनामकाः अ᭭पृ᭫यजातीयाः एव उपभुᲳते ᭭म। 
िᳩ᭏धमांसयुᲦाः पिᭃणः अिप मू᭨यवान् आहारः इित म᭠य᭠त े ᭭म। 
कब᭠धेन रामाय िन᳸दᭅ᳥षे ु पिᭃषु हंसः, ᭡लवः, ᮓौᲱः च ᮧमुखाः 
आसन्। प᭥पाᭃेᮢे एत ेपिᭃणः बᱟलतया ल᭤य᭠ते ᭭म। 
म᭜᭭यभᭃण᭭य अिप ᮧथा आसीत्। दाशाः कैवताᭅः च म᭜᭭यᮕहणे 
िनपुणाः आसन्। बᳰदशेन म᭜᭭यान् गृᳮि᭠त इित वा᭨मीᳰकना 
कितपयेषु ᭭थलेषु िन᳸दᭅ᳥म्। बाणःै अिप म᭜᭭याः आहताः भवि᭠त ᭭म। 
गुहः भरताय दᱫे आित᭝ये म᭜᭭यान् अिप उप᭠य᭭तवान्। प᭥पासरोवरे 
रोिहतः, चᮓत᭛ुडः, शीलमानः इ᭜यादयः महा᭠तः म᭜᭭यिवशेषाः 
ᮧिस᳍ाः आसन्। कब᭠धः रामं ᮧित एतान् म᭜᭭यान् अव᭫यं भोᲦ᳞ान ्
इित उᲦवान,् ल᭯मणः तान ् स᭥यक् प᭍᭜वा ᮰᳍या समपᭅिय᭬यित 
इित िनवेᳰदतवान्। 
नरमांसभᭃणं केवलं राᭃसेषु एव ᮧचिलतम् आसीत्। उᱫरका᭛ड े
शवभᭃण᭭य अिप उ᭨लेखः अि᭭त, ᳰक᭠तु तत् हीनकमᭅ इित म᭠यते 
᭭म। 
  तदा ताज ं मासं ं पᲦंु न केवलं, अिप तु तत ् शोषिय᭜वा दीघᭅकालं 
रिᭃतुं िवधयः अिप ᭄ाताः आसन्। गुहः भरताय ताजमांस᭭य सह 
शु᭬कमांसम् अिप उपहारᱨपेण अदात्। ल᭯मणः अिप अविश᳥ ंमांस ं
यथायो᭏यं संरᭃित ᭭म। त᭭य ᳞ावहाᳯरकबुᳲ᳍ं रामः अ᭜य᭠तं 
ᮧशशंस। 
य᳒िप ति᭭मन् काले मासंाहारः ᳞ापकतया उपयु᭔यते ᭭म, तथािप 
सः ᮰े᳧तमः आहारः इित न म᭠यते ᭭म। रामः वनवासकाले 
क᭠दमूलफलािन एव ᮧमुखतया उपभुᲳानः आसीत्। 
रामः वनवासकाले फलािन उपभुᲳानः मुिनवत् मांसभᭃण ं
पᳯर᭜यᲦवान्। न केवलं तत,् अिप त ु संयतशाकाहार᭭य अिधकं 
महᱬवम् अदात्। 
  अशोकवाᳯटकायां हनुमता सीतायाः दशᭅनसमये सः त᭭यै उᲦवान् 
यत्— रामः तव िवयोगे मांसं मधु च ᭜यᲦवान्। कमᭅका᭛डवेलायाम् 
िवना अ᭠येष ु कालेषु ᮩाᳬणाः शाकाहारमेव उपयᲳुत े ᭭म। 
उᱫरका᭛ड े अिप एकि᭭मन् ᭭थले गौतममुनय े अनवधानतया 
म᭜᭭यमांसादीन् उप᭠य᭭य ᮩᳬदᱫः नाम राजा श᳙ः इित वᳶणᭅतम्। 
दरूदेशयाᮢासु जनाः ᭭वयाᮢायाः कृते पाथेयम् आहारं सह वहि᭠त 
᭭म। विस᳧ने भरतं ᮧित दतूाः ᮧिेषताः स᭠तः त े ᭭वसिहत ं
“प᭝याशनम्” अथाᭅत् याᮢाहारम् अिप नीतव᭠तः। 
  रामायणकाले भ᳞ाः महो᭜सवाः च भोजनसमार᭥भाः च ᮧायः 
आयो᭔य᭠ते ᭭म, ये ति᭭मन् काले आहारसमृ᳍ःे िनदशᭅनािन आसन्। 
तेषु िव᭠देष ु न केवलं भ᭯यभो᭔यपदाथाᭅः, अिप त ु पानकादयः अिप 
ᮧचुरतया उप᭠य᭭य᭠ते ᭭म। दशरथ᭭य अ᳡मेधय᭄े एकि᭭मन ् भागे 
देवता᭤यः हिवभाᭅगः अ᭡यᭅते ᭭म, अ᭠यि᭭मन् भागे अयो᭟यावािसनः 
षᮟसयुᲦैः भो᭔यैः पᳯरतृि᳙म् अग᭒छन्। 
   तᮢ ᮩाᳬणाना ं कृते अ᳖पानीयपूणाᭅिन गृहािण ᳞व᭭थािपतािन 
आसन्। य᭄कमᭅिण िनपुणाना ं िशि᭨पनां धनःै भोजनःै च स᭜कारः 
ᳰᮓयते ᭭म। अ᳖दानाथᲈ पवᭅतसदशृाः अ᳖राशयः उप᭠य᭭ताः। 
ᮩाᳬणाः, ᭃुᮤ ाः, तपि᭭वनः, वृ᳍ाः, रोिगणः, िᳫयः, बालकाः च 
अहोराᮢं भुᲳानाः अिप तᳲृ᳙ं न ᮧा᳘ुवि᭠त ᭭म। अि᭭मन ् अ᭞भुत े
महो᭜सवे नानादेशे᭤यः आगताः नरनायᭅः सहभागीभूताः। 

पाकशाला᭟यᭃाः ᭭वसेवकैः सह “दीयताम्, दीयताम् अ᳖म्” इित 
वद᭠तः िनर᭠तरं ᮰ूय᭠ते ᭭म। तᮢ न कि᳟त ्ᭃिुधतः, न कि᳟त ्᮰ा᭠तः 
वा दिृ᳥गोचरः आसीत्। 
नैिमषार᭛ये स᭥प᳖े राम᭭य अ᳡मेधमहाय᭄ े अिप अितथीनाम् 
अ᭤यागतानां च महद ्भो᭔यसमार᭥भः कृतः। तेषा ं कृत े लᭃस᭎ंयकैः 
वृषभैः व᳭मानं त᭛डुलं, दशसह᮲स᭎ंयकैः व᳭मानाः ितलाः, मु᳄ाः, 
चणकाः, माषाः, लवण ं च, तथा एव ताव᭜ᮧमाणेन घृतं तलंै च, 
सुग᭠धᮤ᳞ािण च मागᱷषु उप᭠य᭭तािन आसन्। 
तᮢ वै᭫याः, पाचकाः, पᳯरचारकाः च अिप ᮧिेषताः। अितिथषु 
ᮧदᳶशᭅत᭭य उदारभाव᭭य किवना सु᭠दरं वणᭅनं कृतम्— “रामच᭠ᮤ᭭य 
अि᭭मन् अिव᭭मरणीये महो᭜सवे एकः घोषः िन᭜य ं᮰ूयते ᭭म— यावत ्
याचकाः तृ᳙ाः न भवि᭠त, तावत् तेषां ᱧ᭒यानसुारं अ᳖ं दीयताम्” 
इित। भो᭔य᳞व᭭थापकाः आमि᭠ᮢताना ं ᱧिचम् अनुसृ᭜य तेषा ं
िᮧयपदाथाᭅन् शीᮖं समपᭅियतुं िवशेषत᭜पराः आसन्। तᮢ गुड-
शकᭅ रा᭤यां िनᳶमᭅतािन असं᭎यािन िप᳥कािन िस᳍ािन। अि᭭मन् 
महो᭜सवे दᳯरᮤाः दबुᭅला᳟ दरुलभाः आसन्। येषां ᭭वणᲈ आव᭫यकं, 
ते᭤यः ᭭वणᭅम्; येषां र᳀ािन अपेिᭃतािन, ते᭤यः र᳀ािन; येषां वᳫािण 
वा भो᭔यपदाथाᭅः आव᭫यकाः, ते᭤यः तािन सवाᭅिण ᮧदीय᭠ते ᭭म। 
अहᳶनᭅशं दानधमाᭅः ᮧवृᱫाः आसन्। सवᭅतः नानािवधािन पदाथᭅराशयः 
दृ᭫ य᭠ते ᭭म। राᭃसाः वानराः च अिप याचके᭤यः दान ंदᱬवा स᭠तोषं 
ᮧा᳘ुवि᭠त ᭭म। एतादशृः य᭄ः इ᭠ᮤेण, च᭠ᮤेण, यमेन, वᱧणेन वा अिप 
कदाचन न कृतः इित वᳶणᭅतम्। 
   राम᭭य रा᭔यािभषेकसमये लᭃसं᭎यकानां ᮩाᳬणानां भोजनो-
पकरणम् आसीत ्इित विस᳧ने ᮧदᱫैः आदेशैः ᭄ायते। उᱫमा᳖ं, दिध, 
ᭃीरं, घृत ं च स᭥यक् उपक᭨᭡य ᮩाᳬणानां लᭃसं᭎यायै तृ᳚यथᲈ 
᳞व᭭थां कतुᭅम् आदेशः दᱫः। 
महᳶषᭅणा विस᳧ने िव᳡ािमᮢराजाय त᭭य सै᭠याय च ᮧदᱫं राजोिचत ं
महद ् आित᭝यं अिप उ᭨लेखनीयम्। तᮢ नानािवधािन ᭭वादिून 
भो᭔यािन िस᳍ािन। ᮧ᭜येकः ᭭वे᭒छया ᭭विᮧयपदाथाᭅन् भोᲦंु शᲣोित 
᭭म। उ᭬णािन अ᳖राशयः, दिधन᳒ः च ᮧवहि᭠त ᭭म। नानािवधािन 
िम᳥ा᳖ािन, िप᳥कािन, मधु च तᮢ िवशेषतया दृ᭫ य᭠ते ᭭म। सह᮲शः 
पाᮢेषु रजतᮤ᳞ािण दानाथᲈ िनिहतािन आसन्। 
सावᭅजिनकेष ु भोजनेष ु आमि᭠ᮢतानां ᮧित महान ् आदरः दᳶशᭅतः। 
अितिथ᭤यः, अ᭤यागित᭤यः, नगरवािस᭤य᳟ ᭭वादिून भोजनािन 
सᮧेम समᳶपᭅतािन। न कदािप ᳇ेषेन, नािप पᳯरहासेन अितथीनाम् 
अवमानः ᳰᮓयते ᭭म। भोजनान᭠तरं अितथयः स᭜कारकतॄᭅन ् ᮧित 
कृत᭄ता ं िनवे᳒ भोजन᭭य ᮧशंसां कुवᭅि᭠त ᭭म। भरतः भर᳇ाजं ᮧित, 
िव᳡ािमᮢः विस᳧ ं ᮧित च एवं कृत᭄ता ं ᮧकᳯटतव᭠तः। दशरथ᭭य 
भोजन े सहभागीभूताः ᮩाᳬणाः अिप तृ᳙ ाः स᭠तः तािन भो᭔यािन 
ᮧशंसि᭠त ᭭म— “अहो, वयं तृ᳙ाः ᭭म; तु᭤यं शुभं भवतु” इित 
वा᭍यािन रा᭄ः कणᭅयोः िन᭜यं ᮧित᭟वनि᭠त ᭭म। 
रामायणकाले जनाः ᳰदने िᮢवारं भुᲳत े ᭭म। ᮧातःकालीनं भोजन ं
“ᮧातराशः” इित क᭝यते ᭭म। रावणः सीता ंᮧित उवाच— “यᳰद ᭜वं 
मया सह न शिय᭬यसे, तᳶहᭅ ᮧातःकाले मम भोजनाथᲈ ᭜वां पाचकाः 
ख᭛डशः कᳯर᭬यि᭠त” इित। 
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   ि᳇तीय ं भोजनं म᭟या᭮न,े तृतीयं राᮢौ ᳰᮓयते ᭭म। रावण᭭य 
रािᮢभोजनं सु᭠दरका᭛ड े िव᭭तरेण वᳶणᭅतम्। त᭭य भोजनसू᭒या ं
िन᳜िलिखताः पदाथाᭅः आसन्— 
१. मृग, मिहष, वराहादीनां मांसख᭛डाः। 
२. िवशाल᭭वणᭅपाᮢेषु मयूरकु᭍कुटयोः भािजतं मासंम्। 
३. लवणदिधसयंुᲦं वराहमांस ंतथा अ᭠येषा ंमृगपिᭃणां मांसािन। 
४. छाग, शश, मिहषादीनां सुशोिधतं पᲦं मासंम्। 
५. ले᳭पदाथाᭅः (उपदंशाः)। 
६. नानािवधािन पेयािन तथा मधुर-ितᲦ-कटुभो᭔यािन। 
७. आ᭥ल-लवण-ितᲦ-मधुरसंयुᲦािन रागखा᭛डवपदाथाᭅः। 
८. नानािवधािन फलािन। 
९. शकᭅ रासवाः, मा᭟वीकाः, पु᭬ पासवाः, फलासवा᳟—नानािवधािन 
सुग᭠धᮤ᳞ैः युᲦािन, शकᭅ रा-मधु-फल-पु᭬पाᳰदिभः िनᳶमᭅतािन 
पेयिवशेषाः उपल᭤य᭠ते ᭭म। 
पाचकाः 
पाचकः “सूदः” अथवा “सपूकारः” इित क᭝यत े᭭म। सः चतᳶुवᭅधाना—ं
च᳞ᭅ, भो᭔य, चो᭬य, ले᳭—शाकमांसाᳰदस᭥ब᳍ाना ं सवᱷषां 
भो᭔यपदाथाᭅनां िनमाᭅणे िनपुणः भिवतुम् अहᭅित ᭭म। क᭨माषपाद᭭य 
रा᭄ः पाचकः सं᭭कारकुशलः आसीत,् अथाᭅत् सः भो᭔यपदाथाᭅन् 
स᭥यक् ᭭वादनू् कतुᲈ समथᭅः आसीत्। ति᭭मन् काले राजपुᮢाः 
सामा᭠यतया पाकिव᳒ां नाधीय᭠त। ल᭯मणः तु अतीव िनपुणः पाचकः 
आसीत्। सः मांस ं म᭜᭭यान ् च अतीव कौशलपूवᭅकं पाचयित ᭭म। 
कब᭠धेन अिप त᭭य पाककौशलं ᮧशंिसतम्। वनवासकाले 
सीतारामयोः कृते ल᭯मण एव भोजनं पाचयित ᭭म। मृगमासंं सः 
बिहः अᲨौ स᭥यक् पाचयित ᭭म। 
पाचकाना ंवशेभषूणािन 
अ᳖िवतरणसमय े पाचकाः शोभनािन वसनािन भूषणािन च 
धारयि᭠त ᭭म। दशरथ᭭य अ᳡मेधमहाय᭄े पाचकाः मू᭨यवि᭠त 
वᳫािण धारिय᭜वा ᮩाᳬणे᭤यः अ᳖ं िवतरि᭠त ᭭म। तषेा ंसाहा᭦याय 
मिणकु᭛डलधाᳯरणः पᳯरचारकाः िनयुᲦाः आसन्। अयो᭟यायां राम᭭य 
भोजनकाले अिप कु᭛डलधाᳯरणः पाचकाः ᮧस᳖िचᱫाः स᭠तः त᭭मै 
उᱫमािन भो᭔यािन समपᭅयि᭠त ᭭म। अ᳖िवतरणᳰᮓया ति᭭मन ्काले 
“पᳯरवेशनम्” इित उ᭒यते ᭭म। 
पाकिव᳒ायाः ᮧावी᭛यं सामािजक᭭य उ᳖तःे सचूकं म᭠यते। 
रामायणकाले आयाᭅः पाकिव᳒ायां महान् िवकासं ᮧा᳙व᭠तः इित 
उपयुᭅᲦैः भो᭔यपदाथᱺः ᭄ायते। पᲦं अ᳖ं “िस᳍म्” अथवा “भᲦम्” 
इित क᭝यत े᭭म। िनयतᮓमेण पाककमᭅिण िवशेषः आदरः ᮧदीयते ᭭म। 
दशरथ᭭य अ᳡मेधय᭄े पाक᳞व᭭था अ᭜य᭠तं सु᳞वि᭭थतᱨपेण 
आयोिजता आसीत्। 
य᭄महासवे अयो᭟यावािसनः पᳯरतोिषतव᭠तः ये पᲦा᳖ािन, तािन 
उᱫमरी᭜या स᭥यक् पािचतािन आसन्। रावण᭭य भोजनशालाया ं
कुशलैः पाचकैः नानािवधानःै ᮧकारैः सं᭭कृतािन िविवधािन मासंािन 
िवशेषतः सुरिᭃतािन आसन्। 
आहारपदाथाᭅः चतᳶुवᭅधािन िनमᱮय᭠ते ᭭म, तथैव तेष ु मधुर, आ᭥ल, 
लवण, ितᲦ, कटु, कषाय इित षᮟसाः अिप संयोिजताः आसन्। 
िव᳡ािमᮢः सै᭠येन सह विस᳧᭭य आ᮰मम् आगतः सन,् कामधेनु ंᮧित 
ᮧाᳶथᭅतवान् यत् सिैनकानां नानाᱧचीनुसारं षᮟसयुᲦािन भो᭔यािन 
िस᳍ािन ᭭यःु, येषां यः यः यथाकामं इ᭒छित सः सः तादशंृ भोजन ं
ᮧा᳘ुयात्। 

   पाचकाः अिप नानािवधाना ं भो᭔यपदाथाᭅनां िनमाᭅणे षᮟससा᭥य ं
साधयि᭠त ᭭म, येन आᱠताः ᭭वािभलिषतान ् पदाथाᭅन् लभेरन्। 
चतुᳶवᭅधानां पᲦा᳖ानां षᮟसोपतेतया िनमाᭅण े भारत᭭य पाचकाना ं
कौशलं ᮧाचीनकालात ्ᮧिस᳍म्। 
पाकपाᮢािण – पानपाᮢािण 
भोजन, पाचन तथा अ᭠येषां गृहकायाᭅणा ं िनिमᱫं रामायणकाले 
नानािवधािन पाᮢािण उपयु᭔य᭠ते ᭭म। अिᲨजननाथᭅम् अरिणः, 
धा᭠यचूणᭅनाथᭅम् उलूखलम्, दिधम᭠थनाय करि᭥भः, कलशः, 
द᭏ुधᮕहणाय कां᭭यपाᮢम्, कु᭥भी, दाᱧपाᮢम्, ᮤोणी, भोजनोपयोगी 
पाᮢािण, धा᭠यसंरᭃणाथᲈ बृह᳊ाजनािन, पानाथᲈ पानभाजनम्, 
पु᭬पफलिनᭃेपणाय िपटकं, तथा अ᭠यािन बᱠिन पाᮢािण ᮧचिलतािन 
आसन्। 
आयाᭅणां दृ᭬ Ჷा भोजनᳰᮓया पिवᮢा आसीत्। सा केवलं रसतृ᳚यथᲈ न, 
ᳰक᭠तु धमᭅस᭥ब᳍ा ᳰᮓया म᭠यते ᭭म। देवतापᭅणपूवᭅकं, अितथीनां 
बा᭠धवानां िमᮢाणां च तृ᳚यथᲈ भोजन ं िवधीयते ᭭म। ᭭वयमेव केवलं 
जीिवतयाᮢायाः साधनᱨपेण अिप अवग᭥यत े ᭭म। िमᮢािण आᱠय 
िवना भोजनं कतुᲈ अनिुचतं म᭠यते ᭭म। 
िचᮢकूटे रामः भरतं पᮧ᭒छ—“किᲬत् ᭜वं ᭭वाद ु भो᭔यं न केवलं 
᭭वयम् अ᳤ािस, ᳰक᭠तु िमᮢैः सह िवभजिस?” अितथीन,् बा᭠धवान,् 
सेवकान ्च भोजिय᭜वा एव ᭭वभोजनं कतᭅ᳞िमित आचारः आसीत्। 
एतत् वजᭅिय᭜वा एकाᳰकना भोजनं नीचाचारः इित म᭠यते ᭭म। 
भोजनात् पूवᲈ भूतᮧतेाᳰद᭤यः अपᭅणं कतुᲈ ᮧथा आसीत्। रामः िचᮢकूटे 
नविनᳶमᭅतगृहे ᮧवेशात् पूवᲈ फलमूलैः सह मृगमांसं भूत᭤यः सम᭡यᭅ 
अन᭠तरं सीताल᭯मणा᭤यां सह अभ᭑ुᲦ। 
᭭वयम् उपवासेन ि᭭थ᭜वा अपरेषां तिृ᳙करणं प᭛ुयकमᭅ इित भारतदेशे 
ᮧाचीनकालात् ᮧचिलतम्। िव᳡ािमᮢः अिप एकदा िनराहारः सन,् 
ᮩाᳬणᱨपधाᳯरणे इ᭠ᮤाय सवᭅम् अ᳖ं दᱫवान्। 
पानीयािन 
सवाᭅिण पेयािन “पेयम्” इित उ᭒य᭠ते ᭭म। तेषु जलम्, गोद᭏ुधम्, 
मिथतदिध, आसवाः इित ᮧमुखािन आसन्। जलं सवᭅᮧािणना ं
जीवनाधारः, सवᱷषां पयेानां म᭟ये ᮰े᳧तमं शु᳍तमं च आसीत्। 
वनवासकाले बᱟषु समयेषु राम᭭य केवलं जलमेव आधारः आसीत्। 
पु᭬पफलरसाः सुग᭠धᮤ᳞ःै सह िमि᮰ताः पयेᱨपेण सेिवताः आसन्। 
रावण᭭य गृहे पु᭬ पासवाः, फलासवाः, शकᭅ रासवाः च बᱟलतया 
आसन्। विस᳧ः अिप िव᳡ािमᮢं ᮧित इᭃुरसाᳰदिभः आसवैः आित᭝य ं
कृतवान्। 
मधु अिप पेयᱨपेण उपय᭔ुयते ᭭म। विस᳧-भर᳇ाजयोः आ᮰मयोः 
अितिथ᭤यः मधु सवᭅदा िस᳍ ं भवित ᭭म। दशरथः िचि᭠ततवान् यत् 
रामः अर᭛ये िवचरन् मधुपानाᳰदिभः ᭭वरा᭔यं िव᭭मᳯर᭬यित। 
िनषादाः वानरा᳟ मधु सामा᭠यपये᭜वेन उपयुᲳते ᭭म। गुःहः भरताय 
मधु उपहारᱨपेण दᱫवान्। वानराः अिप सीता᭠वेषणकाले वनषेु मधु 
िपब᭠तः अग᭒छन्। 
दिध, घृत, जल, शकᭅ राणां िम᮰णेन “मधुपकᭅ ः” नाम ᭭वादपुेयम् 
िनमᱮयते ᭭म। मधु ᳰकिᲱत् कालं ᭭था᭡य ᳰकि᭛वतं कृ᭜वा “मधुरसः” 
अथवा “मा᭟वीकः” इित क᭝यत े ᭭म। मधोः अिप मादकपेयिवशेषाः 
िनमᱮय᭠त े᭭म, येषां उ᭨लेखः रामायणे बᱟधा दृ᭫ यते। 


