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भिूमका - वराहपुराणे वᳶणᭅत ं पौरािणकधमाᭅनसुारं भिᲦतᱬवम् - एष िवषयः वै᭬णवागमे अतीव 
मह᭜वपूणᭅः। वराहपुराणे भगवान् िव᭬णोः वराहावतार᭭य माहा᭜᭥यं ᮧधानतया व᭛यᭅत,े तथािप तᮢ भᲦेः 
᭭वᱨप,ं ᮧकाराः, ᮰े᳧ता च िवषदतया िनᱨिपतािन सि᭠त। पौरािणकधमᱷ भिᲦः केवलं उपासना न, अिपतु 
मोᭃᮧदं महान ्साधनमागᭅः  इित तᮢ ᮧितपा᳒ते। 
 

“ᮯत ंिह सवᭅपापᲩ ंसवᭅसौभा᭏यवधᭅनम।् 
यने तु᭬ यित देवोऽिप ᮧजािहतकरः सदा॥”1 

 

 ᮯतं सवᭅपापᲩम् - ᮯत ᳇ारा सम᭭तं पापं िवन᭫यि᭠त। 
 सवᭅसौभा᭏यवधᭅनम् - ऐिहकं एवं पारलौᳰककं सौभा᭏यवधᭅकम्। 
 देवः तु᭬ यित - ई᳡रः अिप ᮧस᳖ो भवित। 
 ᮧजािहतकरः - लोकक᭨याणᮧदायकः। 
 स᭥पूणᱷ िव᳡ ेउ᭜सवाः िविश᳥समये भवि᭠त। 

 

समयः - अतः त᭜संबंिधताना ं ᮯतो᭜सवानां सचूनाथᲈ समयिवभागानां पᳯरचालन᭭य सचूना आव᭫यकः 
अि᭭त। अ᭭य िनयम᭭य अनुसारं भारतीयानां खगोलशाᳫ᭄ाना ं वै᭄ािनक-रह᭭यं यावत् भारतीय-समय-
िवभाग᭭य िवषये जनसामा᭠य᭭य स᭥यक् ᭄ान ंनाि᭭त तावत ्᳞ा᭎यातु ंन श᭍यते। भारतीय-ᮯतो᭜सवेष,ु 
स᭥ब᭜सरा-अपान्-ऋत-ुमास-पᭃ इित कालानुगुणं तथा नᭃᮢिमक्-अ᳥िवधकाल् इ᭜येतयोः ᮧयोगः 
भवित। एकवषᱷ षट् पᳯरवतᭅनािन भवि᭠त। अमरकोश᭭य ᳞ा᭎यायां िᭃर᭭वामी इ᭜ययम् अकथयत् यत् 
िव᳇ांसः ष᭛मासानां कुलं संव᭜सरा इित आ᭮वयि᭠त इित। य᭭काचायᭅः िनᱧᲦे अिप उᲦवान ्यत् "अि᭭मन् 
वस᭠तो᭜सवे पशवः सवाᭅनां ऋतनुाम् गमन᭭य कालः एव जानि᭠त" इित। पर᭠तु सावन-्सौर-च᭠ᮤ-नᭃᮢ-
वहᭅ᭭प᭜ययोः भेदात् स᭜व᭜सरा पᲱᮧकारेण भवित। पर᭠तु भारतीयेषु उ᭜सवेष ु केवलं च᭠ᮤ-पᲱा᭑ग᭭य 
उपयोगः भवित। व᭑गदेशे, नेपालदेशे, पᲳाब्-ᮧदेशे च सौरवषᭅः बᱟधा भवित। संव᭜सरा सूयᭅ᭭य 
पᳯर᮪मणेन स᭥ब᳍ा अि᭭त। अतः सयूᭅदेवः (सयूᭅदेवः) पूणᭅदेवः इित म᭠यते। यᳰद सयूᭅः न उदयित तᳶहᭅ 
संव᭜सरा सिृ᳥ः न भिव᭬यित, काल᭄ान ंच न भिव᭬यित। ऋ᭏वेदे अिप किथतम् अि᭭त यत-्चᮓयुᲦे रथे 
स᳙-नामकः अ᳡ः वहित इित।सः िᮢिमतीयचᮓः अजरः, अमरः च अि᭭त, यᮢ स᭥पूणᲈ िव᳡ ंआ᭒छाᳰदतम् 
अि᭭त। सयूᭅ᭭य गितः एयोन ् इित क᭝यते। सौरम᭛डले उᱫरायणम्, दिᭃणायणम् इित ᳇ौ रा᭔यौ ᭭तः। 
सूयᭅ᭭य ककᭅ -स᭑ᮓाि᭠त-तः धनु-स᭑ᮓाि᭠त-पयᭅ᭠त ंदिᭃणायणः भवित, यᮢ ᮰ावण-भᮤ-आि᭫कन-्काᳶतᭅक-
अगहान-्इ᭜य᭭य ष᲼ासानां पौष-इ᭜य᭭य च पारगमनं भवित। मकरस᭑ᮓाि᭠त-कालात् िमथुनस᭑ᮓाि᭠त-
कालपयᭅ᭠तं उᱫरायणम् इित क᭝यते, यि᭭मन् मान-्फा᭨गुन,् चैᮢ -वैशाख-जय᭠त, आषाढः च षट् मासाः 
सि᭠त। उᱫरायणे ᳰदनािन अिधकािन भवि᭠त। अतः बᱟ ᮧकाशः अि᭭त। दिᭃणे राᮢयः दीघाᭅः भवि᭠त। 
वराहपुराणे धमᭅः, दशᭅनः, मह᭜यः, ᭭तुितः, उपवासः, तीथᭅयाᮢा च। अिप च ᳰदनािन अ᭨पािन सि᭠त। अᮢ 
रािᮢः कृ᭬णतरः भवित। ᭔योितः ई᳡र᭭य ᱨपम्, अ᭠धकारः राᭃसः ᱨपम् इित म᭠यते। अतः उᱫरायणम् 
देवतानां ᳰदवस᭜वेन, दिᭃणायणम् रािᮢᱨपेण च ᭭वीकृतम्। देव-देवतानां ᳰदवसः इित कारणात ्
उᱫरायणः शुभकायᱷषु समृ᳍ः इित म᭠यते। िह᭠दनूा ंसवाᭅः ᳰᮓयाः उᱫरायण ेएव भवि᭠त। ᮩᳬपुराण᭭य 
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अनुसारं, चैᮢमासे शु᭍लपᭃ᭭य ᮧितपदा ितथौ भगवतः ᮩᳬा िव᳡ ं

िनᳶमᭅतवान्। अतः अयं ᳰदवसः वषᭅ᭭य ᮧथमः ᳰदवसः इित म᭠यते। 
पर᭠त,ु ᳰदना᭑क᭭य िवषये ब᳞᭮ः मतािन सि᭠त। केचन 

मागᭅशीषᭅमासम् वषᭅ᭭य आर᭥भः इित म᭠य᭠ते। अतः स᭥मोहकं भवित। 
मागᭅशीषᭅ᭭य अ᭑गहायन इित नाम अिप एत᭭मात् ᳞ु᭜पᱬया ᮧिस᳍म् 
अि᭭त। शरत-ुऋतुः अथवा वषᭅ-ऋतःु 'व᭜सरा' इ᭜य᭭य आर᭥भः इित 

म᭠यते। अतः तेषां मतानुसारम् स᭥बत् इ᭜य᭭य नाम शरद ् वषᭅ इित 
अिप िन᭬प᳖म् अि᭭त। पर᭠तु, उपयुᭅᲦपुराण-बचन᭭य सा᭯यात,् 

चैᮢमासः शाᳫसमुदाय᭭य वषᭅ᭭य आर᭥भः इित म᭠यते। यतो िह 
चैᮢमासात् वषᭅ᭭य आर᭥भः अिप वै᭄ािनकः अि᭭त। अतः चैᮢं, वैशाखं 

च वस᭠ततुᭅः इित क᭝यते। अि᭭मन ्वस᭠तो᭜सवे, नूतनपᮢ᭭य-पु᭬नादी-

मा᭟यमेन, ऋतुराज-्वयᭅः पु᭭तकमातायाः ᮧवतᭅकः, चतुषुᭅ-अधᭅ-

चम᭜कारिनमाᭅता च अि᭭त, यः ᮧाकृितक-ᳫीिल᭑गेन नवशृ᭑गार-

पदाथᱷन, आ᳡ासक-सुरिभत्-पनुराशी इ᭜यनेन अलंकृतः अि᭭त। 

वस᭠तो᭜सवे वृᭃः ᭭व᭭य पुरातनपᮢािण ᭜य᭍᭜वा स᭥पूणᱷ िव᳡े नूतनाः 
अ᭑कुरैः, पु᭬ पैः, फलैः च उ᭨लिसतः भवित। अतः वस᭠तकाले वषᭅ᭭य 

आर᭥भः उिचतः इव दृ᭫ यते। 
 

उ᭜सवाः - भगवान᭭य कृ᭬ण᭭य ज᭠मवाᳶषᭅक᭭य ᭭मरणाथᲈ 
फा᭨गुणमास᭭य पणूᭅच᭠ᮤᳰदने होिलका-दहनं आचयᭅते। शीतकाल᭭य 
अ᭠ते वस᭠तकाल᭭य उपि᭭थतौ च᭠दनने सह अ᮫ा-मᲳरी इ᭜य᭭य 
सेवनेन मनु᭬यः वषᭅपयᭅ᭠तम् ᮧस᳖ः भवित। यथा, वैशाख᭭य 

अᭃयिᮢ᭜याः स᭜यगुण᭭य आर᭥भात् अ᭭य ᳰदवस᭭य महᱬवं अिधकम् 
अि᭭त। यथा, च᭠ᮤमास᭭य अनसुारं, वस᭠तकाले वषᭅ᭭य आर᭥भः 

अिधकः महᱬवपूणᭅः भवित। यथा मनु᭬यः ᭭व᭭य ज᭠मᳰदनं आचयᭅते, 

तथैव नूतनािन वाᳶषᭅको᭜सवािन अिप आचयᭅ᭠ते। ᮧार᭥भे, अ᭭य 

उ᭜सव᭭य शुभाशयैः सह, सवᱷ सवᱺः सह ᮧेम-᳞वहार᭭य पर᭥परां 

ᮧित᳧ापियतुं हᳶषᭅताः भवि᭠त। होली एकः महᱬवपूणᭅः उ᭜सवः अि᭭त 
यतः एषः वस᭠तकाल᭭य आर᭥भ ं सचूयित। िविधपूवᭅकम्, होिलकोव् 

इ᭜य᭭य अवसरे, एवं असुᳯरब᭠ध᭭य िनराकरणं भवित। परुाणेषु 

िलिखतम् अि᭭त यत् अय ंभᲦराजः ᮧ᭮लादः अᲨीतौ ᭔वालियतु ंत᭭य 
मौसी होिलका महतᱭ कृतवती आसीत्, पर᭠तु िव᭬णुः, कतुᭅः, कतुᭅः, 

लेखक᭭य, सवᭅशᲦेः कृपेण त᭭य ᳰकमिप न कृतम्। होिलका ᭭वयमेव 

धौतवती। पुराणेषु आ᭎याियका अि᭭त। त᭭य मतानुसारेण, द᭛ुडा 

नामक᭭य राᭃसनः िवनाशाय अय ंउ᭜सवः ᮧार᭣धः। केषिुचत ्᭭थानेषु 
अयं उ᭜सवः शुभः इित म᭠यते। अि᭭मन ् ᳰदने जगि᭜स᭑घ् सदािशवः 
᭭व᭭य म᭠दायाः तृतीयनेᮢात ् िनगᭅतने ᮓोध᭭य अिᲨना िव᳡᭭य 
िवजयो᭜पादन ं ᮧᲰविलतवान,् अतः अ᭭य उ᭜सव᭭य महᱬवं अिधकं 

भवित। अि᭭मन ् ᳰदन े मृ᭜युलोके िव᭬णोः पूणᭅ-अवतारेण राधा-कृ᭬णेन 

सह डोलो᭜सव-उ᭜सवः आर᭣धः, यः सवᭅदा गोलोके ᮧचलित। एतैः 

समीकरणःै सह एकवषᭅ᭭य अ᭠ते अिᮕमवषᭅ᭭य आर᭥भे च अयं उ᭜सवः 
स᭥पूणᱷ भारते महता हषᲃ᭨लासे आचयᭅते। वैᳰदककालात् आर᭤य 
भारतीयसमाजः ᮩाᳬण-ᭃिᮢय-वै᭫य-शूᮤ-इ᭜येतयोः भदेैः चतुणाᲈ 
वणᱷषु िवभᲦः अि᭭त। एतेषु चतुषुᭅ वषᱷषु, अथाᭅत ् जाित᳇य,े 

ᮩाᳬणाना ं मु᭎यकायाᭅिण वेदानां अ᭟ययनस᭥ब᳍ािन ᮰ावणीकायाᭅिण 
सि᭠त, येष ु रᭃाब᭠धन् इित समᮕसमाज᭭य क᭨याणेन स᭥ब᳍म् 

अि᭭त। ᭃिᮢयानां मु᭎यः उ᭜सवः िवजयदशमी अि᭭त, यतः ति᭭मन् 

शᳫाणा ं ᮧाब᭨यं वतᭅते। दीपाविलः वै᭬णवानां महᱬवपूणᱷषु उ᭜सवेष ु
अ᭠यतमः अि᭭त, यतः एषः ल᭯मीपूजन᭭य उ᭜सवः अि᭭त। शूदाना ं

मु᭎यः उ᭜सवः होिळकासवम् अि᭭त, यतः अᮢ गली-मनोरᲳन,ं 

पर᭭पर-मनोरᲳनं, िम᮰णं च ᮧधानम् अि᭭त। य᳒िप एतादशृः 

िवभागः अि᭭त तथािप सवᱷ भारतीये᭤यः समानं स᭥मानं िन᳟येन 
भवित। एवं, य᳒िप चतुणाᲈ वगाᭅनां तेषाम् उ᭜सवैः सह िविश᳥ः 

स᭥ब᭠धः अि᭭त, तथािप क᭭यािप वणᭅ᭭य कायᲈ स᭥पूणᱷ समाजेन 

ᳰᮓयते। अतः सवᱷ वणᭅजनाः सवाᭅन् ᮯतो᭜सवान् समानᱨपेण आदरि᭠त। 
यथासंभवं त᭭य शिᲦ᳇ारा।  अिप करोतु। गीते किथतम् अि᭭त यत ्
ष᳧ी-पवᭅणः आर᭥भे ᮧजापितः य᭄ेन जनान् िनᳶमᭅतवान् तथा उᲦवान् 
यत् अि᭭मन् य᭄ेन भवान ्सवᱷ ᮧगᳲत ंᮧा᳘युात् इित। य᭄ः इित ना᳜ा 
᭎यातः अय ं धमᭅः नतूनाः व᭭तूिन उ᭜पादिय᭜वा भवतः अिभलाषाः 
पूरिय᭬यित।"यजुवᱷद᭭य म᭠ᮢानुसारं, ᮧथमाः देवताः मानवाना ं

क᭨याणाथᲈ य᭄ं कृतव᭠तः। अतः य᭄ः मानवजातेः मु᭎यधमᭅः इित 
उ᭒यते। धमᭅᮕ᭠थेषु दान᭭य महान् वैभवः वᳶणᭅतः अि᭭त। बृहदार᭛यके 
एकः सु᭠दरः आ᭎यानः अि᭭त यत् एकदा ित᮲ः देवताः राᭃसः च 
ᮧजापतःे समीप ंग᭜वा िशᭃणाथᲈ ᮧाथᭅयि᭠त ᭭म इित। ततः ᮧजापितः 
तेषाम् ᮧ᭜येक᭭मै िᮢवारं 'द' इित पदं उ᭍᭜वा तान् अपृ᭒छत्, "᳴कं ᭜वं 

मां जानािस? ते "हां" इित उᲦव᭠तः, अिप च वयं जानीमः यत् ᭜वं 

अ᭭मान् ᮓमशः "दमयता", "दᱫ" तथा "दया᭟वम्" इित उᲦवान् 

इित। ततः आकाशवाणी त᭭य अनुमोदनं कृ᭜वा अवदत ् यत ्
ताद᭜ेदेिवष ु दिैव नागनुवदित स᭭तनिय᭬णःु दा, दा, दा इित। इित 

इ᭜य᭭य अथᭅः दमयता, दᱫः, दया᭟वमितः, तादते-्ᮢय-िशकारन-्दमा, 

दान-दयािमᮢी इित। अ᭭य ता᭜पयᭅम् अि᭭त यत ् अयं उपसंहारः 
ई᳡रसदशृान् ᮰े᳧ान,् असुरान,् उᮕान् ᳲहंसकान् पुᱧषान,् सामा᭠यान ्

पुᱧषान् ᮧित कृपादᳲृ᳥ ं च बोधयित। अतः एत᭭याः ᮰ुित-वा᭍य᭭य 
अनुसारं सवᱷ यथाशिᲦ दान ं कुयुᭅः। कमᭅयोग᭭य सदशंृ तप᭭य वैभवं 
अ᭠यि᭭मन् केनािप नाि᭭त। उपिनषदेषु ᭭थाने ᭭थाने तप᭭य वैभवः 
दृ᭫ यते। भगवते िलिखतम् अि᭭त यत् सृ᳥ ःे आर᭥भात् ᮩᳬः, सृ᳥ःे 

िवषये मनिस िच᭠तयन्, 'पी' इित अᭃर᳇यं ᮰ुतवान,् यत् गभᭅ᭭ थ᭭य 

सवᲃᲬस᭥पत् अि᭭त। उपयुᭅᲦ᭭य िवᲵावर् इ᭜य᭭य अनसुारं, ᮩᳬा 
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कदना-तपः अकरोत्। फलतः, भगवतः ᮧ᭜यᭃः भू᭜वा उᲦवान,् "तपः 

साᭃात् मम ᱡदयः अि᭭त। अहं आ᭟याि᭜मकः ᳞िᲦः। ᮧायि᳟ᱫने अहं 
इद ं जगत ं िनमाᭅिम, नाशं च करोिम।"तपः ᮧाचीनभारत᭭य अमू᭨यः 

िनिधः अि᭭त। न केवलं तपोधनाः इित ऋषयः एव आᱠताः, अिप त ु

ऋिषवयᭅः इव राजानः अिप ᭭वजीवन े ᮧायि᳟ᱫ᭭य ᮧाधा᭠यम् 
अ᭑गीकृतव᭠तः, वृ᳍ाव᭭थायां िवषये᭤यः ᭭वमनः अपसाᳯरतव᭠तः, 

᭭वपुᮢाणां कृत े रा᭔यं समᳶपᭅतव᭠तः, शारीᳯरक-क᳥᭭य िच᭠ता ं िवना 

ᮧायि᳟ᱫाथᲈ वनम् अग᭒छन्। अतः मनःु अिप उᲦवान ्यत ्दु᭭ तर्-दरैु। 
 

  फलम ् - कᳯठनकायᭅ᭭य कृत े तप᭭य ᮧाि᳙ः तपः अि᭭त, अथाᭅत् तपः 
कᳯठनकायाᭅणां समापनं करोित।"आयᭅवंश᭭य जीवनं कमᭅयुᲦम् अि᭭त। 
िनःसदंेहम्, एतत ्कायᲈ कदािप न उिचत ंयतः एत ेᮢयः ऋिषमुिनणः 

अनुयाियनः, अतः कृ᭬णः अᮢ अजुᭅनेन सह भािषतः।"इित। ित᮲ः अिप 
िह᭠ददुेवम᭛डले समािव᳥ाः सि᭠त। ᮯतो᭜सव-अनु᳧ ानाना ं एषा 
᳞व᭭था िह᭠द-ुसमाजे िनयिमतᱨपेण अनसुयᭅते। साम-िव᭄ान᭭य 
अनुसारं, धाᳶमᭅकं जीवनं यापियतुं पुराणᮕ᭠थेषु आदेशः दᱫः आसीत्। 
ᮯतो᭜सवः चᳯरᮢ-स᭑घटनाथᲈ महतः लाभᮧदः अि᭭त। उपवासः 
उपवास᭭य महᱬवपूणᭅः भागः अि᭭त। य᳒िप ᮯतो᭜सवः तपोधमᭅ᭭य 
आधारेण अि᭭त तथािप ति᭭मन् दानधमᭅः य᭄धमᭅः च अ᭠तभᭅवित। 
आदशᭅ-पाᮢाणां अ᭤यासः मन᭭य समृ᳍ये, चᳯरᮢ-स᭑घटनायां च 

महतᱭ साहा᭦यं करोित। ᮯतो᭜सव᭭य िवधौ ᳞िᲦः समृᳲ᳍,ं ᭭वा᭭᭝यं 
च ᮧा᳘युात्। भ᭍᭜या ᮯतो᭜सव᭭य पालन᭭य महती आव᭫यकता अि᭭त 
यतः तेषु ᳰद᳞लोक᭭य ᮧचारᱨपेण भोजनं, वᳫािण, दानम्, िनयमाः, 

संयमनं, उपवासः, तपः, य᭄ः च सि᭠त। अतः, उपवासं अिनवायᭅतया 

आचᳯरत᳞ं सवᱷषां जनानां अिनवायᭅः कतᭅ᳞ः अि᭭त, यतः अयं 
स᭥पूणᭅिव᳡᭭य कृते अतीव लाभᮧदः अि᭭त।  
  मनुः अनदुेिशतवान ् यत् ᮧ᭜यकंे गृह᭭थः ᮧितᳰदन ं अ᳖ं, जलं, द᭏ुधं, 

मूलािन, फलािन च उपयु᭔य ᮰ा᳍ ं कृ᭜वा पूवᭅजाना ं तृᳲ᳙ं दात᳞म् 

इित। बराᲝ इ᭜यि᭭मन् ᮰ा᳍सामᮕीः, ᳰदना᭑कः च उि᭨लखित। 

अि᭭मन् िन᭥मी नवᮧकाराणा ं पेयं स᭑गृहीतवती, यथा ितिलताक्-

मांसम् (उरद)् शाकािन, मूलािन, फलािन च। एतत ् भᮤ-
अमाव᭭यायाः ᳰदने ᳰᮓयते ᭭म। ᮧार᭥भे अमाव᭭यायां ᮰ा᳍ं (पूवᭅजाना ं
कृते) ᳰᮓयते ᭭म। गौतम᭭य मत,े अमाव᭭यायाः ᳇ौ ᮧकारौ ᭭तः, िसनी-
वली तथा कुᱟ-आिहतािᲨः (अिᲨहोᮢी) च िसनी-वाली इ᭜यि᭭मन् 
᮰ा᳍ं कुवᭅि᭠त, तेषां िवपरीत,ं शूᮤः कुᱟ-अमाव᭭याया ं ᮰ा᳍ं 
कुवᭅि᭠त।᮰ा᳍ः (अथवा सिमᳰᮓितः) िन᭜यनिैमितका तथा का᭥या इित 
िᮢषु वगᱷषु िवभᲦः अि᭭त। सः ᮰ा᳍ः िन᭜यः इित क᭝यत,े य᭭य कृते 
एतादशृी ᳞व᭭था दीयते यत् एतत् िनि᳟तसमये करणीयम् इित-यथा 
आिनकायाः, अमाव᭭यायाः अथवा अ᳥क᭭य ᳰदने। अिनि᳟तसमये यत् 

ᳰᮓयत,े यथा पुᮢ᭭य ज᭠म इ᭜याᳰद, तत् िन᭜यकमᭅ इित क᭝यते। 

िविश᳥᭭य फल᭭य कृते यत् ᳰᮓयते तत् का᭥या इित क᭝यते। यथा, 

᮰ा᳍ः ᭭वगᭅ᭭य, स᭠ततेः इ᭜यादीनां ᮧा᳚यथᲈ कृिᱫका अथवा रोिहणी 
इ᭜यᮢ आचरित ᭭म। 
 

उपसहंारः - िपतुः य᭄सिहतं पᲱ महत् य᭄कायाᭅिण िन᭜यािन इित 
क᭝यते, अथाᭅत्, ते फलरिहत᭭य आशया करणीयाः, ते न कुवᭅ᭠तः 
पापाः भवि᭠त। दैनि᭠दनकायाᭅणा ंफलाना ंिवषय ेशाᳫेष ुभाषण ंकेवलं 
᭭तुितः एव अि᭭त, एतत् केवलं दशᭅयित यत् एतािन क᭥माᭅिण कुवᭅन् 
᳞िᲦः पिवᮢः भवित इित, पर᭠तु तािन पᳯरहतुᲈ न श᭍य᭠त े इित 
नाि᭭त, तथा च तािन तदा एव िस᳍ािन भवि᭠त यदा ᳞िᲦः 
िविश᳥फल᭭य अपेᭃां करोित। A.D.S.U. इित। ᮰ा᳍᭭य कृते 
िनि᳟तािन कालािन िन᳸दᭅ᳥ािन सि᭠त, यथा, ᮧ᭜यकेमास᭭य 
अि᭠तमपᭃ᭭य म᭟या᭮ने एतत् करणीयम्, पᭃ᭭य आर᭥भᳰदनािन च 
अिधकं महᱬवं दीय᭠तु। गौतमः विस᳧ः च वदि᭠त यत् ᮧितमासं 
कृ᭬णपᭃ᭭य चतुथᱮम् अितᳯर᭒य कि᭭मन् अिप ᳰदने ᮰ा᳍ं कतुᲈ श᭍यते 
इित। गौतमः पुनः उᲦवान् यत् यᳰद िवशेषतया उपयुᲦं ᮤ᳞ं वा 
पिवᮢं ᮩᳬं वा उपल᭤यत ेअथवा कतुᭅः पिवᮢ᭭थाने अि᭭त (i.e. गया) 
᮰ा᳍ं कि᭭मन् अिप ᳰदने कतुᲈ श᭍यते। कोमाᭅ अिप एवं उᲦवती। 
  उपवासः सवाᭅन ्पापान ्नाशयित, सौभा᭏यम् वधᭅयित, ई᳡रं ᮧस᳖ं 
कृ᭜वा जनक᭨याण ेसाहा᭦य ंकरोित च।  
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