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   ᳇ादशिवधᮧमेयेषु शरीरं ि᳇तीयं ᮧमेयम्। अतः अवसरस᭑ग᭜या आ᭜मिनᱨपणान᭠तरं शरीरिनᱨपणं 
ᮓᳱयते । 
शरीरपद᳞᭜ुपिᱫः 
  शरीर इित पदं "शीयᭅत ेइित ᳞ु᭜प᭜या िवन᭫य᭞᳞᳐ ंबोधयित । त᭞᳞᳐ ंआ᭜मनः भोगायैव क᭨᭡यत े । 
तदीयादृ᳥ ज᭠य᭜वात्। "भोगायतनम् शरीरम्" इित भा᭬यकृतो वा᭍यम्। भोगः नाम सुखदःु 
खा᭠यतरसाᭃा᭜कारः। यदव᭒छेदने िवभाव᭜मिन सुखदःुखा᭠यतरसाᭃा᭜कारः भवित तत् शरीरम्। 
शरीर᭭य देहः, गाᮢं, कायः इ᭜यादयः पयाᭅयश᭣दाः। पर᭠तु स᭜᭭विप पयाᭅया᭠तरेषु त᭭य शरीरश᭣देनो᳎ेशे 
िवनािश᭜वेन जुगुि᭡सतताया वेरा᭏यजननमेव िनिमᱫमᮢ वेᳰदत᳞म्। तदाह सूᮢकारः- "चे᳥ िे᭠ᮤयाथाᭅ᮰यः 
शरीरम्"" इित । चे᳥ ानां इि᭠ᮤयाणां अथाᭅनां च आ᮰यभूतं शरीरम्॥ "अ᭠᭜यावयिव भोगा᮰यः शरीरम्” ” 
इ᭜यकंे लᭃणम्। 4 “अ᭠᭜यावयिव इि᭠ᮤया᮰यः शरीरम्" इ᭜यपरं लᭃणम्। त᭜ᮧमाणयित ता᳸कᭅकरᭃाया ं
वरदराजः- 
                               “शरीरम᭠᭜यावयवी चे᳥ ाभोगिे᭠ᮤया᮰यः” इित। 
᭠यायिस᳍ा᭠तमालायाम् - 
                             "सखुदःु खािध᳧ान ंचे᳥ िे᭠ᮤययो᭏यदृ᳥ स᭥भतूम"् इित ॥ ? 
   यदᲦंु 'चे᳥ िे᭠ᮤया᮰यः शरीरम्' इित तᮢ चे᳥ा नाम िहतािहतᮧाि᳙पᳯरहारानुकूल ᳰᮓया चे᳥ा। 
मृदकुुसुमकापाᭅसादौ िहतबुि᳍ः। क᭛टकादौ अिहतबुि᳍ः। तेष ुिहत᭭य ᮧाि᳙ः अिहत᭭य पᳯरहारः तदनुकूल 
ᳰᮓया चे᳥ा । सा ᳰᮓया स᭜येव शरीरे आ᭜मᮧेरणया भवित । ना᭠यथा । त᭭मात ्तादशृᳰᮓयाणां आ᮰यः 
शरीरम्। तेन ह᭭ताᳰदᳰᮓयाज᭠यᳰᮓयावतः मुसलादःे न शरीर᭜वᮧस᭑गः मुसलाᳰदᳰᮓयाणा ं
आ᭜मᮧेरणाज᭠य᭜वाभावात्॥ 
   ि᳇तीयं लᭃणम्- 'इि᭠ᮤया᮰यः' इित । इि᭠ᮤयािण ᮖाणरसनचᭃु᭭᭜वक् ᮰ोᮢािण मन᳟ शरीरे अनुगृहीत े
अनुगृ᳭᭠ते उपहते च उपह᭠य᭠त इित तेषामा᮰यः शरीरम् । अथाᭅः ᱨपरसग᭠ध᭭पशाᭅदयः य᳒िप 
तᱫᮤ᳞वᳶतᭅनः न शरीरवᳶतᭅनः तथाऽिप त ेइि᭠ᮤयिवषया᭭स᭠तः शरीरे स᭜येव सुखदःुखिनिमᱫािन भिवतु ं
अहᭅ᭠तीित शरीराि᮰ताः उ᭒य᭠त॥े 
लᭃणकरण ेबीजम ्
    यदᲦंु 'चे᳥िमि᭠ᮤयाथाᭅ᮰यः शरीरम्' इित तᮢ शरीर᭜यजाितम᭜वमेव शरीर᭭य लᭃणिमित 
वᲦुमुिचतम्। तेन िह समानासमानजातीयके᭤यः त᳈वि᭒छ᳒ते। ति᭭मन् स᭜यिप चे᳥िे᭠ᮤयाथाᭅ᮰य᭜वं 
यदᲦंु तᱫु तने ᱨपेण आ᭜मनः भोगायतन᭜व᭄ापनाथᭅम्। चे᳥िे᭠ᮤयाथाᭅ᮰यतया िह शरीरं आ᭜मनः 
भोगसाधनं भवित । यः मुमुᭃःु स एतादशृ शरीरइि᭠ᮤय अथᱷ᭤यः िभ᳖ः आ᭜मा इित त᳈ितᳯरᲦ᭜वेन 
आ᭜मतᱬव᭄ानवान् सन् भोगसाधने शरीरादौ िजहासावान् भवेᳰदित ᭄ापनाय तदा᮰य᭜विमित 
लᭃणमिभिहतं सूᮢकारेण॥ 
शरीरलᭃणे दोषश᭑का त᭜पᳯरहार᳟ 
  ननु चे᳥िे᭠ᮤया᮰य᭜वं इित यदᲦंु तदयुᲦम् तथा िह पाषाणा᭠तगᭅतम᭛डूकशरीरेषु तदा᮰य᭜वादशᭅनात ्
अ᳞ाि᳙ः ᭭यात् इित न वा᭒यम् । तᮢाऽिप यो᭏यतायाः भावात्। तंᮢ ᳰᮓयायो᭏यतायां स᭜यामिप िनᳶवᭅवर- 
िनिबडदषृ᭜कपᭅरोपᱧ᳍ावकाशतया असौ भेकः चिलतु ंन ᮧभवित । ᭭फुᳯटत ेच ति᭭मन् लᭃणे तᮢ भव᭜येव 
असौ चलत् दृ᭫ यते इित। िनिबडपाशसयंतशरीरवत् तदानᱭ चे᳥ायाः अदशᭅनेऽिप ना᳞ाि᳙ः ॥ 
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इि᭠ᮤया᮰य᭜वपरीᭃा 
   भवतु 'चे᳥ाअय᭜यम्' इित लᭃणम्। तथाऽिप इि᭠ᮤया᮰य᭜वं तु 

कथम्? यतो िह सवाᭅिण इि᭠ᮤयािण भौितकािन 

᭭व᭭यावयवसमाि᮰तािन । यथा चᭃुᳯरि᭠ᮤय ं भौितकं तेजोᱨपम'। 

रसनेि᭠ᮤय ं जलीयम्। ᮖाणिे᭠ᮤय ं पाᳶथᭅवं इित तᱫᳰदि᭠ᮤयं 
᭭वावयवसमाि᮰तम्। ᮰ोᮢ᭭य मनस᳟ िन᭜यᮤ᳞᭜वात् अनाि᮰तᱬवम् 
इित कथं इि᭠ᮤया᮰य᭜वलᭃणं उपप᳖ं इित उ᭒यते। अᮢ आ᮰य᭜वं 
इ᭜यनेन आधाराधेयभावः न िवविᭃतः। ‘घटा᮰यः भूतलम्' इितवत् 

न ᳰक᭠तु आि᮰त᭜वं इ᭜यनने अनुᮕा᳭᭜वं िवविᭃतम्। 
अनुᮕा᳭ानुᮕाहकभावः तथा दᳶशᭅतः। च शरीर᭭य इि᭠ᮤयाणां च 
पर᭭परम् देश-काल-दशानुकूल प᭝य-भोजन-अ᭤य᭑ग᳞ायाम-

मदᭅनाᳰद उपचारोपिचतं शरीरं, तत् शरीरवृिᱫ इि᭠ᮤयािण 

पटुतरािण ᭭विवषयᮕहणसाम᭝याᭅिविश᳥ािन भवि᭠त। दीघाᭅ᭟वᭅ-

ल᭑गन (िनरशन) कदशनशु᭬कजर᭜पुर᭠ᮥी - सेवनाᳰद ि᭍ल᳥शरीर᭭य 
तु पुंसः इि᭠ᮤयािण म᭠दशᲦᳱिन भवि᭠त इित अनुᮕाहक᭜वात् 
इि᭠ᮤयाणां आ᮰यः शरीरं भवित । 
अथाᭅ᮰य᭜वपरीᭃा 
अ᭭तु चे᳥िे᭠ᮤया᮰य᭜वम्। अथाᭅ᮰य᭜वं तु कथम्। अथाᭅनां 
ᱨपरसग᭠ध᭭पशाᭅदीनां केषािᲱत ् त᭜समवाियना ं आ᮰यः भवित 
तᱫ᭒छरीरम् । यथा ᱨप, रस, ग᭠ध, ᭭पशाᭅदयः अथाᭅः। ᱨपादीनां 

य᳒िप आ᮰यः भवित पृिथवीशरीरम् । न तु वायवीयं तावता च 
ᳰकिᲱत् भोगायतन᭜योपयोिग न भवित ?। ᳰकᲱ लᭃणमिप 

अित᳞ापकं ᱨपरसाᳰदᱨपाथᭅसमवाय᭭य वृᭃादाविप स᭜वात् । 
त᭭मात् न यथा᮰ुत अथाᭅ᮰य᭜विमह अिभᮧेतम् । ᳰक᭠तु ये च अथाᭅः 
भोᲦुः आ᭜मनः रागाᳰदवृि᳍हेतवः भवि᭠त तादशृाः, शरीरिन᳧ाः एव 

भवि᭠त न वृᭃाᳰदिन᳧ाः ॥ तदᲦंु ᭠यायमᲳयाᭅम्"य एते परविनताᳰद 
शरीरवᳶतᭅनः ᮧिवकचमुचुकु᭠दकु᭠दक᭠दलक᭠दकुमुदकु᲼लाᳰद बा᳭-

िवषय-समवाियन᳟ ᱨपरसादयः अथाᭅः रमणीयतां आदधानाः 
रागाᳰदवृि᳍हेतवः भवि᭠त भोᲦुरा᭜मनः शरीरे सित न 
शरीररिहत᭭य इित अथाᭅनां भोगसाधनभावादा᮰यः शरीरम् ॥” इित 
अिप च अथाᭅ᮰य᭜वमिप सकलाः ये अथाᭅः तदा᮰य᭜विमित नाथᭅः 
िवविᭃतः येन केषािᲱदेव आ᮰यः शरीरम् इित ᮧागुᲦा᭭वार᭭वं 
᭭यात् । ᳰक᭠तु भोᲦुः तᱫ᭒छरीरलᭃणम् आ᭜मनः ये अथाᭅः 
साधनीभतूाः तᱫदा᮰य᭜वमेव तᱫदा᮰य᭜वमेव तᱫ᭒छरीरलᭃणम्। 
तᳰद᭜थं भोगायतन᭜वेन ब᭠धहेतु᭜वादयेिम᭜यथᭅः । तथा च सु᳦ Ღं 
ᮕ᭠थकारेण 'चेतनिे᭠ᮤयाथाᭅ᮰य᭜वं शरीर᭜वम्' इित॥ 

   एतावता चे᳥ िे᭠ᮤयाथाᭅ᮰य᭜वं शरीर᭭य लᭃणम᭭ती᭜यधुना 
अ᭭मदाᳰदशरीरं ᳴कं ᱨपिमित िवचायᭅते।  
(᳴कं पाᳶथᭅवं ? उत नानाभतूिनᳶमᭅतिमित िवचायᭅते) ॥ 

अᮢाऽयं ᮧ᳤ः- नतु ᳰकमनया परीᭃया ᮧयोजनम् ? यतः िह 

'िनः ᮰सेोपयोगो िह यः शरीर᭭य दᳶशᭅतः । 

सोऽनकेᮧकृित᭜वऽेिप न स त᭭य िविश᭬यत े॥ इित । 
   अᮢ शरीर᭭य पाᳶथᭅव᭜वं िव᭄ेयम् । देहेि᭠ᮤयाᳰदिवलᭃण᭜वेन 
आ᭜मा िव᭄ेयः। तᮢ देहाᳰद᭭वᱨपिव᭄ानाभावे तदितᳯरᲦ᭭या᭜मनः 
᭄ानास᭥भवः। त᭭मात् शरीराᳰद᭭वᱨपं िव᭄ेयम् । 
मानवशरीर᭭य पाᳶथᭅव᭜वाᳰदिवक᭨पाः 
  अ᭭मदाᳰदशरीरं पाᲱभौितकम् । अथाᭅत् पᲱभूते᭤यः िविनᳶमᭅतम् । 
तथाऽिप अ᭭मदाᳰदशरीरं पाᳶथᭅविमित ᳞व᮳ीयते । पृिथवीकायᭅ᭭य 
ग᭠ध᭭य ᮧाचुयᱷणोपल᭥भात्॥ अतः अ᭭मदाᳰदशरीरं पाᳶथᭅवम्। 
* पृिथवी जलं च कारणिमित केिचत् । यतो िह शरीरे ᭍लेदः 

अनुभूयते । जलसंयोगे असित कथं वा ᭍लेदः शरीरे उ᭜प᳒ते ? अतः 

᭍लेदस᳊ावात ्पृिथवीजला᭤या ंिविनᳶमᭅतम् इित । 
* अपरे पृिथवी-जलं-तजेः इित िᮢतयरिचतम् इित ॥ यतः तᮢ 

᭭वेदवत् ऊ᭬मणोऽिप स᭜वमनभुूयत॥े 
* पृिथवी-जल-तेज-वायुरिचतिमित केचन । शरीरे वायुकायᭅ᭭य, 

ᮧाणाᳰदवा᭦वोः सवᭅᮢानभुूयमान᭜वात्॥ 
िᭃ᭜य᳙ेजोमᱧ᳈ोमरिचतिमित अ᭠ये। अवकाशᱨपाकाश᭭य अ᭠तः 
उपल᭤यमान᭜वात्। 
᭠यायनये तावत् पृिथ᳞᳙ेजोवा᭦वाकाशज᭠यं इदं शरीरम् इित 
िनणᭅयः। पाᲱभौितकं इदं शरीरं नेित केिचत् वदि᭠त । 
ᮧ᭜यᭃाᮧ᭜यᭃाणां यः संयोगः त᭭या᭡यᮧ᭜यᭃ᭜वात् तदार᭣ध᭭याऽिप 
अᮧ᭜यᭃ᭜वं ᭭यात्। यथा वायोः आकाश᭭य वा ᮧ᭜यᭃ᭜वं न क᭭यिचत् 
भवित । 
  ᮧ᭜यᭃाᮧ᭜यᭃाणां यः पर᭭परं संयोगः स खलु न ᮧ᭜यᭃः। क᭭मात्? 

तदा᮰याणा ंअᮧ᭜यᭃ᭜वात् । ᮧ᭜यᭃाणा ंएवं एषः ᮧ᭜यᭃः । त᭭मात् 
कायᭅᮤ ᳞ं इदं शरीरं यᳰद पᲱा᭜मक (पाᲱभौितकम्) तᳶहᭅ ᮧ᭜यᭃं न 
᭭यात्"। उᲦं च उप᭭कारे- “ग᭠ध᭍लेदपाक᳞ूहावकाशदाने᭤यः 
पाᲱभौितकं यᳰद शरीरं भवेत् अᮧ᭜यᭃं भवेत्। यथा 
ᮧ᭜यᭃाᮧ᭜यᭃाणां वायुवन᭭पतीनां यः संयोगः  अᮧ᭜यᭃः तथा 
शरीरमिप अᮧ᭜यᭃं ᭭यात् इित । 
उᲦं च सूᮢे- 'ᮧ᭜यᭃाᮧ᭜यᭃाणा ं सयंोग᭭याᮧ᭜यᭃ᭜वात ् पᲱा᭜मक᭜वं 

न िव᳒ते। त᭭मात ् शरीरं न पाᲱभौितकम्। अनयेव य᭍ु᭜या 
चातुभᲆितक᭜वमिप िनराकृत ं वेᳰदत᳞म्। एवं पूवᭅपᭃमिभधाय अ᭠ते 
वैशेिषकसूᮢे त᳈ा᭎यासु च पᲱभूतिमलनं शरीरेऽ᭑गीकृतम्। 
  अणूनां पाᳶथᭅवजलीयतैजसानां पर᭭परं संयोग᭭त ुन ᮧाितिष᳍ः न 
िनिष᭟यते च । ᳰक᭠तु त᭜सयंोगᱨपासमवाियकारणात् ᮤवया᭠तरं परं 
िनिष᭟यते। एवं भूतᮢयाणां समवाियकारण᭜वं च। अᮢ भतूानां 
त᭜संयोग᭜वसमवािय- असमवाियकारण᭜विनषेधे एव ता᭜पयᲈ न तु 
ति᳖िमᱫतािनषेधे। तथा च मानषुाᳰदशरीर᭭यािप जला᳒-ु

प᳥᭥भक᭜व-᭭वीकारात् ᭍लेदपाकादीनां नास᭑गितः। शरीर-

᭭या᭜मक᭜व᭭वीकारे पृिथवी᭜वज᭜वाᳰदजातीनां पर᭭परसा᭑कयᭅ-
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ᮧस᭑गात ्। ᳴कं पाᳶथᭅव᭜वं ᭭वीकायᭅ उत जलीय᭜वं इ᭜यᮢ िविनगमकं 
नाि᭭त इित, श᭑का माभतू्। अि᭭त िविनगमकम्। 

᭭वाभािवकग᭠धव᭜व᭭यैव पाᳶथᭅव᭜वे िविनगमक᭜वात्। शु᭬कशरीरेऽिप 
ग᭠धः अनुभूयते । पर᭠तु ᭍लेदः नानुभयूते। अतः ᭭वाभािवक᭜वात् 
ग᭠ध᭭य पाᳶथᭅव᭜वमेव शरीर᭭येित िस᳍म् । तदाह सूᮢकार:- 'पाᳶथᭅवं 

तᳰदशेषगुणोपल᭣धेः ॥ 
शरीर᭭य पाᳶथᭅव᭜वं ᮰ुितस᭥मतम् 
   वेदे िह कायᲈ कारणे िवलीयत इित ᮧिस᳍म् । तᮢ 
अिᲨषोमीयाᳰदपशोः यजमान᭭य वा ᮧते᭭य पाᮢचयनकमᭅिण 'सयूᭅ ते 

चᭃुगᭅमयतात'्। 'पृिथवᱭ ते शरीरम्' । इ᭜याᳰद ᮰ूयते। एतᲱ कायᲈ 

कारणे िवलीयत इित ᭄ापयित । अᮢ शरीरं पृिथ᳞ां िवलीयत इित 
᮰वणात् । शरीरं पाᳶथᭅविमित िन᳟ीयते । उᲦं च - 
'त᭭मात् पृिथ᳞वयवैरयम᭭मदाᳰददेहो िनब᳍ इित नाᮢ सतां 

िववादः । सोऽयं च दःुखवसतेभᭅवमि᭠दर᭭य ᭭त᭥भः कठोर इित य᳀त 
एव हेयः ॥ इित । 
शरीरिमदं भवकारणं दःुखिनदानं च। त᭭मात् दःुखकारणीभूते 
शरीरादौ िवराग अव᭫यकः। 
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