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 साराशं  
   मनु᭬य के जीवन मᱶ जल का अन᭠यसाधारण महᱬव हᱹ । जल के िबना जीवन ही अधुरा हᱹ । हमारे 
संपूणᭅ कायᭅ िबना जल के पुरे नही होत ेहᱹ । समाज मᱶ हर ᳞Ღᳱ का कतᭅ᳞ हᱹ कᳱ, पानी का महᱬव खुद 
समझना और दसुरᲂ को भी समझाना । हमारे पूवᭅज कहत ेथे कᳱ,  “जल हᱹ तो कल हᱹ ।”  
   वै᳒कᳱय सुभािषत मᱶ भी जल और अ᳖ के बारे मᱶ चचाᭅ कᳱ गयी हᱹ । ऐसे अनेक ᮕंथ मᱶ जल का महᱬव 
और उसके संरᭃण के बारे मᱶ िलखा हᱹ । उनमᱶ से वा᭨मीकᳱ रामायण मᱶ जो जल कᳱ उपल᭣धता, ᮲ोत 
और उसके संरᭃण इस िवषय पर ᮧकाश डाला हᱹ ।     
 ᮧ᭭तावना  
   मनु᭬य के जीवन मᱶ जल का अन᭠यसाधारण महᱬव हᱹ । जल के िबना जीवन ही अधुरा हᱹ । इसिलए 
उसका संरᭃण करना यह मानवजाती का कतᭅ᳞ हᱹ । तभी हमारे आनेवाले िपढी को जल और िबजली 
िमल सकती हᱹ ।  इसिलए कहा जाता हᱹ कᳱ, “जल हᱹ तो कल हᱹ ।” जल के ᮲ोत ᮧाचीन ᮕंथ रामायण, 

महाभारत, पुराण इ᭜याᳰद अनके ᮕंथो मᱶ िमलत ेहᱹ । इसमᱶ से वा᭨मीकᳱ रामायण इस ᮕंथ मᱶ जलसंरᭃण 
के उपाय इस िवषय पर िवचार करᱶगे। 
 वा᭨मीकᳱ रामायण मᱶ जलवणᭅन  
जल तᱬव पयाᭅवरण मᱶ सबस ेअ᭜यंत महᱬवपूणᭅ हᱹ । जल के िबना कोई भी कायᭅ पुरा नही होता हᱹ। 
वा᭨मीकᳱ महᳶषᭅने रामायण मे◌ ंजल के ᮲ोत और महᱬव बताया हᱹ । उसपर िव᭭तार से ᮧकाश डालन े
का ᮧय᳀ इस लेख मᱶ ᳰकया हᱹ। 
वा᭨मीकᳱ रामायण मᱶ सात का᭛ड हᱹ। वह िन᳜िलिखत हᱹ । 
१. बालका᭛ड 
२. अयो᭟याका᭛ड  
३. अर᭛यका᭛ड 
४. सुंदरका᭛ड  
५. ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड  
६. यु᳍का᭛ड  
७. उᱫरका᭛ड  
यह सात का᭛डᲂ मᱶ अलग-अलग जल᮲ोत का वणᭅन आया हᱹ । 
 बालका᭛ड मᱶ जलवणᭅन  
बालका᭛ड मᱶ 77 सगᭅ हᱹ । उसमᱶ अलग-अलग सगᲃ मे◌ं 20 से अिधक ᳣ोकᲂ मᱶ जल का वणᭅन आया हᱹ । 

“स मᱠुतᲈ गत ेति᭭मन ्देवलोकं मिुन᭭तदा ।  
जगाम तमसातीरं जा᭮न᳞ा᭭᭜विवदरूतः ।।” २/३  

इस ᳣ोक मᱶ ‘तमसा’ नदी का वणᭅन हᱹ । 
“ग᭑गाया᳟ािप सतंारं भर᳇ाज᭭य दशᭅनम।्  
भर᳇ाजा᭤यन᭄ुानािᲬᮢकूट᭭य दशᭅनम ्॥” ३/१५ 
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इस ᳣ोक मᱶ ᮰ीरामजी ‘गङ्गा’ नदी पार करके, भार᳇ाज मुनी का 

दशᭅन करके ‘िचᮢकूट’ पवᭅत पᱟँचते हᱹ । 
“समथाᭅिधि᳧त᳟ा᳟ः सोपा᭟यायो िवम᭒ुयताम ्। 

सरयवा᳟ोᱫरे तीरे य᭄भिूमᳶवᭅधीयताम ्॥” ८/१५ 
शिᲦशाली वीरᲂ के संरᭃण मᱶ आचायᭅसिहत अ᳡ को छोड़कर 
‘सरयू’ नदी के तटपर य᭄भूिम िनमाᭅण होना चािहए । तइेसवे सगᭅ 
मᱶ पाचँवे ᳣ोक मᱶ महाबली राजकुमारᲂन े ‘गङ्गा’ और ‘सरयू’ नदी 
का शुभ संगम होनपेर ᳰद᳞ ‘िᮢपथगा गङ् गा’ नदी का दशᭅन ᳰकया । 

“तौ ᮧया᭠तौ महावीयᲆ ᳰद᳞ा ंिᮢपथगा ंनदीम ्। 
ददशृात ेतत᭭तᮢ सर᭦वा: सङ्गम ेशभु े।।” २३ /१५ 
“ᮩᳬणा नरशादूᭅल तनेदे ंमानस ंसरः। 
त᭭मात स᮲ुाव सरसः सायो᭟यामपूगहूत े।। 
सरःᮧवᱫृा: सरयःू प᭛ुया ᮩᳬसर᳠यतुा । 
त᭭यायमतलुः श᭣दो जा᭮नवीमिभवतᭅत े।। 
वाᳯरसᭃंोभजो राम ᮧणाम ंिनयतः कुᱧ । 
ता᭤या ंत ुतावभुौ कृ᭜वा ᮧणाममितधाᳶमᭅकौ ।।” २४/७,१०,११ 

बालकांड मे चौबीस वे सगᭅ मᱶ ‘मानस सरोवर’ और ‘सरयू’ नदी का 
वणᭅन हᱹ । वह जल ‘गङ्गा’ नदी को जाके िमलता हᱹ । ‘गङ्गा’ के 
दिᭃण तट को ᮧणाम करत ेहᱹ । 

“᭭वि᭭त वोऽ᭭त ुगिम᭬यािम िस᳍ः िस᳍ा᮰ामादहम ्। 

उᱫरे जा᭮नवीतीरे िहमव᭠त ंिशलोᲬयम ्॥” ३१/१५ 
इस ᳣ोक मे िव᳡ािमᮢ ऋिष चलत-ेचलत ेवनदेवताᲐ से कहत े है 
कᳱ, ‘मै अपना य᭄कायᭅ िस᳍ करके ‘गङ्गा’ नदी के उᱫर तटपर से 

िहमालय कᳱ उप᭜यका मᱶ जाऊँगा ।’ 
बᱫीसवे सगᭅ मᱶ नववे ᳣ोक मᱶ महाभारत के सभापवᭅ मᱶ ‘िवपुल’, 

‘वराह’, ‘वृषभ’, ‘ऋिषिगᳯर’ तथा ‘चै᭜यक’ इन पाँच ᮰े᳧ पवᭅतᲂ के 

बीच माला जसैी रमणीय ‘सोन नदी’ का वणᭅन हᱹ । सोन नदी 
‘सुमागधी’ नाम से ᮧिस᳍ हᱹ । 

“सशरीरा गता ᭭वगᭅ◌ ंभताᭅरमनवुᳶतᭅनी । 
कौिशकᳱ परमोदारा ᮧवᱫृा च महानदी ।।” 

इस ᳣ोक मᱶ ‘परम उदार महानदी कौिशकᳱ’ के ᱨप मᱶ भूतलपर 
ᮧवािहत होती हᱹ । पैतीसवे सगᭅ मᱶ चौथे ᳣ोक मᱶ शुभ जलसे पᳯरपूणᭅ 
और अपने तटो स ेसुशोिभत होनेवाली ‘शोणनदी’ का वणᭅन हᱹ । 

“त ेग᭜वा दरूम᭟वान ंगतऽेधᭅᳰदवस ेतदा । 
जा᭮नवᱭ सᳯरता ं᮰े᳧ ा ंददशृमुुᭅिनसिेवताम ्॥ 
ता ंदृ᭬ ᭗वा प᭛ुयसिलला हंससारस सिेवताम ्। 
बभवूमुुᭅनय: सवᱷ मᳰुदता: सहराघवा ॥” ३५/७,८ 

यह सातवे और आठवे ᳣ोक मᱶ नदीयᲂ मᱶ ᮰े᳧ ‘ग᭑गा’ नदी और हंसो 
तथा सारसो◌ ं से सेिवत ‘पु᭛यजलवाली भागीरथी’ नदी का दशᭅन 
करके ᮰ीराम मुिनयᲂ के साथ ᮧस᳖ ᱟए । सतरावे ᳣ोक मᱶ कुछ काल 
लौटन े के प᳟ात देवताᲐ न े देवकायᭅ िस᳍ी के िलए ‘जे᳧क᭠या’, 

‘ग᭑गा’ नदी और ᭭वगᭅस े‘िᮢपथगा’ नदी अवतीणᭅ ᱟई हᱹ। 

बयालीसवे सगᭅ मᱶ ‘ग᭑गावतार’ कᳱ कथा आई हᱹ । िपतरᲂ का उ᳍ार 
करन ेके िलए ‘ग᭑गा’ को ᳰकसᮧकार धरती पर लाना संभव होगा 
और जलांजली दी जायेगी यह वणᭅन हᱹ । ᮢयालीसवे सगᭅ मᱶ १२ और 
१३ ᳣ोक मᱶ ‘᭮लाᳰदनी’, ‘पावनी’, ‘निलनी’ यह तीन धाराए 

सुशोिभत ‘गङ्गा’ कᳱ हᱹ और पूवᭅ ᳰदशा कᳱ ओर बहती हᱹ । 
“गङ्गा िᮢपथगा नाम ᳰद᳞ा भागीरथीित च । 
ᮢीन ्पथो भावय᭠तीित त᭭मात ्िᮢपथगा ᭭मतृा ॥” ४४/६ 

इस ᳣ोक मे ‘गङ्गा’ नदी ‘िᮢपथगा’, ‘ᳰद᳞ा’ और ‘भागीरथी’ इन 

तीन नाम से ᮧिस᳍ हᱹ । आकाश, पृ᭝वी और पाताल तीनो मागᲃ से 
जाती है इसिलए उस े‘िᮢपथगा’ माना हᱹ । 

“स कृ᭜वा निै᳧कᳵ बिु᳍ जतेकुामो महायशाः । 
कौिशकᳱ तीरमासा᳒ तप᭭तपे ेदरुासदम ्।।” ६३/१४ 

इस ᳣ोक मᱶ िनि᳟या᭜मक बुि᳍ का आ᮰य लेकर कामदेव को जीतन े
के िलए ‘कौिशकᳱ’ नदी के तटपर तप᭭या करत ेहᱹ । 
बालका᭛ड मᱶ ᮰ीरामजी ‘प᭥पा सरोवर’ के तटपर हनुमान नामक 
वानर से िमलत े हᱹ । स᭥पाितनामक गृᮥ कहन े से हनुमानजी सौ 
योजन लंबा समुᮤ पार करत े हᱹ। शोभाशािलनी ‘महापुरी नदी’ 
बारह योजन लंबी और तीन योजन चौड़ी थी ऐसा वणᭅन हᱹ । 
 अयो᭟याका᭛ड मᱶ जलवणᭅन - 
अयो᭟याका᭛ड मᱶ ११९  सगᲃ मᱶ लग-भग २२ ᳣ोको मᱶ नदी और 
पवᭅतᲂ का वणᭅन आया हᱹ । इसमᱶ 
पंधरावे सगᭅ के पाचवे ᳣ोक मᱶ जल से भरा ᱟआ सोन ेका कलश, 

सजाया ᱟआ भᮤपीठ, चमकनवेाले ᳞ाᮖचमᭅसे अ᭒छीतरह स ेआवृᱫ 
रथ और ‘ग ङ्ंगा-यमुना’ के पिवᮢ संगमस ेलाया ᱟआ जल यह सारी 
व᭭तएु एकिᮢत कर ली थी । बीसवे सगᭅ के उनपचास ᳣ो◌कं मᱶ 
वषाᭅकाल के नए जल के ᮧवाह से टकराए ᱟए ‘महानदी’ के कगार 
का वणᭅन हᱹ । 

“स ती᭜वाᭅ सरयपूार द᭛ड᭭त᭭य कराᲭयतु: । 
गोᮯज ेबᱟसाह᮲ ेपपातो ᭃणसिंनधौ ।।” ३२/३८ 

इस ᳣ोक मᱶ ‘सरयू’ नदी का वणᭅन हᱹ । पैतालीस सगᭅ के बᱫीसवे 
᳣ोक मᱶ ᮰ीरामजी के पास से लौटत ेसमय ᮩाᳬणᲂपर कृपा करन ेके 
िलए मागᭅ मᱶ ‘तमसा’ नदी ितयᭅक् धारा से बहती हᱹ । ऐसा लगता है 
कᳱ रघुनाथजीको रोक रही है । 

“ततो वदे᮰ᳲुत ंनाम िशववाᳯरवहा ंनदीम ्। 
उᱫीयाᭅिभमखु: ᮧायादगस᭜या᭟यिुषता ंᳰदशम ्।। 
ग᭜वा त ुसिुचरं काल ंतत: शीतवहा ंनदीम ्। 
गोमतᱭ गोयतुानपूामतरत ्सागर᭑गमाम ्।। 
गोमतᱭ चा᭡यितᮓ᭥य राघव: शीᮖगहैᭅय:ै । 
मयरूहंसािभᱧता ंततार ᭭यि᭠दका ंनदीम ्।।” ४९/१०,११,१२ 

उपरोᲦ दस, ᭏यारह, बारहवे ᳣ोक मᱶ शीतल और सुखद जल 

बहानेवाली ‘वेद᮰ुित’ नदी को पार करके ᮰ीरामचंᮤ जी दिᭃणᳰदशा 
कᳱ ओर बढते हᱹ । तदनंतर समुᮤगािमनी ‘गोमती’ नदी शीतल जल 
बहाती हᱹ । ‘गोमती’ नदी को पार करन ेके बाद रघुनाथजी मोर और 
हंसᲂ कलरव से ᳞ा᳙ ‘᭭यि᭠दका’ नदी को पार करत ेहᱹ ऐसा वणᭅन
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हᱹ। बाद मᱶ समुᮤ कᳱ रानी है उस ‘देवनदी गङ्गा’ के पास ᮰ीरामजी 
पᱠँचते हᱹ । ‘ग᭑गा’ नदी का ᮧवाह ‘᮰ंु᭏वेरपुर’ मᱶ बहता हᱹ ।  

“ग᭑गायमनुयोः सि᭠धमासा᳒ मनजुषᭅभौ । 
कािल᭠दीमनगु᭒छेता ंनदᱭ प᳟ा᭠मखुाि᮰ताम ्।।”५५ /०४ 

इस ᳣ोक मᱶ ‘गङ्गा’ और ‘यमुना’ नदी के संगमपर पᱟचकर 
पि᳟ममुखी होकर ‘गङ्गा’ िमली उन ‘महानदी यमुना’  के पास 
जाना हᱹ ऐसा वणᭅन हᱹ । 
छ᭡प᳖ावे सगᭅ मᱶ पैतीसवे ᳣ोक मᱶ ‘िचᮢकूट’ पवᭅत, उᱫम तीथᭅ◌ो स े

सुशोिभत ‘मा᭨यवती’ मान े ‘म᭠दाᳰकनी’ नदी का वणᭅन हᱹ जहाँ 
बहोत से पशु-पᭃी सेवन करत े थे । अडसटवे सगᭅ मᱶ का वषᭅ 
‘अपरताल’ पवᭅत का दिᭃणभाग और ‘ᮧल᭥ब’ पवᭅत का उᱫरभाग 
इन दोनो के बीच मᱶ बहनेवाली ‘मािलनी’ नदी का वणᭅन हᱹ । उसके 
बाद ᭭व᭒छ जल से सुशोिभत, पिᭃᮢᲂ स े सेिवत ᳰद᳞ ऐसी 

‘शरद᭛डा’ नदी को वेगपूवᭅक पार ᳰकया । 
“अिभकाल◌ ंततः ᮧा᭡य तजेोऽिभभवना᭒यतुा: । 
िपतपृतैामहᱭ पु᭬ पा तᱧेᳯरᭃमुतᱭ नदीम ्।।” ६८/१७ 

राजा दशरथ के िपता-िपतामहां᳇ारा सिेवत ऐसी पु᭛यसिलला 
‘इᭃुमती’ नदी को पार ᳰकया ऐसा वणᭅन हᱹ । उसके बाद ‘सदुामा’ 
नामक पवᭅत पार करके भगवान िव᭬णु के चरणᲂ का दशᭅन लेके 
‘िवपाशा’ नदी और उसके तटपर के शा᭨मली वृᭃो का वणᭅन हᱹ । 
आगे नदी, बावडी, पोखर, छोटे तालाब और सरोवर का वणᭅन हᱹ । 
एकहᱫर सगᭅ पिहले और दसुरे ᳣ोक मᱶ पराᮓमी भरत ने पूवᭅᳰदशा 
कᳱ ओर बहनेवाली ‘सदुामा’ नदी को पार ᳰकया हᱹ । उसके बाद 
‘᭮लाᳰदनी’ नदी को पारकर ‘सतलज’ नदी को पार ᳰकया ऐसा वणᭅन 
हᱹ । ‘िशला’, ‘िशलावहा’ नामक नदी का दशᭅनकरत ेᱟए बड़-े बड़ े
पवᭅतᲂ का वणᭅन हᱹ । पि᳟मवािहनी ‘सर᭭वती’ और ‘गङ्गा’ नदी 
पवᭅतᲂ से िघरी होने के कारण ᮧखर ᮧवाह᳇ारा कलकल नाद 
करनेवाली ‘कुिल᭑गा’ नदी पारकर ‘यमुना’ तटपर पᱟ◌चँे । 

“स गङ्गा ᮧा᭏वटे ती᭜वाᭅ समायात ्कुᳯटकोि᳥काम ्। 
सबल᭭ता ंस ती᭜वाᭅथ समगात धमᭅवधᭅनम ्॥” ७१/१० 

इस मᱶ ‘कुᳯटकोि᳥का’ नदी का वणᭅन हᱹ । चौदा और पंधरा ᳣ोक मᱶ 
‘उᱫािनका’, ‘कुᳯटका’ और ‘कपीवती’ नदी का वणᭅन हᱹ । 
 अर᭛यका᭛ड मᱶ जलवणᭅन 
अर᭛यका᭛ड मᱶ ७५ सगᭅ हᱹ । उसमᱶ स े ८ स े अिधक ᳣ोकᲂ मᱶ 
जलवणᭅन आया हᱹ । पाचवे सगᭅ मᱶ ३७ वे ᳣ोक मᱶ ‘म᭠दाᳰकनी’ नदी 
का वणᭅन ᳰकया हᱹ । 

“इमा ंम᭠दाᳰकनᱭ राम ᮧित᮲ोतामनᮯुज । 
नदᱭ पु᭬ पोडुपवहा ंतत᭭तᮢ गिम᭬यिस ।।” ५/३७ 
“प᭥पानदी िनवासानामनमु᭠दाᳰकनीमिप । 
िचᮢकूटालयाना ंच ᳰᮓयत ेकदन ंमहत ्।।” ६/१७  

उपरोᲦ ᳣ोक मᱶ ‘प᭥पासरोवर’ के िनकट ‘तु᭑गभᮤा’ और 
‘म᭠दाᳰकनी’ नदी, ‘िचᮢकूट’ पवᭅत का वणᭅन हᱹ । ᭏यारहवे सगᭅ मᱶ 

᭏यारहवे ᳣ोक मᱶ ‘पᲱा᭡सर’ सरोवर जल से भरा हᱹ यह वणᭅन हᱹ । 
“स देशः ᳣ाघनीय᳟ नाितदरेू च राघव:। 
गोदावयाᭅः समीप ेच मिैथली तंᮢ  रं᭭यत े।।” १३/१८ 

इस ᳣ोक मᱶ ‘गोदावरी’ नदी का वणᭅन हᱹ । सतरहवे सगᭅ मᱶ उनतीस 
और तीसवे ᳣ोक मᱶ भरत भी ᳩान के िलए उ᳒त होकर मंᮢी और 
ᮧजाजनᲂ के साथ ‘सरयू’ नदी पे जाते हᲂगे ऐसा वणᭅन ᳰकया हᱹ । 

“वन ंचैᮢ रथ ंᳰद᳞ ंनिलनᱭ न᭠दन ंवन ं।” ३२/१५ 

यहा ‘निलनी’ सरोवर का वणᭅन हᱹ । ‘वैतरणी’ नदी का वणᭅन आगे 
ᳰकया हᱹ । 

“᳞Ღं िहर᭛ययां᭭ ᭜व ंिह स᭥प᭫यिस महीᱧहान ्। 
नदᱭ वतैरणी◌ ंघोरा ᱧिधरौघिववािहनीम ्।।”  ५३/१९ 

 ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड मᱶ जलवणᭅन 
ᳰकि᭬क᭠धाका᭛ड मᱶ ६७ सगᭅ हᱹ । उसमᱶ १० स े᭔यादा ᳣ोको◌ ं मे◌ ं
जल का वणᭅन ᳰकया हᱹ । इस का᭛ड मᱶ ‘प᭥पा’ सरोवर के दशᭅन स े
᳞ाकुल होते हᱹ । 

“म᭠दाᳰक᭠या᭭त ुयᳰददं ᱨपमते᭠मनोरमम ्। 
᭭थान ेजगित िव᭎याता गणुा᭭त᭭या मनोरमा: ।।” १/९४ 

‘म᭠दाᳰकनी’ नदीसमान ᮧतीत होनेवाले इस ‘प᭥पासरोवर’ का ऐसा 
मनोरम ᱨप हᱹ कᳱ संसार मᱶ उसके मनोरम गुण सुिव᭎यात हᱹ यह 
उिचत ही वणᭅन ᳰकया हᱹ । सᱫावीसवे सगᭅ के सोलहवे ᳣ोक मᱶ 
‘िᮢकूट’ पवᭅत के समीप बहनवेाली ‘म᭠दाᳰकनी’ नदी जैसी 
‘तुङ् गभᮤा’ नदी बहती हᱹ । उसका ᮧवाह पि᳟म से पूवᭅ कᳱ ओर बह 
रहा हᱹ । वह भी ᳰकचडरिहत हᱹ । नाना ᮧकारके वृᭃ नदी कᳱ शोभा 
बढ़ा रही हᱹ । इसमᱶ ‘जा᭮नवी’ और ‘भागीरथी’ नदी का वणᭅन आया 
हᱹ । 

“स᭥ᮧि᭭थता मानसवासल᭣ुधा: 
िᮧयाि᭠वताः स᭥ᮧित चᮓवाका: । 
अभी᭯णवषᲃᳰदकिवᭃतषे ु
यानािन मागᱷष ुन स᭥पति᭠त ।।” २८/१६ 

इस ᳣ोक मᱶ ‘मानस’ सरोवर का वणᭅन हᱹ । ‘सरयू’ नदी का वणᭅन हᱹ । 
‘भागीरथी’, ‘ग᭑गा’, ‘रमणीय सरयू’, ‘कौिशकᳱ’, ‘सरु᭥य 

किल᭠दनि᭠दनी यमुना’, ‘सर᭭वती नदी’, ‘ᳲसंधू’, ‘मिण के जैसा 

िनमᭅल जलवाले शोणभᮤ’, ‘पवᭅतᲂ’ और ‘वनᲂ’ स े शुशोिभत 

‘कालमही’ इ᭜याᳰद नᳰदयᲂ के तट का वणᭅन हᱹ । 
“सह᮲िशरस ंिव᭠᭟य ंनानाᮤमुलतायतुम ्। 
नमᭅदा ंच नदᱭ र᭥या महोरगिनषिेवताम ्।।” ४१ /६८ 

बड़ े नागᲂ से रमणीय ‘नमᭅदा’ नदी, सुर᭥य ‘गोदावरी’, ‘महानदी 

कृ᭬णवेणी’ तथा ‘महाभागा वरदा’ इ᭜याᳰद नᳰदयᲂ का वणᭅन हᱹ । 
उसके बाद जहा अ᭡सराए िवहार करती हᱹ वह ᭭व᭒छ जलवाली 
ᳰद᳞ ‘कावेरी’ नदी दखेना हᱹ ऐसा कहा हᱹ । आगे जाके महानदी 
‘ता᮫पणᱮ’ हᱹ  उसके ᳇ीप और जल च᭠दन के वनᲂस ेयुᲦ हᱹ । वह 
सुंदर युवती अपन ेिᮧयतम समुᮤ से िमलती हᱹ ऐसा वणᭅन हᱹ । 
ᳲसंधू नदी का वणᭅन करत ेᱟए कहत ेहै कᳱ, 

“िस᭠धसुागरयो᳟वै सगंम ेतंᮢ  पवᭅतः। 
महान ्सोमिगᳯरनाᭅम शतशङ्ृ गो महादमुः ॥” ४२/१५
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उसके बाद ‘शैलोदा’ नदी का दशᭅन लेत ेहᱹ ऐसा वणᭅन आया हᱹ । 
 स᭠ुदरका᭛ड मᱶ जलवणᭅन - 
सु᭠दरका᭛ड मᱶ ६८ सगᭅ हᱹ । उसमे जलवणᭅन िन᳜िलिखत हᱹ । 

“िन᭬ᮧमाणशरीरः सिँललङ् घियषरुणᭅवम ्। 
बाᱟ᭤या ंपीडयामास चरणा᭤या ंच पवᭅतम ्॥” १/११ 

इस ᳣ोक मे◌ ंसमुᮤ पार करन ेकᳱ इ᭒छा होन ेस ेहनुमानजीन ेअपने 
शरीर को बड़ा बनाया और दोनᲂ भुजाᲐ से पवᭅत को दबाया । तब 
‘महᱶᮤपवᭅत’ स ेजल᮲ोत बहन े लगे । ऐसा लगता था कᳱ हाथी के 
कु᭥भ᭭थल से मद कᳱ धारा बह रही हᱹ । 
आगे महᳶषᭅ वा᭨मीकᳱ कहत ेहᱹ कᳱ, 

“तापसा᮰मवािस᭠याः ᮧा᭔यमलूफलोदके । 
ति᭭मन ्िस᳍ाि᮰त ेदेश ेम᭠दाᳰक᭠यिवदरूतः ॥” ३८/१३ 

इसमᱶ िचᮢकूट पवतᭅ के उᱫर-पूवᭅ भागपर ‘म᭠दाᳰकनी’ नदी के 
समीप फल-मूल और जल बहोत हᱹ । उस जल मᱶ जलिवहार करके 
भीग गए ऐसा वणᭅन हᱹ । 
 य᳍ुका᭛ड मᱶ जलवणᭅन - 
वा᭨मीकᳱ रामायण के यु᳍का᭛ड मᱶ १२८ सगᭅ हᱹ । इस का᭛ड मᱶ 
सात से अिधक ᳣ोकᲂ मᱶ जलवणᭅन आया हᱹ । 
“य: परुा गोमतीतीरे र᭥य ंपयᱷित पवᭅतम ्।।” २६/२६ 
इस ᳣ोक मे ‘गोमती’ नदी का वणᭅन हᱹ । 

“एष ददुᭅर सकंाशो िवनतो नाम यथूपः । 
िपबं᳟ रित यो वणेा ंनदीनामᱫुमा ंनदीम ्॥ 
षि᳥: शतसह᮲ािण बलम᭭य ᭡लवगंमाः ।” २६/४२ 

इस ᳣ोक मᱶ ‘ददुᭅर’ नामक पवᭅत समान िवशालकाय ‘िवनत’ नामक 
वानर ᮧिस᳍ यूथपित हᱹ । वह नᳰदयᲂ मᱶ ᮰े᳧ ‘वेणा’ नदी हᱹ उसका 
पानी पीता ᱟआ घुमता था । उसके साठ लाख वानर सिैनक हᱹ ऐसा 
कहा हᱹ । नववे ᳣ोक मᱶ ‘रीछराज’ यूथपित ‘नमᭅदा’ नदी का पानी 
पीता हᱹ । ‘ग᭑गा’ नदी का भी वणᭅन हᱹ 
१२३ सगᭅ मᱶ ‘यमुना’, ‘पु᭛यसिलला ग᭑गा’ नदी, यूपमालाᲐ से 

अलंकृत ‘सरयू’ नदी का वणᭅन हᱹ । ‘गोमती’ नदी का वणᭅन करत ेᱟए 
कहत ेहᱹ कᳱ –  

“सोऽप᭫यद ्रामतीथᲈ च नदᱭ वालᳰुकनᱭ तथा । 
वᱨथᱭ गोमतᱭ चवै भीम ंशालवन ंतथा ।।” १२५/२६ 

 उᱫरका᭛ड मᱶ जलवणᭅन 
उᱫरका᭛ड मᱶ १११ सगᭅ मᱶ जल का िन᳜िलिखत हᱹ । चौथे सगᭅ मᱶ 
चौबीसवे ᳣ोक मᱶ ‘गङ्गा’ नदी का वणᭅन हᱹ । ‘गङ् गा’ नदीने अिᲨ के 
छोड ेᱟए भगवान िशवजी के कुमार ‘काᳶतᭅकेय’ को अपन ेतेजगभᭅ स े
उ᭜प᳖ ᳰकया हᱹ । 

“तंᮢ  म᭠दाᳰकनी र᭥या नदीनामᱫुमा नदी । 
काᲱनःै सयूᭅसकंाशःै प᭑कजःै सवंᱫृोका ।।” १११/४२ 

इसमे◌ ं नᳰदयᲂ मᱶ ᮰े᳧ रमणीय ऐसी ‘म᭠दाᳰकनी’ नदी बहती हᱹ। 
उसका जल सूयᭅ के समान ᮧकािशत हᱹ। हैहयराज राजा अजुᭅन अपनी 
िᳫयᲂ के साथ ‘नमᭅदा’ नदी मᱶ जलᮓᳱडा करन े चले जाते हᱹ ऐसा 
वणᭅन नीचे ᳰदए ᱟए ᳣ोक मᱶ आया हᱹ । 

“तमवे ᳰदवस ंसोऽथ हैहयािधपितबᭅली । 
अजुᭅनो नमᭅदा र᭠तु ंगतः िᳫिभः सहे᳡रः ।।” ३१/०९ 

‘गङ्गा’ नदी को पार करके ‘तमसा’ नदी के तटपर महᳶषᭅ वा᭨मीकᳱ 
का आ᮰म हᱹ। उसके बाद ‘गोमती’, ‘पापनािशनी ग᭑गा’, 

‘भागीरथी’ नदी का वणᭅन हᱹ । 
“िᮧयमाणा नर᳞ाᮖ यमनुातीरवािसनः। 
त᭭य तद ्वचन ं᮰᭜ुवा रामः ᮧोवाच धमᭅिवत ्॥” ६०/०५ 

महᳶषᭅ लोग ‘यमुना’ नदी के तटपर िनवास करत ेहᱹ । आगे तीथᭅजल 
का भी वणᭅन आया हᱹ । 
इसीतरह अनके नᳰदयᲂ का वणᭅन वा᭨मीकᳱ रामायण मे◌ ं अलग-
अलग का᭛डᲂ मᱶ आया हᱹ । अभी उस जल का संरᭃण करना, नᳰदयᲂ 
को साफ और ᭭व᭒छ रखना यह संपूणᭅ समाज का कतᭅ᳞  हᱹ । तभी 
वह जल भिव᭬य मᱶ के िपढीतक रहेगा । ऐसा नही करᱶगे तो 
आनेवाली िपढी को जल कᳱ सम᭭या से सामना करना पडेगा । 
 रामायण मᱶ जल का महᱬव और सरंᭃण 
समुᮤ को र᳀ᲂ का िनिध कहा हᱹ । बन ेᱟए राजमागᭅपर उसकᳱ शोभा 
बढान ेके िलए फुल िबखेरे जात ेहᱹ ऐसा वणᭅन करत ेहᱹ - 

‘मुᲦपु᭬ पावकᳱणᱷन जलिसᲦेन िन᭜यश: ।’ बाल. ५/८ 
पु᭬प के उपर जल का िछडकाव ᳰकया जाता था । ईख के रस जैसा 
मीठा और ᭭वाᳰद᳥ जल हᱹ । 
रामायण मे महᳶषᭅ वा᭨मीकᳱजीन े गंगाजल स े सभी िपतामहᲂ का 
तपᭅण करन ेके िलए कहा हᱹ । ऐसा करन ेसे ही अपन ेपूवᭅजᲂ ने कᳱ 
ᱟई ᮧित᭄ा पुरी होगी । भगीरथ न े गंगा को पृ᭝वीपर लान े कᳱ 
ᮧित᭄ा पुरी कᳱ हᱹ । उसी गंगाजल स ेᳩान करके पिवᮢ होन ेका 
पु᭛यफल ᮧा᳙ होगा इसतरह जल का महᱬव रामायण मे वᳶणᭅत हᱹ । 

‘सिलल ेपᱧुष᮰े᳧  शिुच: प᭛ुयफलो भव ।’ बाल. ४४/१४ 
सभी सगर पुᮢो का गंगा नदी के पिवᮢ जल से िविधवत ् तपᭅण 
ᳰकया जाए इसिलए ‘गंगावतरण’ कथा क᭨याणकारी और आयु 
बढानेवाली हᱹ । गंगाजी को पृ᭝वी पर लान ेस ेसब शोक और ᳲचंता 
दरू होकर, मनोरथ पणूᭅ ᱟए हᱹ । गंगाजल का भार एकदम से पृ᭝वी 
सहन नही करती इसिलए भगवान शंकरजीन े अपने म᭭तकपर 
धारण ᳰकया ऐसा करके जल का संरᭃण ᳰकया हᱹ । 

“अथ त᳊᭭मना ंराᳲश ंग᭑गासिलमᱫुमम ्। 
᭡लावयत ्पतूपा᭡मान: ᭭वगᲈ ᮧा᳙ा रघᱫूम ।।” बाल. ४३/४१ 

पंकज मᱶ कमल िखलत ेहᱹ वहा भी जल आव᭫यक हᱹ । 
ᳰकि᭬क᭠धाकांड मᱶ जलᮧा᳙ी करानवेाले वषाᭅऋत ूका वणᭅन करत ेᱟए 
कहत े हᱹ कᳱ, धरती कᳱ धूल शातं ᱟई हᱹ और शीतल वारा बह रहा 
हᱹ। उ᭬णता कम ᱟई हᱹ । जल होन े से यह सब सफल ᱟआ हᱹ । 
इसिलए जल का महᱬव हᱹ । 

प᭥पा सरोवर का वणᭅन करत े ᱟए कहत े हᱹ कᳱ वैदयूᭅमिण जैसी 
᭭व᭒छ और ᭫याम जल हᱹ  जल के कारण ही प᭥पा तटपर अनेक 
ᮧकारके वृᭃ और शाखाऐ सुशोिभत हᱹ । शीतल और सुखदायी जल 
से नया-नया घास, नाना ᮧकारके पु᭬ प ऐस े लगत े हᱹ कᳱ मानो 
गालीचा िबछाया हᱹ । इसिलए जल सब के िलए अ᭜यतं आव᭫यक हᱹ। 
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जल हᱹ इसिलए सब जगह हᳯरयाली, फुल और रमणीय वातावरण 
हᱹ । 
िहमालय से गंगा पृ᭝वीपर आई तब शंकरजी ने अपने जटा मे धारण 
करन ेके बाद जब वह जल गंगाजल पृ᭝वीपर छोडा गया तब ज᭠ᱟ 
ऋिष के य᭄ का नुकसान कर रही थी तो ज᭠ᱟ ऋिषने उसका पुरा 
पानी पी िलया ऐसा दो बार जल का संरᭃण ᳰकया हᱹ । समुᮤ मᱶ 
रहनेवाले मगरम᭒छ, म᭒छिलया ँ और छोटे-छोटे जीवजंत ू जीिवत 
हᱹ।   
यु᳍का᭛ड मे जब सागर और ᮰ीरामजी का संवाद चल रहा था तब 
᮰ीरामजी समुᮤ से कहत े हᱹ कᳱ, मᱹ आज पातालसिहत तु᭥हे सुखा 
डालँुगा । तब ᮰ीरामजी स ेसागर कहता हᱹ कᳱ मᱹ मेरे बाणᲂ स ेसारी 
जलराशी सखुा दूँगा और उसमᱶ जो जीव-जतंू हᱹ वह भी न᳥ हो 
जायᱶगे । जल के ᭭थान पर िवशाल वालुकामय ᮧदेश होगा । तब 
᮰ीरामजीन े अपन े बाणपर ᮩᳬाᳫ लगाकर अिभमंिᮢत करके 
धनु᭬य खᱭचा । तब पृ᭝वी, पवᭅत, नᳰदया,ँ सरोवर मᱶ  हलचल हो 
गई। पुरा अंधेरा छा गया । तब समुᮤन ेपास आकर रघुनाथजी से 
कहा, हे सौ᭥य रघुनंदन । पृ᭝वी, वायु, आकाश, जल और तजे य ेसब 
आपके ᭭वभाव मे ि᭭थत रहत ेहᱹ । वैस ेही मेरा भी ᭭वभाव ही हᱹ कᳱ 
मेरे पार कोई नही जा सकता । इसिलए मᱹ एक उपाय बताता ᱠँ । 
जल को ᭭तंिभत नही होन ेदूँगा और आप सब लोग मेरे पार चले 
जायᱶगे । तब ᮰ीरामजी का जो छोडा ᱟआ बाण था उस जगह एक 
कँुआ बन गया उसका पानी भी समुᮤ के जल जैसा ही था । उस 
ᮧदेश का नाम ‘मᱨᮧदेश’ हᱹ । इस समुᮤपर पूल बनान े का काम 
िव᳡कमाᭅ का औरस पुᮢ ‘नल’ को ᳰदया हᱹ । शीᮖ ही उ᭠हᲂन े२२ 
यौजन लंबा पूल बनाया और समुᮤ के उस पार पᱠँच गए । इसतरह 
समुᮤ के जल का संरᭃण भी ᱟआ और ᮰ीरामजी ने छोड ेᱟए बाण 
कᳱ जगह कुआ भी िनमाᭅण ᱟआ तो वहा ँभी जल का संरᭃण ही ᱟआ 
हᱹ । यह सब कतृᭅ᭜व दखेकर ᮰ीरामजी का अलग-अलग पिवᮢ और 
शुभ जल स ेअिभषेक ᳰकया । आगे कहत े हᱹ –  

“जय᭭व शᮢनू ्नरदेव मᳰेदनᱭ 
ससागरा ंपालय शा᳡ती: समा: । 
इतीव राम ंनरदेवस᭜कृत ं
शभुवैᭅचोिभᳶवᭅिवधरैपजूयन ्।।” य᳍ु. २२/८९ 

अथाᭅत शᮢूᲐपर िवजय ᮧा᳙ करो और समुᮤतक संपूणᭅ पृ᭝वी का 
सदा पालन करो । उपयुᭅᲦ वणᭅन से जल का संरᭃण होगा ऐसा मत 
हᱹ ।  
 जलसरंᭃण के उपाय  
जल संरᭃण करन ेस ेभूमी मᱶ जल᭭तर बढ सकता हᱹ। हमारे पूवᭅजᲂन े
भी जलसंरᭃण पर भर ᳰदया था। वह ᭭मरण करन े के िलए 
‘रामायण’, ‘ᳲसंधू’, ‘हड᭡पा’ सं᭭कृती के उदाहरण के ᱨप मᱶ 

नागᳯरकᲂ को ᳰदया हᱹ । समाज मᱶ सब लोगोन ेजलसंरᭃण के उपायᲂ 
के िलए अलग-अलग ᮧयास और ᮧय᳀ ᳰकयेआनेवाली िपढी को 
पानी अ᭒छेसे िमल सकता हᱹ । जहा पाणी हᱹ वहा आस-पास हम 

पेड-पौधे लगा सकत ेहᱹ । ऐसा करन ेसे पाणी स ेजुडी सम᭭याᲐ स े
दरू रह सकते हᱹ । ऐसे करके बहोत सारी जगह पानी का संकट कम 
होकर जमीन मे पानी का ᭭तर बढ़ सकता हᱹ । यह ᭭वातं᯦य के अमृत 
महो᭜सवी वषᭅ मᱶ मा. ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदीजी ने मन कᳱ बात मᱶ 
पारंपाᳯरक उपाय बताया था ।  
   जल संरᭃण के उपाय मᱶ सं᭭कृत िवभाग ᮧो. मनोज कुमारन े
रामायण काल के वातावरण और पयाᭅवरण का उदाहरण िलया हᱹ । 
उ᭠होन ेकहा कᳱ, नदी और द◌ुसरे जल᮲ोतो को कैसे पिवᮢ रखा जा 

सकता हᱹ । ऐसे  वतᭅमानि᭭थती मᱶ िबगडत ेᱟए पयाᭅवरण को बचा 
सकता हᱹ । जल को ᮧदिूषत नही होन ेदेना हᱹ । सतत पौधे लगा 
सकते हᱹ । पृ᭝वी पर सभी जीव-जंतू, पशु-पᭃी, पेड़-पौधे को जीिवत 

रहन े के िलए जल कᳱ आव᭫यकता हᱹ । जल का संरᭃण करन े से 
पयाᭅवरण सतंुलन बना रहता हᱹ । 
 िन᭬कषᭅ - 
  वा᭨मीकᳱ रामायण के अ᭤यास के बाद िन᳜िलिखत िन᭬कषᭅ 
िनकलत ेहᱹ । 
  रामायण के सातᲂ कांडᲂ मᱶ जल का वणᭅन आया हᱹ । 
  संपूणᭅ मनु᭬ यजीवन मᱶ जल का अन᭠यसाधारण महᱬव हᱹ । 
 जल के सबका जीवन अपूणᭅ हᱹ यह सवᭅिवᳰदत ही हᱹ । इसिलय े

जल का संरᭃण करना अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ िवषय हᱹ । 
 “जल हᱹ तो कल हᱹ ।” यह उᲦᳱ पूणᭅतः स᭜य हᱹ ।  
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