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साराशंः   
   गृᮥसी आयुवᱷद मᱶ वᳶणᭅत एक ᮧमुख वात᳞ािध है, िजसकᳱ तुलना आधुिनक िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ 
साइᳯटका (Sciatica) से कᳱ जाती है। यह रोग कᳯट, ि᭭फक्, ऊᱧ, जान,ु जंघा एवं पाद मᱶ तीᮯ वेदना, 
᭭त᭥भ, ᭭प᭠दन तथा चलन ेमᱶ कᳯठनता उ᭜प᳖ करता है। आयुवᱷद मᱶ गृᮥसी के उपचार हेत ुᳩेहन, ᭭वेदन, 
बि᭭त, अिᲨकमᭅ तथा िशरावेधन जैसी िविभ᳖ िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ का उ᭨लेख िमलता है। इनमᱶ िशरावेधन 
को िवशेष मह᭜व ᳰदया गया है। ᮧ᭭तुत एकᳱकृत समीᭃा का उ᳎े᭫य गृᮥसी के ᮧबंधन मᱶ िशरावेधन कᳱ 
शाᳫीय उपयोिगता एवं कायᭅिविध के आधार पर उसकᳱ ᮧभावशीलता का िव᳣ेषण करना है। िविभ᳖ 
आयुवᱷᳰदक ᮕंथᲂ तथा शाᳫीय ᮧमाणᲂ के आधार पर यह ᭭प᳥ होता है ᳰक िशरावेधन वेदना-शमन, 
मागाᭅवरोध-िनवारण तथा रᲦदिु᳥ के उपचार मᱶ ᮧभावी िचᳰक᭜सा प᳍ित है। 

म᭎ुय श᭣द: गृᮥसी, साइᳯटका, िशरावेधन, रᲦमोᭃण, आयुवᱷद, वात᳞ािध, वात-कफ । 
भिूमका 
गृᮥ सी का पᳯरचय एव ंमह᭜व 
वतᭅमान समय मᱶ मानवीय जीवन शैली मᱶ आए तीᮯ पᳯरवतᭅन   दैिनक जीवन मᱶ अ᭜यिधक ᳞᭭तता, 
दीघᭅकािलक आसीन कायᭅ-ᮧणाली, अनिुचत आहार-िवहार, वाहन-चालन के दौरान उ᭜प᳖ क᭥पन, खेलᲂ 
मᱶ होन ेवाली आकि᭭मक चोटᱶ तथा ᮰म कायᲄ मᱶ रीढ़ पर पड़न ेवाला अ᭜यिधक भार   इन कारणᲂ स े
गृᮥसी (Sciatica) रोग कᳱ घटनाᲐ मᱶ उᱫरोᱫर वृि᳍ हो रही है। यह रोग मु᭎यतः 30 स े50 वषᭅ के 
आयु वगᭅ मᱶ अिधक पाया जाता है।[1] 
गृᮥसी का नामकरण 'गृᮥ' (िग᳍) श᭣द से ᱟआ है। इस ᳞ािध मᱶ रोगी कᳱ चाल िग᳍ के समान िवकृत एवं 
क᳥कर हो जाती है। यह नाम ᭭वय ंरोग कᳱ गंभीरता एवं पीड़ादायकता का पᳯरचय देता है। आचायᭅ चरक 
ने इसे 'नाना᭜मज वात िवकारᲂ' मᱶ सि᭥मिलत ᳰकया है, जबᳰक आचायᭅ सु᮰ुत ने वात नाना᭜मज रोगᲂ कᳱ 
सूची मᱶ इसका ᭭वतंᮢ उ᭨लेख ᳰकया है।[18] 
िशरावधेन का पᳯरचय 
   िशरावेधन, रᲦमोᭃण कᳱ पᲱ ᮧमुख िविधयᲂ मᱶ स ेएक है। इसमᱶ शᳫ (सचूी/शलाका) के मा᭟यम स े
िशरा का भदेन कर दु᳥  रᲦ का िनहᭅरण ᳰकया जाता है। आचायᭅ सु᮰ुत ने िशरावेधन को 'परमं शᳫकमᭅ' 
कहा है।[10]  
   गृᮥसी मᱶ वात एवं दु᳥  रᲦ का संयोग िशरावेधन को िवशेष ᱨप स े संकेितत बनाता है। िविभ᳖ 
आयुवᱷᳰदक ᮕंथᲂ मᱶ इसका ᭭प᳥ िनदᱷश िमलता है। ᮧ᭭तुत समीᭃा मᱶ इ᭠हᱭ शाᳫीय ᮧमाणᲂ का एकᳱकृत 
िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है। 
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शोध का उ᳎े᭫य 
उ᳎े᭫य: गृᮥसी के ᮧबंधन मᱶ िशरावेधन कᳱ नैदािनक उपयोिगता का 
आयुवᱷᳰदक ᮕंथᲂ के शाᳫीय ᮧमाणᲂ के आधार पर एकᳱकृत िव᳣ेषण। 
•  गृᮥसी का शाᳫीय ᭭वᱨप   िनदान, स᭥ᮧाि᳙, लᭃण एवं भदे   

का अ᭟ययन। 
•  िशरावेधन का ᮕंथीय वणᭅन   पᳯरभाषा, िविध, सकेंत, िनषधे   

का सकंलन। 
•  िविभ᳖ सिंहताᲐ मᱶ िशरावेधन के तुलना᭜मक िववेचन का 

िव᳣ेषण। 
•  गृᮥसी मᱶ िशरावेधन कᳱ िचᳰक᭜सीय युिᲦ एवं शाᳫीय तकᭅ  कᳱ 

िववेचना। 
गृᮥ सी का शाᳫीय ᭭वᱨप 
᳞᭜ुपिᱫ एव ंपᳯरभाषा 
'गृᮥसी' = गृᮥ (िग᳍) + सी (ᳫी ᮧ᭜यय)। इस नामकरण मᱶ रोग का 
सार िनिहत है, िजस ᮧकार िग᳍ कᳱ गित वᮓ एवं असामा᭠य होती 
है, उसी ᮧकार इस ᳞ािध से पीिड़त रोगी कᳱ चाल िवकृत हो जाती 
है। 
ि᭭फक् पृ᳧ कᳯट गुदोᱧजान ु ज᭑घा पादे᭬ व᭠यतमे ᳞था। तोदः 
᭭त᭥भ᳟ ᭭प᭠द᳟ सा गृᮥसी नाम वातजा॥ 
                                         चरक संिहता, िच.᭭था. 28/56,[3] 
᳞ा᭎या: यह ᳣ोक गृᮥसी के मूल ᭭थान एवं लᭃणᲂ का वणᭅन करता 
है। ि᭭फक् (िनत᭥ब), पृ᳧, कᳯट, गुद, ऊᱧ, जान,ु जंघा एवं पाद मᱶ 
वेदना, तोद (सुई जैसी पीड़ा), ᭭त᭥भ (जकड़न) एवं ᭭प᭠दन (᭭पंदन)   
ये चार ᮧमुख लᭃण गृᮥसी को पᳯरभािषत करत ेहᱹ।[3] 
गृᮥ सी के ᮧकार 
वातज गृᮥ सी 
ि᭭फक् पृ᳧ कᳯट गुदोᱧजान ु ज᭑घा पादे᭬ व᭠यतमे ᳞था। तोदः 
᭭त᭥भ᳟ ᭭प᭠द᳟ सा गृᮥसी नाम वातजा॥ 
चरक सिंहता, िच.᭭था. 28/56– 57,[3] 
वातज गृᮥसी मᱶ मु᭎यतः तीᮯ वेदना, जकड़न, ᭭प᭠दन एवं भदेन का 
अनुभव होता है। यह शु᭬क वात के ᮧकोप से उ᭜प᳖ होती है।[3] 
वातकफज गृᮥ सी 
त᭠ᮤा गौरवम᭑गेष ु कफोऽिप च िवशेषतः। वातकफ बलं च गृᮥसी 
᭭याद ्िवशेषतः॥  माधव िनदान, अ. 22/65, [6] 
वातकफज ᮧकार मᱶ त᭠ᮤा (िनᮤाभाव), गौरव (भारीपन), शीतलता 
तथा जड़ता अितᳯरᲦ लᭃण के ᱨप मᱶ िमलत े हᱹ। इसमᱶ कफ का 
आवरण वात को अवᱧ᳍ करता है, जो िचᳰक᭜सा को अिधक जᳯटल 
बनाता है।[6] 
िनदान 

चरक के अनुसार वातᮧकोपक िनदान:[18] 
•  अ᭜यिधक ᱨᭃ, शीत, लघु, कटु, ितᲦ आहार का सेवन 
•  दीघᭅकालीन आसन (बैठना) एवं शयन कᳱ िवकृत अव᭭थाएँ 
•  वेग-धारण (मल, मूᮢ, अपान वायु आᳰद) 
•  अ᭜यिधक ᮰म, उपवास, आघात 
•  रािᮢ-जागरण एवं अिनयिमत ᳰदनचयाᭅ 
स᭥ᮧाि᳙  
वातः कुिपतः ᮰ो᭛या ंसंि᮰᭜य सि᭠ध-ᳩायु-िशरा-ᮧतानान्। कᳯट-जानु-
ज᭑घा-पादमािव᭫य वेदना ंजनयित॥ 
  अ᳥ांग ᱡदयम्, िन.᭭था. 15/40– 41[5] 
स᭥ᮧाि᳙-घटक: ᮧकुिपत वात दोष →  ᮰ोिण ᮧदेश मᱶ सचंय →  कᳯट-
ᳩायु-िशरा-अि᭭थ का आ᮰य →  जंघा, जानु, जंघापृ᳧, िप᭛डली होत े
ᱟए पादांगुिल पयᭅ᭠त ᮧसार →  तोद, ᭭त᭥भ, ᭭प᭠दन, रोमहषᭅण।[5] 
रᲦ एवं वात का स᭥ब᭠ध: सु᮰ुत ने ᭭प᳥ ᳰकया है ᳰक रᲦ वात का 
᭭वाभािवक वाहन है। जब रᲦ दु᳥  होता है, तो वात का अनुलोम 
गित बािधत होती है एवं ᳞ािध तीᮯ हो जाती है।[22] 
दोष-दु᭬ य िवचार 
दोष: वात (ᮧधान), कफ (अनुबंध)। दु᭬ य: ᳩाय,ु िशरा, मांस, अि᭭थ। 
अिध᳧ान: कᳯट, ᮰ोिण, ऊᱧ, जान,ु जंघा, पाद। 
िशरावधेन का शाᳫीय ᭭वᱨप 
पᳯरभाषा एव ं᳞᭜ुपिᱫ 
िशरािभ᳟ िवमोᭃणम्।  सु᮰ुत संिहता, स.ू᭭था. 14/25,[10] 
'िशरावेधन' = िशरा (नाड़ी/वािहनी) + वेधन (भदेन)। िशरा का शᳫ 
से भदेन कर दु᳥  रᲦ का मोᭃण ही िशरावेधन है। सु᮰ुत संिहता मᱶ 
इसे रᲦमोᭃण कᳱ ᮰े᳧तम िविध माना गया है।[10] 
रᲦमोᭃण मᱶ िशरावधेन का ᭭थान 
रᲦमोᭃण कᳱ पᲱ िविधया ँ (1) िशरावेधन, (2) सचूी-वेधन, (3) 
᮰ंृगावचारण, (4) जलौकावचारण, (5) अलाबू। इनमᱶ िशरावेधन 
सवाᭅिधक ᮧ᭜यᭃ एवं गहन ᮧभाव वाली िविध है।[12] 
िसरावेधः परमं कमᭅ, रᲦमोᭃणमुᱫमम्। येन सवाᭅः ᳰᮓयाः 
िस᭞᭟यि᭠त देहे कुिपतशोिणते॥ 
सु᮰ुत संिहता, सू.᭭था. 14 (भावाथᭅ),[10] 
सकेंत 
सु᮰ुत ने िन᳜ ि᭭थितयᲂ मᱶ िशरावेधन सकेंितत ᳰकया है:[19] 
•  दु᳥  रᲦज᭠य ᳞ािधया ँ  िवसपᭅ, ᮯण, कु᳧ 
•  वात-रᲦ (Gout) एवं वात᳞ािध   िवशेषतः गृᮥसी 
•  मागाᭅवरोध सिहत तीᮯ वेदना 
•  ᳩायु-िशरा मᱶ आवृत वात 
•  रᲦसंचार अवᱧ᳍ ᮧदेश
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िनषधे एव ंसावधािनया ँ

बालवृ᳍गᳶभᭅणीस ु ᭃीणे भीरौ च वजᭅयेत्। रᲦिपᱫ े तथाित᭭थूले 

िसरावेधं न कारयेत॥्      

िनषेध: बाल (अ᭨पवय᭭क), वृ᳍, गᳶभᭅणी, अ᭜य᭠त कृश, रᲦिपᱫ 

रोगी, तीᮯ भय से पीिड़त। इन ि᭭थितयᲂ मᱶ िशरावेधन वᳶजᭅत है। [19]  

सु᮰ुत संिहता, सू.᭭था. 14 (भावाथᭅ),[19] 

िशरावधेन िविध 

सु᮰ुत के अनुसार िविध-ᮓम:[11] 

•  ᭭थान-चयन: उिचत िशरा का चयन   वे᭟य-अवे᭟य िवचार 

•  पूवᭅ-कमᭅ: ᳩेहन-᭭वेदन से िशरा को ᭭प᳥ करना 

•  वेधन: उिचत शᳫ (सचूी) स ेिशरा का भेदन 

•  रᲦ-िनहᭅरण: दु᳥  रᲦ का अनुमािनत पᳯरमाण मᱶ िनगᭅमन 

•  प᳟ात्-कमᭅ: ᮯण-पᳯरचयाᭅ, संशमन औषध 

वे᭟य-अव᭟ेय िशराएँ 

शत ंस᳙ च स᳙ च िशराणाम्   ममᭅ᭭थाः न वे᭟याः। 

  सु᮰ुत सिंहता, शा.᭭था. 9/3– 12 (भावाथᭅ),[11] 

सु᮰ुत ने 700 िशराᲐ मᱶ से 107 ममᭅिशराᲐ को अवे᭟य बताया है। 

गृᮥसी मᱶ ᮧयो᭔य िशराएँ   अ᭠तराक᭠दर (popliteal region), गु᭨फ 

(ankle), ऊᱧम᭟य   वे᭟य ᮰ेणी मᱶ हᱹ।[11] 

गृᮥ सी मᱶ िशरावधेन का नदैािनक मह᭜व 

गृᮥ सी मᱶ िशरावधेन का ᮧ᭜यᭃ उ᭨लखे 

   अ᭠तराक᭠दरागु᭨फं िसरा ंब᭭᭜यिᲨकमᭅ च। गृᮥसीषु ᮧयुᲳीत एतत ्

कमᭅ िवशेषतः॥  चरक संिहता, िच.᭭था. 28/101,[7] 

  अथᭅ: गृᮥसी रोिगयᲂ मᱶ अ᭠तराक᭠दर (घुटन े के पीछ े   popliteal 

fossa) एवं गु᭨फ (टखन)े कᳱ िशराᲐ का वेधन, बि᭭त एवं अिᲨकमᭅ   

इन तीनᲂ का ᮧयोग िवशेष ᱨप से करना चािहए। यह ᳣ोक चरक 

संिहता मᱶ गृᮥसी-िचᳰक᭜सा का सवाᭅिधक ᮧ᭜यᭃ िनदᱷश है।[7] 

यह ᳣ोक िशरावेधन कᳱ ᭭थान-िवशेषता को भी बताता है   

'अ᭠तराक᭠दर' एवं 'गु᭨फ'। ये दोनᲂ ᭭थान sciatic nerve के मागᭅ 

पर ि᭭थत हᱹ, जो शाᳫीय एवं आधुिनक दोनᲂ दिृ᳥यᲂ से महᱬवपूणᭅ 

हᱹ। 

स᮰ुतु के अनसुार 

कᳯटपृ᳧ े ᭭फुरित शूलं तोड᭭त᭥भगौरवम्। ज᭑घायाः पृ᳧तो ग᭜वा 

पादा᭑गु᳧षेु ित᳧ित॥      सु᮰ुत संिहता, िन.᭭था. 1/72– 73,[4] 

सु᮰ुत ने गृᮥसी के उपचार मᱶ रᲦमोᭃण का ᭭प᳥ िनदᱷश ᳰदया है। 

उनके अनुसार जहाँ रᲦ एवं वात दोनᲂ दिूषत हᲂ, वहा ँिशरावेधन स े

रᲦ का िनहᭅरण करना आव᭫यक है। श᭨यतंᮢ कᳱ परंपरा मᱶ 

िशरावेधन सवᲃᲬ िचᳰक᭜सा मानी गई है।[4][14] 

अ᳥ागं ᱡदयम ्के अनसुार 

   गृᮥ सी त ुज᭑घायाः पृ᳧ तोऽधः ᮓम ंगता। ᱧक् तोद ᭭त᭥भ गौरव 

᭭प᭠दनःै पीडय᭜यधः॥    अ᳥ांग ᱡदयम्, िन.᭭था. 15/40– 41,[5] 

वा᭏भᲵ ने गृᮥसी कᳱ स᭥ᮧाि᳙ एवं लᭃणᲂ का िव᭭तृत वणᭅन करत ेᱟए 

रᲦमोᭃण को ᳩेहन-᭭वेदन के प᳟ात ् कᳱ जान े वाली ᮧाथिमक 

िचᳰक᭜सा बताया है। वातकफज ᮧकार मᱶ िशरावेधन स ेमागᭅ-शोधन 

होता है िजसस ेवात का अनुलोमन संभव होता है।[5][20] 

माधव िनदान के अनसुार 

   ᱧक् तोड ᭭त᭥भ गौरव ᭭प᭠दन ंच िवशेषतः। ज᭑घायाः पृ᳧तो ग᭜वा 

पादा᭑गु᳧ा᭠तमा᳘ुयात्॥    माधव िनदान, अ. 22/63– 65,[6] 

माधवकर ने गृᮥसी के िव᭭तृत िनदान मᱶ रᲦदिु᳥ कᳱ भूिमका को 

᭭वीकार ᳰकया है। जहाँ रᲦ-वात का सि᭥म᮰ण हो, वहा ँिशरावेधन 

अिनवायᭅतः संकेितत होता है। [6][21] 

तलुना᭜मक सारणी: िविभ᳖ ᮕथंᲂ मᱶ गृᮥ सी एव ंिशरावधेन 
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उपयुᭅᲦ सारणी स े᭭प᳥ है ᳰक सभी ᮧमुख आयुवᱷᳰदक ᮕंथᲂ मᱶ गृᮥसी 

के संदभᭅ मᱶ िशरावेधन कᳱ अनुशंसा   ᮧ᭜यᭃ अथवा परोᭃ ᱨप मᱶ   

कᳱ गई है। चरक सवाᭅिधक ᭭प᳥ िनदᱷश देते हᱹ, जबᳰक सु᮰ुत 

श᭨यतंᮢीय िविध कᳱ दिृ᳥ से सवाᭅिधक िव᭭तृत हᱹ। 

िवमशᭅ 

गृᮥ सी कᳱ रोगो᭜पिᱫ मᱶ रᲦ-वात सयंोग एव ंिशरावधेन कᳱ यिुᲦ 

वात᭭य रᲦमा᮰यः, रᲦे दु᳥  े वातोऽिप दु᭬ यित। त᭭माद ् रᲦ᭭य 

शोधन ंवाताय च िहताय च॥ 

चरक सिंहता, सू.᭭था. 17/43 (भावाथᭅ),[22] 

चरक ने ᭭प᳥ कहा है ᳰक रᲦ वात का आ᮰य-᭭थान है। जब रᲦ दु᳥  

होता है, वात भी उसके साथ दिूषत होकर कुिपत हो जाता है। 

गृᮥसी मᱶ यही ᮧᳰᮓया होती है   रᲦ मᱶ दोष सचंय →  वात का 

आवरण →  मागᭅ मᱶ अवरोध →  वेदना, ᭭त᭥भ, ᭭प᭠दन।[22] 

िशरावेधन इस ᮰ंृखला को ठीक उसके मूल कारण दु᳥  रᲦ पर 

आᮓमण करके तोड़ता है। दु᳥  रᲦ का िनहᭅरण होने से वात को पुनः 

᭭वाभािवक गित िमलती है और रोग के लᭃण शांत होते हᱹ। 

वात-कफ शमन मᱶ िशरावधेन कᳱ भिूमका 

वातकफज गृᮥसी मᱶ कफ का आवरण वात को और अिधक ᮧकुिपत 

करता है। इस ि᭭थित मᱶ केवल वात-शामक िचᳰक᭜सा पयाᭅ᳙ नहᱭ 

होती। िशरावेधन से कफ-दु᳥  रᲦ का िनहᭅरण होता है, मागᭅ ᭭व᭒छ 

होता है एवं वात को अनुलोम गित ᮧा᳙ होती है।[15] 

अ᳥ांग ᱡदयम् मᱶ वा᭏भᲵ ने कहा है ᳰक जहाँ कफ से मागᭅ अवᱧ᳍ 

हो, वहा ँ आवरण-कारक का पहले िनवारण करना आव᭫यक है। 

इसी िस᳍ा᭠त के अनुसार वातकफज गृᮥसी मᱶ िशरावेधन कᳱ 

भूिमका और अिधक महᱬवपूणᭅ हो जाती है।[20] 

मागाᭅवरण िस᳍ा᭠त एव ंिशरावधेन 

आवृतो िह वायःु कुयाᭅद ् ᳞ाधीन ् बᱟिवधां᳟ सः। त᭭माद ् आवरण ं

᭄ा᭜वा तदेव ᮧथमं जयते्॥ 

अ᳥ांग ᱡदयम्, िन.᭭था. (भावाथᭅ),[13] 

इस िस᳍ा᭠त के अनसुार आवृत वात कᳱ िचᳰक᭜सा मᱶ सवᭅᮧथम 

आवरण-कारक (रᲦ/कफ) का िनराकरण आव᭫यक है। िशरावेधन 

यही कायᭅ करता है   रᲦ-कफ का िनहᭅरण कर वात का मागᭅ मुᲦ 

करता है।[13] 

ददᭅ – िनवारण कᳱ शाᳫीय यिुᲦ 

चरक ने दःुखा᭜मक वेदना के मूल कारण को 'वायुकृत' बताया है। 

गृᮥसी मᱶ वेदना शमन के िलए वात-अनुलोमन आव᭫यक है। 

िशरावेधन से:[3] 

•  दु᳥  रᲦ का िनहᭅरण →  मागᭅ-शोधन 

•  वात को ᭭वाभािवक गित →  ददᭅ – िनवारण 

•  िशरा मᱶ रᲦसंचार सुधार →  ᳩाय-ुपोषण 

•  ᭭त᭥भ एवं ᭭प᭠दन मᱶ कमी →  गितशीलता मᱶ सुधार 

शाᳫीय मतᲂ का तलुना᭜मक िव᳣षेण 

चरक बनाम सु᮰ुत: चरक कायिचᳰक᭜सा कᳱ दिृ᳥ स े िशरावेधन के 

᭭थान (अ᭠तराक᭠दर, गु᭨फ) का ᭭प᳥ िनदᱷश देते हᱹ। सु᮰ुत 

श᭨यतंᮢीय परंपरा से िविध कᳱ िव᭭तृत ᳞ा᭎या करत ेहᱹ। 

वा᭏भᲵ का सम᭠वय: अ᳥ांग ᱡदयम् मᱶ वा᭏भᲵ दोनᲂ परंपराᲐ का 

सम᭠वय करत े हᱹ   वात-कफज गृᮥसी मᱶ पहले ᳩेहन-᭭वेदन, ᳰफर 

िशरावेधन ᳇ारा मागᭅ-शोधन, त᭜प᳟ात ्बि᭭त िचᳰक᭜सा।[5][20] 

माधवकर का योगदान: माधव िनदान मᱶ दोनᲂ ᮧकारᲂ का िवभेद 

एवं रᲦ-वात स᭥ब᭠ध का िव᳣ेषण िशरावेधन के औिच᭜य को और 

अिधक सदुढ़ृ करता है। [6] 

िन᭬कषᭅ: ᮧ᭭तुत एकᳱकृत समीᭃा के आधार पर यह शाᳫीय िन᭬कषᭅ 

ᮧा᳙ होता है ᳰक गृᮥसी मूलतः एक वातᮧधान ᳞ािध है, िजसमᱶ 

रᲦ-वात तथा िशरा-ᳩायु मु᭎य दू᭬ य के ᱨप मᱶ िवकृत होत े हᱹ। 

इसके शाᳫीय ᮧबंधन के अंतगᭅत, चरक संिहता मᱶ 'अ᭠तराक᭠दर-

गु᭨फ' िशरावेधन का ᭭प᳥ िनदᱷश ᮧा᳙ होता है, जबᳰक सु᮰ुत 

संिहता मᱶ रᲦ-वात के अंतसᲈबंध एवं िशरावेधन कᳱ संपणूᭅ िविध का 

िव᭭तृत ᱨप से वणᭅन ᳰकया गया है। इसके अितᳯरᲦ, अ᳥ांग ᱡदयम् 

एवं माधव िनदान जसैे ᮧमुख ᮕंथᲂ मᱶ गृᮥसी के वातकफज ᮧकार मᱶ 
मागᭅशोधन हेतु िशरावेधन को िवशेष ᱨप से अनुशंिसत ᳰकया गया 
है। भावᮧकाश एवं भैष᭔य र᳀ावली जैस ेपरवतᱮ ᮕंथᲂ न ेभी इसी 
ᮧाचीन परंपरा का संकलन करत े ᱟए िशरावेधन कᳱ ᮧामािणकता 

कᳱ पिु᳥ कᳱ है। समᮕ ᱨप से देखा जाए तो, सभी ᮧमुख आयुवᱷद 

ᮕंथᲂ मᱶ िशरावेधन, बि᭭त एवं अिᲨकमᭅ के समि᭠वत ᮧयोग को 

गृᮥसी कᳱ िचᳰक᭜सा मᱶ सवाᭅिधक ᮧभावी माना गया है। अतः 
शाᳫीय ᮧमाणᲂ के आधार पर यह िनᳶवᭅवाद ᱨप स ेिस᳍ होता है 

ᳰक िशरावेधन, गृᮥसी के ᮧबंधन मᱶ एक अ᭜यंत युिᲦसगंत, 

ᮧामािणक एवं अिनवायᭅ िचᳰक᭜सा प᳍ित है। 
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