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   योगदशᭅन और आधुिनक मनोिव᭄ान के म᭟य तुलना᭜मक िववेचन ᳰकया गया है। योगदशᭅन 

मᱶ मन, मानवीय वृिᱫया,ँ ᭟यान-ᮧणाली तथा योगा᭤यास कᳱ िविश᳥ताᲐ का िव᳣ेषण िमलता 

है। इसी ᮧकार आधुिनक मनोिव᭄ान मᱶ मानवीय ᮧᳰᮓयाᲐ का वै᭄ािनक िव᳣ेषण ᳰकया जाता 

है। योगदशᭅन मन के िनयंᮢण तथा मोᭃ का दशᭅन है, जबᳰक आधुिनक मनोिव᭄ान मन कᳱ 

ᮧᳰᮓयाᲐ का वै᭄ािनक अ᭟ययन करता है। योगदशᭅन मᱶ िचᱫ को बुि᳍, अहंकार और मन के 

ᱨप मᱶ िववेिचत ᳰकया गया है, जबᳰक आधुिनक मनोिव᭄ान मᱶ मन को चेतना और आचरण का 

कᱶ ᮤ माना गया है। 

  अिव᳒ा, अि᭭मता, राग, ᳇षे और अिभिनवेश—ये योगदशᭅन मᱶ ᭍लेश बताए गए हᱹ, जो 

आधुिनक मनोिव᭄ान कᳱ कायᭅᭃमता के पूरक हᱹ।,  

चावाᭅक दशᭅन मᱶ योग 
  ‘योग’ श᭣द ‘युज्’ धातु से बना है। चावाᭅक दशᭅन इि᭠ᮤय-सुख को ही मु᭎य मानता है और 
य᭄ाᳰद का िवरोध करता है। चावाᭅक वेदᲂ को ᮧमाण नहᱭ मानते। व ेअᳲहंसा के ᮧित ि᭭थर नहᱭ 

ᳰदखते, जबᳰक अᳲहंसा योग के यमᲂ मᱶ ᮧमुख है। य᳒िप चावाᭅक मागᭅ योगमागᭅ से िभ᳖ है, ᳰफर 

भी शरीर संबंधी ᳲचंतन हठयोग से संबंिधत माना जा सकता है। 
जैन दशᭅन मᱶ योग 

  जैन दशᭅन वेदᲂ को ᮧमाण नहᱭ मानता, ᳰफर भी योगागंᲂ का वणᭅन िमलता है। स᭥यक दशᭅन, 

स᭥यक ᭄ान और स᭥यक चᳯरᮢ—ये मोᭃमागᭅ के ‘र᳀ᮢय’ हᱹ। स᭥यक ᭄ान के पाँच ᮧकार बताए 

गए हᱹ, िजनमᱶ मनःपयाᭅय ᭄ान भी है। राग-᳇षे आᳰद के नाश के िलए योगांगᲂ का अ᭤यास 

आव᭫यक है। अᳲहंसा, स᭜य, अ᭭तेय, ᮩᳬचयᭅ और अपᳯरᮕह—ये योग के यमᲂ से समान हᱹ। जैन 

दशᭅन मᱶ शरीर, वचन और मन को योग कहा गया है। 

बौ᳍ दशᭅन मᱶ योग 
बौ᳍ दशᭅन मᱶ अ᳥ांिगक मागᭅ बताया गया है: 

1. स᭥यक दिृ᳥ 
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2. स᭥यक संक᭨प 

3. स᭥यक वाक् 

4. स᭥यक कमᭅ 

5. स᭥यक आजीव 

6. स᭥यक ᳞ायाम 

7. स᭥यक ᭭मृित 

8. स᭥यक समािध 

  इनमᱶ आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, ᭟यान और धारणा के 

समान त᭜व पाए जाते हᱹ। बौ᳍ मत मᱶ राग आᳰद के नाश के 

िलए योग का आ᮰य आव᭫यक माना गया है। 

वशैिेषक दशᭅन मᱶ योग 

   वैशेिषक दशᭅन मᱶ भी योग का मह᭜व ᭭वीकार ᳰकया गया है। 

᭟यान को योग का अंग माना गया है। िचᱫवृिᱫ िनरोध को योग 

कहा गया है। योगा᭤यास से आ᭜मा दखुरिहत अव᭭था ᮧा᳙ 

करती है। महᳶषᭅ कणाद और महᳶषᭅ पतंजिल दोनᲂ मोᭃ हेतु 

योग को आव᭫यक मानते हᱹ। 

᭠याय दशᭅन मᱶ योग 

   ᭠याय दशᭅन मᱶ ᮰वण, मनन और िनᳰद᭟यासन ᳇ारा मोᭃ कᳱ 

ᮧाि᳙ कही गई है। िनᳰद᭟यासन ही ᭟यान है, जो योग का ᮧमुख 

अंग है। अिव᳒ा, अि᭭मता, राग, ᳇षे और अिभिनवेश का नाश 

आ᭜मसाᭃा᭜कार से होता है। योगा᭤यास से दःुख कᳱ िनवृिᱫ 

होती है। 

सा᭎ंय दशᭅन मᱶ योग 

   सां᭎य और योग समान तंᮢ हᱹ। अᳲहंसा को मु᭎य धमᭅ माना 

गया है। योिगयᲂ कᳱ ᮧ᭜यᭃ ᭄ान शिᲦ का वणᭅन िमलता है। 

᭟यान ᳇ारा अहंकार और ममता का नाश होता है। िचᱫवृिᱫ 

िनरोध के िलए अ᭤यास और वैरा᭏य आव᭫यक बताए गए हᱹ। 

पवूᭅमीमासंा मᱶ योग 

   पूवᭅमीमांसा मᱶ देवताᲐ का ᭟यान आव᭫यक बताया गया है। 

ᮩᳬचयᭅ, शम, दम आᳰद योगांगᲂ के अ᭤यास से मोᭃ ᮧा᳙ होता 

है। 

वदेा᭠त दशᭅन मᱶ योग 

   वेदा᭠त मᱶ ᮰वण, मनन और िनᳰद᭟यासन से ᮩᳬसाᭃा᭜कार 

होता है। समािध दो ᮧकार कᳱ है - सिवक᭨प और िनᳶवᭅक᭨प। 

िनᳶवᭅक᭨प समािध से ᮩᳬ᭄ान ᮧा᳙ होता है। शंकराचायᭅ के 

अनुसार समािध से सभी कमᲄ का नाश होकर आ᭜म᭭वᱨप का 

साᭃा᭜कार होता है। 

िन᭬कषᭅ 

   लगभग सभी भारतीय दशᭅनᲂ ने आ᭜मो᳖ित के िलए 

योगिव᳒ा का मह᭜व ᭭वीकार ᳰकया है। योग केवल एक ᭭वतंᮢ 

दशᭅन नहᱭ, बि᭨क अ᭠य दशᭅनᲂ मᱶ भी उसका ᳞ापक वणᭅन 

िमलता है। 

सदंभᭅ ᮕथं सचूी (सᭃंेप) 
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