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साराशं  
   भारतीय ᭔योितषशाᳫ मᱶ मुᱠतᭅ शाᳫ का िवशेष ᭭थान है। यह ᭔योितष कᳱ वह शाखा है िजसके 
मा᭟यम स ेिविभ᳖ लौᳰकक एवं वैᳰदक कायᲄ के िलए शुभ समय का िनधाᭅरण ᳰकया जाता है। भारतीय 
मनीिषयᲂ ने यह ᭭वीकार ᳰकया ᳰक ᮧ᭜येक कायᭅ कᳱ सफलता केवल कमᭅ पर ही नहᱭ, अिपत ुउिचत 
काल-चयन पर भी िनभᭅर करती है। मुᱠतᭅ शाᳫ मᱶ ितिथ, वार, नᭃᮢ, योग, करण, लᲨ तथा ᮕहि᭭थित 
के आधार पर कायाᭅर᭥भ हेत ुअनुकूल समय िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता है। ᮧ᭭तुत लेख मᱶ मुᱠतᭅ शाᳫ कᳱ 
संक᭨पना, शाᳫीय आधार, ᮧमुख िस᳍ांत तथा सामािजक उपयोिगता का शाᳫीय िववेचन ᳰकया गया 
है। 
म᭎ुय श᭣द : मुᱠतᭅ, ᭔योितषशाᳫ, पचंांग, लᲨ, शुभकाल, वैᳰदक पर᭥परा 

1. ᮧ᭭तावना 
   भारतीय सं᭭कृित मᱶ काल (समय) को सृि᳥ और कमᭅ का मूल आधार माना गया है। वैᳰदक सािह᭜य स े
लेकर ᭔योितष के परवतᱮ ᮕंथᲂ तक समय कᳱ शु᳍ता और उसके चयन पर िवशेष बल ᳰदया गया है। 
᭔योितषशाᳫ के अ᭠तगᭅत िवकिसत मुᱠतᭅ शाᳫ इसी काल-िव᭄ान कᳱ ᳞ावहाᳯरक शाखा है। इसका 
उ᳎े᭫य यह िनधाᭅᳯरत करना है ᳰक ᳰकसी िविश᳥ कायᭅ को ᳰकस समय ᮧार᭥भ करन ेसे ᮰े᳧ फल ᮧा  ᳙
होगा? 
   ऋ᭏वेद तथा अथवᭅवेद मᱶ काल एवं नᭃᮢ-िवचार के बीज ᱨप िमलत ेहᱹ, जो आगे चलकर ᭔योितषीय 
मुᱠतᭅ-िव᭄ान मᱶ िवकिसत ᱟए। 
2. मᱠुतᭅ कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ एव ं᭭वᱨप 
    सं᭭कृत मᱶ “मुᱠतᭅ” श᭣द समय के एक िविश᳥ ख᭛ड का बोधक है। एक अहोराᮢ (24 घंटे) मᱶ 30 मुᱠतᭅ 
मान ेगए हᱹ। इस ᮧकार एक मुᱠतᭅ लगभग 48 िमनट का होता है। 
अमरकोश1 मᱶ ᳇ादशᭃणपᳯरिमतकाल और राजिनघᭅ᭛ट2 मᱶ घᳯटका᳇य को मुᱠतᭅ कहा गया है। मुᱠतᭅ-

िच᭠तामिण3 मᱶ ᮧ᭜यके अहोराᮢ मᱶ ३० मुᱠतᭅ कहा गया है ᳰक᭠त ु१५ ᳰदन मᱶ और १५ रािᮢ मᱶ कहा गया 

है िजसकᳱ पुि᳥ नारदवचन4 स ेभी होती है। चूंᳰक मुᱠतᭅिच᭠तामिण मुᱠतᭅ का ही ᮕंथ है और यह वतᭅमान 

समय मᱶ सवाᭅिधक ᮧमािणत ᮕ᭠थ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त भी है अतः यहां पर जो मुᱠतᭅ श᭣द का उ᭨लेख है 
उसस े᭭प᳥ ᭄ात होता है ᳰक जहां पर कालमान आᳰद कᳱ इकाई के ᱨप मᱶ मुᱠतᭅ का बोध करना है वहा ं
पर का᳧ा आᳰद मानक के अनुसार दो घाटी का मुᱠतᭅ मान लेना तो उिचत है ᳴कंत ुजहां मुᱠतᭅ िवचार के 
संदभᭅ मᱶ हो वहा ंपर मुᱠतᭅ का वगᱮकरण ᳰदनमान और रािᮢमान के १५वᱶ भाग के अनुसार करना ही 
उिचत ᮧतीत होता है। लेᳰकन िजस आशय से शुभाऽशुभ िवचारपरक ᮕ᭠थᲂ का नामकरण मुᱠतᭅशाᳫ के 
ᱨप मᱶ ᳰकया जाता है उसस ेयह ᭭प᳥ होता है ᳰक यह “मुᱠतᭅ” श᭣द  सम᭭त शुभाऽशुभ अवयवᲂ का जो 
᭭वᱨप है उन सभी पर कᱶ ᳰᮤत शाᳫ को मुᱠतᭅशाᳫ कहा जाता है।  
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अथाᭅत जब ᳰकसी सं᭭कार उ᭜सव य᭄ अनु᳧ान आᳰद के िनिमᱫ मुᱠतᭅ 
अवलोकन कᳱ बात कᳱ जाती है तब वहां कालखंड कᳱ इकाई के ᱨप 
मᱶ ᮧितपाᳰदत मुᱠतᭅ का ही माᮢ िवचार नहᱭ ᳰकया जाता है अिपत ु
वहां सम᭭त सुभाऽशुभ फल कᳱ दिृ᳥ स ेिजन अवयवᲂ का वणᭅन ᳰकया 
गया है उनका सू᭯माितसू᭯म िव᳣ेषण करन ेकᳱ आव᭫यकता होती है 
अतः ᭔योितषीय अथᭅ मᱶ मुᱠतᭅ केवल समय-खंड नहᱭ, बि᭨क ऐसा 
काल है िजसमᱶ ᮕह, नᭃᮢ एवं पचंांगीय त᭜व ᳰकसी कायᭅ के िलए 
अनुकूल हᲂ। 
3. मᱠुतᭅ शाᳫ का शाᳫीय आधार 
मुᱠतᭅ शाᳫ का आधार भारतीय ᭔योितष के होरा एवं सिंहता ᭭क᭠ध 
मᱶ िनिहत है। ᮧाचीन ᮕंथᲂ मᱶ मुᱠतᭅ का ᳞वि᭭थत िववेचन िमलता 
है। 
(क) वदेा᭑ग ᭔योितष 
महᳶषᭅ लगध ᳇ारा ᮧणीत वेदा᭑ग ᭔योितष मᱶ कालगणना का मह᭜व 
᭭प᳥ ᳰकया गया है - “वेदा िह य᭄ाथᭅमिभᮧवृᱫा: कालानुपूवाᭅ 

िविहता᳟ य᭄ाः।”5 

अथाᭅत वेदᲂ मᱶ वᳶणᭅत य᭄ाᳰद कमᭅ कालानसुार स᭥प᳖ ᳰकए जान े
चािहए।यह मुᱠतᭅ िस᳍ा᭠त का मूल वैᳰदक आधार है। 
(ख) बहृ᭜सिंहता 
आचायᭅ वराहिमिहर न े िविभ᳖ कायᲄ के िलए नᭃᮢ, ितिथ और 
ᮕहि᭭थित के अनसुार शुभाशुभ काल का िववेचन ᳰकया है। 
बृह᭜संिहता मुᱠतᭅ िनणᭅय का ᮧमुख ᮕंथ है। 
(ग) मᱠुतᭅिच᭠तामिण 
आचायᭅ रामदैव᭄ कृत यह ᮕंथ मुᱠतᭅ शाᳫ का अ᭜यंत ᮧामािणक ᮕंथ 
माना जाता है। इसमᱶ िववाह, गृहᮧवेश, याᮢा, सं᭭कार आᳰद के 
मुᱠतᲄ का िव᭭तृत िनᱨपण है। 
4. मᱠुतᭅ िनणᭅय के ᮧमखु त᭜व 
मुᱠतᭅ शाᳫ मᱶ पंचांग के पाँच अंगᲂ का िवचार ᳰकया जाता है— 
1. ितिथ - अमाव᭭या ितिथ के ᳰदन सूयᭅ-च᭠ᮤ दोनᲂ एक रािश पर आ 

जाते हᱹ। उसके बाद सयूᭅ एवं च᭠ᮤमा आकाश मᱶ अपने-अपने मागᭅ पर 
घूमत ेᱟए जो दरूी उ᭜प᳖ करत ेहᱹ, उसी को ितिथ कहा गया है। १२-
१२अंश अ᭠तर कᳱ एक-एक ितिथ होती है। ३६०अंश पूरा होन ेपर 
पुनः सयूᭅ-च᭠ᮤ एक रािश पर आ जात ेहᱹ, तब एक चा᭠ᮤमास होता है। 
सूयᭅ-च᭠ᮤ का १२अंश अ᭠तर िजतन ेसमय मᱶ पूरा होता है, उसको 

ितिथभोगकाल6 कहत े हᱹ। ितिथ का अ᭠तर िजस समय से ᮧार᭥भ 

होता है, वह पचा᭑ग मᱶ अंᳰकत रहता है। इसका ᭄ान करन ेकᳱ िविध 
यह है- रा᭫याᳰद च᭠ᮤमा मᱶ रा᭫याᳰद सूयᭅ को घटान ेसे जो रा᭫याᳰद 
शेष बच ेउसका अंशाᳰद बनाकर उसमᱶ १२ का भाग देने पर ᮧा᳙ 
लि᭣ध गत ितिथयᲂ कᳱ स᭎ंया हो जाती है, शेष वतᭅमान ितिथ का 
भुᲦांश होता है। इस भुᲦांश पर स ेघटी-पल बनाकर पंचांग मᱶ िलख 
देते हᱹ।जब १, २, ३, ४ आᳰद ितिथयᲂ मᱶ च᭠ᮤमा कᳱ कलाएँ बढ़ती 
रहती हᱹ, उसको शु᭍लपᭃ और िजस समय च᭠ᮤमा कᳱ कलाएँ घटन े

लगती हᱹ, उस ेकृ᭬णपᭃ कहा जाता है। इसिलए चा᭠ᮤमास मᱶ दो पᭃ 
कहे गय े हᱹ। जब च᭠ᮤमा कᳱ कलाएँ पूणᭅता को ᮧा᳙ हो जाती हᱹ तो 
उस े पूᳶणᭅमा एवं घटत-ेघटत े जब कला हीन हो जाती है तो वह 
अमाव᭭या कही जाती है।  

2. वार-जब ᳰकसी व᭭त ुका िनरीᭃण होता है, तब उ᭜कृ᳥ व᭭त ुपर 

ही दिृ᳥ पड़ती है। उसके अन᭠तर त᭜सम या उसस े ᭠यनू पर दिृ᳥ 
पड़ती है। इस िनयम के अनसुार हमारे ऋिष-मुिनयᲂ कᳱ दिृ᳥ 
सवᭅᮧथम सूयᭅ पर पड़ी, इसिलये पहला वार सयूᭅ का िनि᳟त ᱟआ। 
उसके बाद च᭠ᮤमा पर दिृ᳥ पड़ी, इसिलय ेदसूरा वार च᭠ᮤमा का 

कहा गया। सयूᭅकᭃा से  च᭠ᮤकᭃा का ᮓम ४ है। इसिलए चौथे -चौथे 

कᭃा ᮓम स ेवार िनि᳟त ᳰकये गये। इस दिृ᳥ स ेच᭠ᮤमा से चौथी 
मंगल, मंगल स ेचौथी बुध, बुध से चौथी गुᱧ, गुᱧ स ेचौथी शुᮓ, शुᮓ 
से चौथी शिन कᳱ कᭃा पड़ती है। इस ᮧकार ऋिषयᲂ ने वार-ᮓम 
िनि᳟त कर िव᳡ का महान ् उपकार ᳰकया है। ᭍यᲂᳰक यह ᮓम 
भूकेि᭠ᮤक िनयम से ही िस᳍ होता है। 
और भूकेि᭠ᮤक कᭃा ᮓम भारतीय पर᭥परा मᱶ वᳶणᭅत है  

3. नᭃᮢ –  नᭃᮢ िवचार से तो सभी ᮕह ᳰकसी न ᳰकसी नᭃᮢ पर 

होत ेहᱹ इससे एक ही ᳰदन मᱶ कई नᭃᮢ होते हᱹ ᳴कंत ुजो मुᱠतᭅ िवचार 
मᱶ नᭃᮢ पंचांग के पांच अंगᲂ मᱶ ᮕा᳭ है वह चंᮤ  नᭃᮢ होता है 
अथाᭅत चंᮤ मा िजस नᭃᮢ पर होता है वह ही दैिनक नᭃᮢ माना 
जाता है। अपनी कᭃा मᱶ चंᮤमा का १३ अंश २० कला चलने स े

अि᳡नी यᳰद २७ नᭃᮢ7पूणᭅ होत ेहᱹ। 

4. योग 
सूयᭅ और च᭠ᮤमा कᳱ सयंुᲦ गणना से योग िनᳶमᭅत होते हᱹ। अथाᭅत 
सूयᭅ और चंᮤ मा सयंुᲦ ᱨप से जब १३ अंश २० कला चलत े हᱹ तो 

िव᭬कु᭥भ आᳰद २७ योग8 पूणᭅ होत ेहᱹ। 

5. करण 
ितिथ के आधे भाग को करण कहा जाता है। करण कायᭅिसि᳍ का 
सहायक माना गया है।  

ᮥवुािण शकुिननाᭅग ंततृीय ंत ुचतु᭬ पदम ्। 
᳴कं᭭तᲩु ंत ुचतदुᭅ᭫याः कृ᭬णाया᳟ापराधᭅतः ॥  
बवादीिन ततः स᳙ चरा᭎यकरणािन च । 
मासऽे᳥कृ᭜व एकैकं करणाना ंᮧवतᭅत े॥  
ित᭝यधᭅभोग ंसवᱷषा ंकरणाना ंᮧक᭨पयते ्। 
एषा ᭭फुटगितः ᮧोᲦा सयूाᭅदीना ंखचाᳯरणाम ्॥9 

इन पाँचᲂ के अितᳯरᲦ लᲨ एवं ᮕहबल का भी िवचार आव᭫यक है। 
5. लᲨ एव ंᮕहि᭭थित का मह᭜व 
मुᱠतᭅ मᱶ लᲨ का िवशेष मह᭜व है ᭍यᲂᳰक कायाᭅर᭥भ के समय उᳰदत 
रािश ही उस कायᭅ का ज᭠मकाल सदशृ मानी जाती है। शुभ ᮕहᲂ से 
युᲦ तथा पापᮕहᲂ से रिहत एवं अभी᳥ कायᭅ के िलए िनधाᭅᳯरत लᲨ 
को ᮰े᳧ माना गया है। 
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6. मᱠुतᭅ शाᳫ कᳱ सामािजक उपयोिगता 

सनातन पर᭥परा मᱶ आधान से अ᭠᭜येि᳥ तक के सं᭭कार, 

दैिनकजीवनोपयोगी द᭠तधावन, मलापकषᭅण, तैला᭤यंग , वᳫ-र᳀ 

धारण, सौ᭠दयᭅ ᮧसाधन सामᮕी उपभोग,कृिष कायᭅ, अ᳖ संरᭃण, 

नवीन अ᳖ सेवन, पशुपालन᳞वहार, ᳰद᳞ाᳰद परीᭃा,  औषिध 

सेवन, देव-िपतृ आराधना, अभी᳥ िनिमᱫक िविश᳥ 

यागानु᳧ ानाᳰद,वा᭭त,ु याᮢा, रा᭔यािभषके, ᳞ापार, कायᲄ हेत ुमुᱠतᭅ 

का िवचार शाᳫᲂ मᱶ ᳰकया गया है। िजसमᱶ से आज भी समाज मᱶ 
नामकरण-अ᳖ᮧाशन-चूडाकरण -उपनयन- िववाहाᳰद सं᭭कार, 

भूिमशोधन-िशला᭠यास-गृहᮧवेश, ᳞वसायार᭥भ, याᮢा, देवᮧित᳧ा 

मुᱠतᭅ आज भी ᳞वहार मᱶ दिृ᳥गोचर होता है। 
यह ᳞िᲦ को केवल धाᳶमᭅक आ᳡ासन ही नहᱭ दतेा, बि᭨क 
सामािजक एवं मानिसक ि᭭थरता भी ᮧदान करता है। 
7. िन᭬कषᭅ 
   मुᱠतᭅ शाᳫ भारतीय ᭔योितष का एक अ᭜यंत ᳞ावहाᳯरक और 
दाशᭅिनक पᭃ है। यह केवल शुभ समय चयन कᳱ ᮧणाली नहᱭ, बि᭨क 
काल, ᮧकृित और मानव कमᭅ के बीच सामंज᭭य ᭭थािपत करन ेवाला 
शाᳫ है। वैᳰदक सािह᭜य, वेदा᭑ग ᭔योितष, बृह᭜संिहता तथा 
मुᱠतᭅिच᭠तामिण जसैे ᮕंथ इसकᳱ ᮧामािणकता िस᳍ करत े हᱹ। 
आधुिनक शैᭃिणक अ᭟ययन मᱶ भी मुᱠतᭅ शाᳫ भारतीय ᭄ानपर᭥परा 
के मह᭜वपूणᭅ अंग के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया जाता है। 
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