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   दशᭅन᭭य उपयोिगता अिप अ᭜य᭠त ं᳞ापकᳱभूताि᭭त। दशᭅन ंमानवजीवन ं ᳰदशािनदᱷशं करोित, त᭭य 

िच᭠तनशᳲᲦं िवकासयित, नैितकमू᭨यािन दढृीकुᱧत,े तथा जीवन᭭य गूढᮧ᳤ाना ं समाधान ं ददाित। 

आधुिनककाले अिप दशᭅनशाᳫ ं िव᭄ान᭭य, समाजशाᳫ᭭य, मनोिव᭄ान᭭य च सह सम᭠वयेन 

मानवजीवन ं समृ᳍ ं करोित। संसारः इित श᭣द᭭य ᳞᭜ुपिᱫः संसरण ं संसारः इित।  यᮢ जीवः 

᭭वकमᭅफलभोगाय नानायोिनष ु ᮪मित, स एव संसारः। अि᭭मन् ᮧपᲱ े िᮢिवधं दःुखं वतᭅते- 

आ᭟याि᭜मकम्, आिधभौितकम्, आिधदिैवकं च। एत᭭य दःुखमयसंसार᭭य मूलम् 'अिव᳒ा' अ᭄ानम्। 

अिव᳒ा एव अि᭭मता-राग-᳇ेषादीनां ᮧसवभिूमः।  ससंारो᭒छेदः नाम न केवलं शरीर᭜यागः, अिपतु त᭭य 

अिव᳒ा᭜मकबीज᭭य िवनाशः, येन पनुः ज᭠मनः स᭥भावना न ित᳧ित। ᳗यायदशᭅन े संसारो᭒छदेः 

'दःुखज᭠मᮧवृिᱫदोषिम᭝या᭄ानानामुᱫरोᱫरापाये तदन᭠तरापायाद-पवगᭅः' इित सूᮢेण ᭭प᳥ीकृतः। यदा 

िम᭝या᭄ानं न᭫यित, तदा दोषाः राग-᳇ेष-मोहाः न᭫यि᭠त, ततः ᮧवृिᱫः न भवित, ᮧवृᱬयाभावे 

ज᭠माभावः, ज᭠माभावे च दःुख᭭य आ᭜यि᭠तकᳱिनवृिᱫः भवित। अ᳇ैतदशᭅने ससंारः 'अ᭟यासः' म᭠यते। 

रᲯौ सपᭅ᮪मवत् आ᭜मिन अना᭜मनः जगतः ᮧतीितः भवित। यदा वेदा᭠तवा᭍यज᭠यं ᭄ानं जायते, तदा 

अिव᳒ायाः उ᭒छदेः भवित। अि᭭मन् मते 'मुिᲦः' न आग᭠तुकः पदाथᭅः, अिपतु आ᭜मनः ᭭वᱨपमेव। 

संसारवृᭃ᭭य छेदनᮧᳰᮓया᮰ीम᳊गव᳄ीतायाः पᲱदशा᭟याये संसारः एकः 'अ᳡᭜थवृᭃः' इव वᳶणᭅतः, 

य᭭य मूलािन उपᳯर सि᭠त ᮩᳬ, शाखाः च अधः जीवाः। अ᭭य वृᭃ᭭य उ᭒छेदः केन शᳫेण भवित? 

"अ᳡᭜थमेनं सुिवᱨढमूलमस᭑गशᳫेण दढेृन िछᱬवा।"१ अथाᭅत,् वैरा᭏यᱨिपणा शᳫेण संसारवृᭃ᭭य 

छेदनं कृ᭜वा त᭭य परमपद᭭य मागᭅः अ᭠वेषणीयः, य᭭मात् पनुः ᳞ावृिᱫः न भवित। ससंारो᭒छेदाय 
ᮧमुखािण ᮢीिण सोपानािन सि᭠त।  
᮰वणम् - उपिनषदां वेदा᭠तवा᭍याना ंच गुᱧमुखात ्᮰वणम्। 
मननम् - ᮰ुत᭭य िवषय᭭य युिᲦिभः िच᭠तनम्। 
िनᳰद᭟यासनम् - ति᭭म᳖ेव स᭜य ेिनर᭠तरं एकाᮕता।  
   आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः ᮰ोत᳞ो म᭠त᳞ो िनᳰद᭟यािसत᳞ः”२ एतािन आ᭜मसाᭃा᭜कार᭭य साधनािन।  
जीव᭠मुिᲦः िवदेहमुिᲦ᳟संसारो᭒छदे᭭य ᳇ौ ᭭तरौ ᭭तः। जीव᭠मुिᲦः अि᭭मन् देहे ि᭭थते अिप ससंार᭭य 
मायातः उ᭒छदेः। यथा द᭏धं बीज ं पुनर᭑कुरं न जनयित, तथा ᭄ािननः कमाᭅिण फलदान े असमथाᭅिन 

भवि᭠त । िवदेहमुिᲦः ᮧार᭣धकमᭅणां ᭃये सित शरीरपाता᭠तरं पुनः ज᭠म न ᮧा᳘ोित, अय ंआ᭜यि᭠तकः 

संसारो᭒छेदः। संसारो᭒छदेः न तु शू᭠यता, अिपतु अन᭠त-आन᭠द-᭭वᱨप᭭य आ᭜मनः उपलि᭣धः अि᭭त। 

यदा अह᭑कार᭭य नाशः भवित, तदैव ससंार᭭य उ᭒छेदः स᭥भवित। “िभ᳒ते ᱡदयᮕि᭠थि᭫छ᳒᭠त े

सवᭅसंशयाः”।३ ᭄ानोदये सित ᱡदयᮕि᭠थः अ᭄ानं िभ᳒त,े ससंारा᭑कुराः न᭫यि᭠त च। 
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योगदशᭅनदृ᭬ Ჷा ससंारो᭒छेदः - 
     योगदशᭅने ससंारः 'दःुखमयः' इित ᭭वीकृतः। तᮢ उᲦम्- 
"पᳯरणामतापसं᭭कारदःु खैगुᭅणवृिᱫिवरोधाᲬ दःुखमेव सवᲈ 
िववेᳰकनः"४ इित। अतः योिगनः कृते सवᭅमिप दःुखमेव, त᭭य उ᭒छेदः 
हानम् एव परमो᳎े᭫यम्। योगदशᭅने िचᳰक᭜साशाᳫवत् च᭜वारः ᳞ूहाः 
सि᭠त- 
क. हेयम् - दःुखम् संसारः। 
ख. हेतःु - अिव᳒ा ᮧकृित-पुᱧषयोः सयंोगः। 
ग. हानम् - मुिᲦः ससंारो᭒छेदः। 
घ. हानोपायः -  िववेक᭎याितः योगसाधना।  
यदा योगा᭤यासेन अ᳥ा᭑गयोगेन िचᱫवृᱫीनां िनरोधः भवित, तदा 
'ᮤ᳥ा' पुᱧषः ᭭वᱨपे ᮧिति᳧तः भवित। एषा एव कैव᭨याव᭭था, यᮢ 
संसार᭭य समूलमु᭒छेदः जायते। “तदा ᮤ᳥ुः ᭭वᱨपेऽव᭭थानम्”५ 
िचᱫवृिᱫिनरोधे सित आ᭜मा ᭭वᱨपे ित᳧ित। कमᭅिस᳍ा᭠तदृ᭬ Ჷा 
संसारो᭒छेदः संसारचᮓं कमᭅ-वासना-पुनजᭅ᭠म इित िᮢिभः कᳱलैः 
स᭥ब᳍म् अि᭭त। कमᭅिस᳍ा᭠तानसुारं याव᭜पयᭅ᭠त ं कमाᭅशयाः 
अविश᳥ाः सि᭠त, ताव᭜पयᭅ᭠तं संसारो᭒छदेः न स᭥भवित। 
ज᭠मायुभᲃगाः ᭍लेशमूलाः कमाᭅशयाः दृ᳥ ादृ᳥ ज᭠मवेदनीयाः भवि᭠त। 
सित मूले ति᳇पाको जा᭜यायुभᲃगाः६। अथाᭅत ् अिव᳒ाᱨिपिण मूले 
सित एव ज᭠मादयः भवि᭠त। ᭄ानᱨिपणा अिᲨना यदा अिव᳒ादयः 
᭍लेशाः द᭏धबीजवत ् भवि᭠त, तदा ते पनुः ससंारᱨिपणम् अ᭑कुरं 
जनियतुं न शᲣुवि᭠त। “᭄ानािᲨः सवᭅकमाᭅिण भ᭭मसा᭜कुᱧत ेतथा”७ । 
मुᲦेः ᮧमुखािण साधनािन योगमागᱷण। 
क. यम-िनयमादयः - नैितकशुि᳍ः। 
ख. ᮧाणायाम-ᮧ᭜याहारादयः -  अ᭠तमुᭅखता। 
ग. समािधः -  ᮧ᭄ायाः उदयः, यया 'ऋत᭥भरा ᮧ᭄ा' ᮧा᭡यते। एषा 
ᮧ᭄ा एव ससंार᭭य िम᭝यासं᭭कारान् नाशयित। “ऋत᭥भरा तᮢ 
ᮧ᭄ा”८ । संसारो᭒छदेः नाम न तु पलायनम्, अिपतु िचᱫ᭭य सा 
अव᭭था यᮢ बा᳭िवषयाणां ᮧभावः अ᭠तः न पतित। योिगनां मत े
"संसारः िचᱫमेव", अतः िचᱫ᭭य शु᳍ौ लये वा संसार᭭य उ᭒छेदः 
᭭वतः एव जायते।  
भिᲦमागᭅदृ᭬ Ჷा संसारो᭒छदेो मुिᲦः इित िवषय᭭य 
शाᳫीयिववेचन᭥भिᲦमागᱷ ससंार᭭य उ᭒छेदः न केवलं ᭄ान᭭य 
िवषयः, अिपत ु भगवतः अनुᮕह᭭य पᳯरणामः म᭠यते। अᮢ भᲦ᭭य 
पुᱧषाथᭅ᭭य अपेᭃया भगवतः शरणागितः ᮧमुखा अि᭭त। “सा ᭜वि᭭मन् 
परमᮧेमᱨपा”९ । संसार᭭य ब᭠धनं माया च भिᲦशाᳫषेु संसारः 
भगवतः माया इित क᭝यते। इय ं माया दरु᭜यया पारग᭠तुं कᳯठना 
अि᭭त। भगवान् ᮰ीकृ᭬णेन गीतायाम् उᲦम्- "दैवी ᳭ेषा गुणमयी 
मम माया दरु᭜यया।मामेव ये ᮧप᳒᭠ते मायामेता ंतरि᭠त त॥े"१॰ अᮢ 
'तरि᭠त' इ᭜य᭭य अथᭅः संसार᭭य उ᭒छदेः एव। यदा भᲦः भगव᭠तं 
शरणागᳲतं ग᭒छित, तदा मायायाः ब᭠धनं ᭭वतः एव िशिथलं भवित। 
ससंारो᭒छेद᭭य साधनम ्- 
        अन᭠यभिᲦः अथाᭅत् भिᲦमागᱷ ᭄ान-वैरा᭏ययोः अपᭃेया ᮧेम 
᮰े᳧ ं साधनम्। यदा िचᱫं भगवित अनुरᲦं भवित, तदा िवषयाणां 
संसार᭭य उपᳯर त᭭य ᱧिचः न᭫यित। एतदेव वैरा᭏यमि᭭त। 

᮰ीम᳊ागवतपुराणानुसारं  यदा भᲦः भगवतः कथां शृणोित, तदा 
त᭭य ᱡदयᮕि᭠थः िभ᳒त,े कमाᭅिण च ᭃीय᭠ते। ᮰ीवै᭬णवदशᭅने 
भर᭠यासः एव संसारो᭒छदे᭭य सुलभः मागᭅः उᲦः। भिᲦमागᱷ मुिᲦः 
न केवलं लया᭜मकः  अिपतु भगवतः सेवाि᭜मका अव᭭था। ससंार᭭य 
ज᭠म-मृ᭜यु-भय᭭य उ᭒छदेः भ᭜ूवा भᲦः भगवतः िन᭜यधाि᳜ 
ᮧिवशित। अᮢ पᲱिवधा मुिᲦः ᮧोᲦा। 
क. सालो᭍यम् - भगवतः लोके िनवासः। 
ख. साᳶ᳥ᭅः - भगव᭜सदशंृ ऐ᳡यᭅम्। 
ग. सामी᭡यम् - भगवतः िनकटे ि᭭थितः। 
घ. साᱨ᭡यम् - भगव᭜सदशंृ ᱨपम्। 
ङ. साय᭔ुयम् - भगवित लयः अ᳇ैतभावेन।११  
नामस᭑कᳱतᭅन᭭य महᱬव᭥किलयुगे ससंारसागर᭭य तरणाथᲈ 'नाम' एव 
परमनौका अि᭭त। "हरेनाᭅम एव केवलम्" इित घोषेण सह भिᲦशाᳫं 
वदित यत् भगव᳖ा᳜ः उᲬारणेन पापािन कमाᭅिण च द᳭᭠त,े येन 
संसार᭭य बीजमेव न᭫यित१२। भिᲦमागᱷ संसारो᭒छदेः 'सहजः' अि᭭त। 
यथा सूयᲃदये सित अ᭠धकारः ᭭वतः एव न᭫यित, तथा ᱡदय े
भगव᳊Ღेः उदय ेसित ससंारᱨपी-अ᭠धकारः उि᭒छ᳖ः भवित। 
अ᳇तैवदेा᭠तदृ᭬ Ჷा ससंारो᭒छेदः - 
संसार᭭य िम᭝या᭜वम् अ᳇ैतवेदा᭠त᭭य मूल᭭त᭥भूतम् - "ᮩᳬ स᭜यं 
जगि᭠म᭝या जीवो ᮩᳬैव नापरः"। अि᭭मन् मते ससंारः परमाथᭅतः 
नाि᭭त। यथा म᭠दा᭠धकारे रᲯौ सपᭅ᭭य ᮧतीितः भवित, तथैव 
आ᭜मिन अ᭄ानात ् जगतः ससंार᭭य आरोपः भवित। अतः 
संसारो᭒छेदः नाम त᭭य बाधः, न तु अभावः। अिव᳒ा ससंार᭭य बीजं 
अिव᳒ा अि᭭त। अ᭭याः ᳇े शᲦᳱ भवतः - आवरणशिᲦः या आ᭜मनः 
वा᭭तिवकं ᭭वᱨप ं छादयित। िवᭃेपशिᲦः या आ᭜मिन जगत्-जीव-
ई᳡र इित ᮧपᲱ ं क᭨पयित। अतएव, याव᭜पयᭅ᭠तमिव᳒ा ित᳧ित, 
ताव᭜पयᭅ᭠त ं ज᭠म-मरणᱨपः ससंारः न िनवतᭅते। संसारो᭒छेद᭭य 
एकमाᮢं साधनं ᭄ानम्।  अ᳇ैतवेदा᭠ते कमᭅणा वा भ᭍᭜या वा साᭃात् 
मोᭃः न भवित, ᳰक᭠तु ᭄ानादेव त ु कैव᭨यम् इित िस᳍ा᭠तः अि᭭त। 
"तमेव िवᳰद᭜वाित मृ᭜युमेित ना᭠यः प᭠था िव᳒तेऽयनाय॥"१३ यथा 
ᮧकाशेन िवना अ᭠धकारः न न᭫यित, तथा आ᭜म᭄ान ं िवना 
संसारो᭒छेदः न स᭥भवित। यदा गुᱧमुखात् "तᱬवमिस" इित 
महावा᭍य᭭य बोधः भवित, तदा 'अहं ᮩᳬाि᭭म' इित वृिᱫः जायत,े 
यया अिव᳒ा समूलं न᭫यित। “िचᱫ᭭य शु᳍ये कमᭅ न तु व᭭तूपल᭣धये। 
व᭭तुिसि᳍ᳶवᭅचारेण न ᳰकिᲱ᭜कमᭅकोᳯटिभः॥”१४ इित उ᭒छेद᭭य 
᭭वᱨप ं कथिम᭜युᲦे अ᳇ैतवेदा᭠ते संसारो᭒छदेः ᮧ᭟वंसाभावः नाि᭭त। 
यदा ᭄ान ंभवित, तदा ᭄ानी जानाित यत ्संसारः कदािप नासीत्, न 
अि᭭त, न च भिव᭬यित । एषः एव बाधः उ᭒यते। यथा ᭭व᳘ादिु᭜थतः 
पुᱧषः जानाित यत् ᭭व᳘ᮧपᲱः िम᭝या आसीत्, तथैव ᮩᳬ᭄ानी 
संसारं िम᭝या प᭫यित१५। जीव᭠मुिᲦः संसारो᭒छदे᭭य उदाहरणम् 
अ᳇ैतवेदा᭠त᭭य वैिश᭬Ჷम् अि᭭त 'जीव᭠मुिᲦः'। य᭭य अिव᳒ा 
िवन᳥ा, त᭭य कृते शरीरि᭭थतौ अिप ससंार᭭य उ᭒छदेः जातः। सः 
शरीरे ित᳧न् अिप ससंारे न ब᭟यते। त᭭य ᮧार᭣धकमाᭅिण केवलं
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 देहधारणाथᲈ ित᳧ि᭠त, यथा ᮪मणात् परं चᮓं ᳰकिᲱ᭜कालं ᮪मित१६। 
'कुलालचᮓवत'् इित। ᭄ािननः देहधारणं केवलं ᮧार᭣धसं᭭कारवशात् 
भवित, न तु नवीनब᭠धनाय। 
िविश᳥ा᳇तैदृ᭬ Ჷा ससंारो᭒छेदः -  
िविश᳥ा᳇ैतमते जगत् िम᭝या नाि᭭त, अिपतु स᭜यमि᭭त। जीवः िचत्, 
जगत् अिचत् च ई᳡र᭭य ᮩᳬणः शरीरभूतौ ᭭तः। ससंारः नाम 
जीव᭭य कमᭅफलवशात् ᮧकृ᭜या सह संयोगः। अिव᳒ा कमᭅᱨपा अि᭭त, 
या जीव᭭य 'धमᭅभतू᭄ानम्' स᭑कोचयित। 'अिव᳒ा कमᭅसं᭄ा’१७ इित 
संसारो᭒छेद᭭य कारणं भगव᭜ᮧसादः। अ᳇ैतवत् केवलं ᭄ानात् 
संसारो᭒छेदः न भवित। रामानजुमते ᭄ानं नाम भिᲦᱨपाप᳖ं ᭄ानम्। 
यदा जीवः अन᭠यभ᭍᭜या भगव᭠त ं भजित, तदा ᮧस᳖ः भगवान् 
जीव᭭य कमाᭅिण नाशयित "कमᭅणा ब᭟यते ज᭠तःु िव᳒या च 
िवमु᭒यते"१८ इ᭜यᮢ िव᳒ा नाम उपासना। 
िविश᳥ा᳇ैते 'जीव᭠मुिᲦः' न ᭭वीᳰᮓयते। संसार᭭य आ᭜यि᭠तकः 
उ᭒छेदः देहपाता᭠तरमेव भवित, यदा जीवः अᳶचᭅराᳰदमागᱷण वैकु᭛ठं 
ग᭒छित। तᮢ गतः जीवः संसारचᮓं न ᮧिवशित।  भगवता सह 
एकᳱभावः ᳰक᭠त ु जीव᭭य अि᭭त᭜वं पृथक् ित᳧ित, सः ᮩᳬसदशृम् 
आन᭠दम् अनभुवित। 'जग᳈ापारवजᭅम्’१९। संसारो᭒छदेाथᲈ ᭄ान-कमᭅ-
भिᲦयोगे असमथाᭅनां कृत े 'ᮧपिᱫः' शरणागितः परमं साधनम्। 
"सकृदेव ᮧप᳖ाय" इित ᭠यायेन भगवतः शरणं गतः जीवः 
संसारभयात ्मुᲦः भवित।  उ᭒छेद᭭य फलं वतᭅत ेयत् कै᭑कयᭅ᭥मुिᲦः 
न तु शू᭠यता, अिपतु भगवतः 'िन᭜यकै᭑कयᭅम्'। संसारो᭒छेद᭭य 
अन᭠तरं जीवः ᳰद᳞शरीरं धृ᭜वा भगवतः िन᭜यलीलासु सि᭥मिलतः 
भवित। 
᳇तैवदेा᭠तदृ᭬ Ჷा ससंारो᭒छेदः -           
᳇ैतदशᭅने संसारः 'िम᭝या' नाि᭭त, अिपत ु स᭜यमि᭭त। अ᳇ैतवत ् अᮢ 
जगत् ᮪मा᭜मकं न म᭠यते। संसारः नाम जीव᭭य अनाᳰद-अिव᳒ा-
कमᭅ-स᭥ब᭠धः, येन सः देहेि᭠ᮤयाᳰदष ु 'अहं-मम' इित अिभमानं 
करोित। '᭭वत᭠ᮢम᭭वत᭠ᮢं च ि᳇िवधं तᱬविम᭬यते’२॰ ᳇ैतदशᭅन ेजीवः 
᭭वभावतः 'अ᭭वत᭠ᮢः' अि᭭त। ब᭠धनं मोᭃ᳟ ई᳡र᭭य िव᭬णोः 
अधीनौ ᭭तः। जीवः यदा आ᭜मानं ᭭वत᭠ᮢं म᭠यत,े तदैव सः संसारे 
ब᭟यते। भगवतः 'माया' इ᭒छाशिᲦः एव जीवं संसारे आवृणोित।  
संसारो᭒छेद᭭य मागᭅः 'अमलभिᲦः'। म᭟वमत े संसारो᭒छदेः केवलं 
᭄ानेन न भवित, अिपतु भगवतः 'ᮧसादेन' एव स᭥भवित। सः ᮧसादः 
कथं ल᭤यत े ? "माहा᭜᭥य᭄ानपूवᭅ᭭तु सदुढृः सवᭅतोऽिधकः। ᳩेहो 
भिᲦᳯरित ᮧोᲦ᭭तया मुिᲦनᭅ चा᭠यथा॥"२१ अथाᭅत,् भगवतः 
माहा᭜᭥यं ᭄ा᭜वा ति᭭मन् अ᭜य᭠तं ᳩेहः एव 'भिᲦः'। एषा भिᲦः एव 
संसार᭭य उ᭒छᳰेदका अि᭭त। तारत᭥यिस᳍ा᭠तः ᳇ैतदशᭅन᭭य 
वैिश᭬Ჷम् अि᭭त 'मुिᲦ-तारत᭥यम्'। ससंारो᭒छेदान᭠तरं सवᱷ जीवाः 
समानाः न भवि᭠त। यथा संसारे यो᭏यताभदेः अि᭭त, तथैव 
मुᲦाव᭭थायां अिप आन᭠द᭭य तारत᭥यं ित᳧ित। मुᲦाः जीवाः 

भगवतः सदशंृ ᱨप ंभोगं च ᮧा᳘ुवि᭠त, ᳰक᭠तु त ेई᳡रात् पृथक् एव 
ित᳧ि᭠त। संसारो᭒छदेः नाम जीव᭭य अ᭭वत᭠ᮢतायाः ᭄ानं 
भगव᭜परत᭠ᮢतायाः ᭭वीकार᳟। यदा जीवः जानाित यत् 'िव᭬णुः 
सवᲃᱫतः, अहं त᭭य दासः', तदा त᭭य अ᭄ानं न᭫यित, सः च भगवतः 
िन᭜यधाि᳜ ᮧिवशित।  
शवैदशᭅनदृ᭬ Ჷा ससंारो᭒छेदः -  
शैवदशᭅने संसारः न तु िम᭝या अ᳇ैतवेदा᭠तवत,् अिपतु परमिशव᭭य 
᭭वात᭠᯦यशᲦᳱ᭜य᭭य िवलासः अि᭭त। आ᭜मा चतै᭠य᭭वᱨपः अि᭭त, 
त᭭य अ᭄ानमेव संसारः। “चैत᭠यमा᭜मा”२२ । अᮢ संसारो᭒छदे᭭य अथᭅः 
जगतः िवनाशः न, अिपतु 'पशुभाव᭭य' िवनाशः तथा िशव᭜व᭭य 
ᮧाि᳙ः अि᭭त२३। ससंार᭭य कारण ं शैवमते जीवः 'पशुः' क᭝यत,े यः 
पाशैः ब᳍ः अि᭭त। एत े पाशाः िᮢिवधमलाः सि᭠त- आणवमलः, 
मायीयमलः, च कामᭅमलः२४। एतःै मलैः आवृतः जीवः ᭭व᭭य 
अन᭠तशᳲᲦं िव᭭मृ᭜य आ᭜मम् अ᭨प᭄म् अ᭨पकताᭅरं च म᭠यते। एतदेव 
संसारः इित उ᭒यते। का᭫मीरशैवदशᭅने ससंारो᭒छेदः 'ᮧ᭜यिभ᭄ा' इित 
उ᭒यते। यदा साधकः गुरोः अनुᮕहेण शिᲦपातेन जानाित यत ्अहमेव 
सः िशवः, तदा त᭭य अ᭄ानᱨपः संसारः िवन᭫यित। आचायᭅᮧवरः 
अिभनवगु᳙पादः कथयित यत् मोᭃः न तु कुᮢिचत् गमन,ं न च 
क᭭यिचत् नतून᭭य व᭭तुनः ᮧाि᳙ः, अिपतु ᭭व᭭वᱨप᭭य ᭭फुरणम् एव।  
“मोᭃो िह नाम न लोका᭠तरगमन,ं नािप ᮧाणापायः”२५। 
पᲱकृ᭜यᮧᳰᮓयाया ं संसारो᭒छदेः एवं वतᭅत,े परमिशवः पᲱकृ᭜यािन 
करोित- सिृ᳥ः, ि᭭थितः, संहारः, ितरोधान,ं तथा अनुᮕहः। यदा 
परमे᳡रः जीवेष ुअनुᮕहं करोित, तदा ितरोधानशᲦेः ᮧभावः समा᳙ः 
भवित, येन संसार᭭य उ᭒छदेः िनवृिᱫः जायते। 
जनैदृ᭬ Ჷा ससंारो᭒छेदः - 
संसार᭭य कारणम्  आ᮲वः ब᭠ध᳟ जैनदशᭅन े जीवः ᭭वभावतः 
अन᭠तचतु᳥यस᭥प᳖ः अन᭠त᭄ान-दशᭅन-वीयᭅ-सुखमयः अि᭭त२६। 
ᳰक᭠तु िम᭝या᭜वम् अ᭄ान ं तथा 'कषायाः' राग-᳇ेष-ᮓोधादयः इित 
कारणैः पु᳄लपरमाणवः कमᭅरजांिस आ᭜मना सह स᭥ब᳍ाः भवि᭠त । 
एष एव 'ब᭠धः' संसारः च उ᭒यते। संवरः िनजᭅरा च ससंार᭭य 
उ᭒छेदाय ᳇े ᮧᳰᮓये अिनवायᱷ ᭭त। संवरः नूतनकमᭅणां आगमन᭭य 
रोधः। 'आ᮲विनरोधः संवरः’२७ अथाᭅत् आ᮲व' इ᭜य᭭य अथᭅः अि᭭त- 
कमᭅपु᳄लानाम् आ᭜मिन आगमनम्। यदा योगकषायवशात् 
कमᭅपरमाणवः आ᭜मना सह ब᳍ाः भिवतुं ᮧिवशि᭠त, सा ᮧᳰᮓया 
'आ᮲वः' क᭝यते। त᭭य आ᮲व᭭य ᮧितब᭠धः अथवा िनरोधः एव 
'संवरः' अि᭭त। संवर᭭य ᳇ौ भेदौ।  भावसंवरः- यदा आ᭜मनः 
पᳯरणामेषु तादशंृ पᳯरवतᭅनं जायत े येन कमᭅणां आगमनं ᱧ᭟यत,े सः 
भावसंवरः। अय ंसंवरः चेतनायाः शुि᳍᭭वᱨपः अि᭭त। ᮤ᳞सवंरः - 
पᳯरणाम᭭वᱨपेण पु᳄लकमᭅणा ं ᮧदेशेषु ᮧवेश᭭य वा᭭तिवकः रोधः 
ᮤ᳞संवरः क᭝यते। 
आ᮲विनरोधाय जैनदशᭅने पᲱ सिमतयः ईयाᭅ-भाष᭜ेयादयः ित᮲ः 
गु᳙यः मनो-वाक्-कायगु᳙यः, दशधमाᭅः उᱫमᭃमा-मादᭅवादयः,
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 ᳇ादश अनुᮧᭃेाः, परीषहजयाः च वᳶणᭅताः सि᭠त। एतःै साधनैः 
साधकः ᮧमादं कषायं च ᭜य᭍᭜वा आ᭜मिन ि᭭थरो भवित आ᭜मिन 
पूवᭅसिᲱतानां कमᭅणां तपसा िवनाशः२८। यदा सवᱷषां कमᭅणा ं
समूलमु᭒छेदः भवित, तदा जीवः 'ब᭠धमुᲦः' जायते । संसारचᮓ᭭य 

िव᭒छेदाथᲈ भगवता उमा᭭वािमना र᳀ᮢयम् उपᳰद᳥म्-  

             "स᭥य᭏दशᭅन᭄ानचाᳯरᮢािण मोᭃमागᭅः२९॥"  
क. स᭥य᭏दशᭅनम् - अᮢ स᭥य᭏दशᭅनम् नाम िम᭝यादशᭅनिवपरीतं 
तᱬवाथᱷषु िन᭬क᭥पिन᳟या᭜मक᮰᳍ा। यथा उᲦम्- “तᱬवाथᭅ᮰᳍ानं 

स᭥य᭏दशᭅनम्”३॰ अय ं ᮰᳍ाभावः जीव᭭य अ᭠तर᭑गे राग᳇ेषमोहाᳰद-
दोषᭃयहेतःु भवित। 
ख. स᭥य᭏᭄ानम् - स᭥य᭏᭄ानम् इित पदाथᭅः - यथाथᭅतᱬवाना ं
संशयरिहतिन᳟या᭜मकबोधः। “संदेहिवपयᭅयान᭟यवसायिवरिहत ं᭄ान ं

स᭥य᭏᭄ानम्”३१ अᮢ ᭄ान᭭य शु᳍ता अिव᳒ाᭃय᭭य कारणं भवित, 
यतो िह अिव᳒ैव ससंारब᭠ध᭭य मूलम्। संशयरिहतं 
व᭭तु᭭वᱨप᭄ानम्। 
ग. स᭥य᭍चाᳯरᮢम् - यत् रागाᳰद᭍लेशिविनमुᭅᲦं शीलᱨपं आचरणम्। 
“रागाᳰद᳞परोपेत ं चाᳯरᮢम्”३२ एतत ् चᳯरᮢं िवना केवलं 

दशᭅन᭄ाना᭤यां मोᭃः न िस᭟यित, यतः आचरणमेव कमᭅिनजᭅरायाः 
साधनम्। ᳲहंसािनवृिᱫः तथा पᲱमहाᮯताना ंपालनम्। अतः एत ेᮢयः 
समवेतᱨपेण एव मोᭃमागᲈ स᭥पादयि᭠त।  िस᳍पद᭥ससंारो᭒छे-

दान᭠तरं जीवः ऊ᭟वᭅगᳲतं ᮧा᭡य 'िस᳍िशलायाम्' अवित᳧ते। सः पुनः 
संसारे ज᭠म-मरणचᮓं न आग᭒छित। अि᭭मन् पद े जीवः ᭭व᭭य 
'अन᭠तचतु᳥यं' ᮧा᳘ोित। एषा एव केबल᭄ानाव᭭था। जनैदृ᭬ Ჷा 

संसारो᭒छेदः नाम क᳟न ई᳡र᭭य अनुᮕहः न, अिपतु आ᭜मनः 
᭭वᮧय᳀ेन तपसा कृतः कमᭅिवनाशः अि᭭त। 
बौ᳍दशᭅन ेससंारो᭒छेदः -  
बौ᳍दशᭅन े “संसारो᭒छदेः” इित तᱬवं परमपुᱧषाथᭅᱨपेण िनᱨ᭡यते, 
यᮢ ज᭠ममरणᮧवाह᭭य अनाᳰदसंसारचᮓ᭭य च मूलकारणिनवृिᱫः 
सा᭟यते। अय ं िवचारः गौतमबु᳍ इ᭜य᭭य उपदेशेषु ᮧितपाᳰदतः, 
िवशेषतः पािल-िनकायᮕ᭠थेष ु िव᭭तरेण दृ᭫ यते। ससंारः नाम 
अिव᳒ा–तृ᭬णा–कमᭅसं᭭कारसमुि᭜थतः दःुखमयः ᮧवाहः, यᮢ सवᱷ 

संयोगाः अिन᭜य᭜वेन, दःुख᭜वेन, अना᭜म᭜वेन च पᳯरग᭛य᭠ते। यथा 

ध᭥मपद३३ उᲦम्- “अिनᲬा वत स᭑खारा” इित; अ᭭य भावः-सवᱷ 

सं᭭काराः ᭃणभ᭑गुराः, त᭭मात् तेष ुआसिᲦः दःुखहेतःु। 
एवं संसार᭭य मूलकारणं बौ᳍ःै “ᮧती᭜यसमु᭜पाद” इित िस᳍ा᭠तेन 
िनᱨिपतम्। अयं िस᳍ा᭠तः संयुᲦिनकाय म᭟ये ᮧितपाᳰदतः- 
“इमि᭭मन् सित इद ंभवित, इमि᭭मन् असित इदं न भवित”३४ इित। 

अ᭭य ता᭜पयᭅम्- यत् ससंारः कारणकायᭅस᭥ब᭠धेन ᮧवतᭅत,े न तु 

᭭वत᭠ᮢतया। अिव᳒ा मूलकारण,ं त᭭मात् सं᭭काराः, ततः िव᭄ान,ं 

एवं ᳇ादशिनदानपर᭥परा ᮧवतᭅत-े अिव᳒ा, सं᭭कार, िव᭄ान, 

नामᱨप, षडायतन, ᭭पशᭅ, वेदना, तृ᭬णा, उपादान, भव, जाित, 
जरा-मरणम्। अ᭭यैव पर᭥परायाः िव᭒छदेः संसारो᭒छदेः इित उ᭒यते। 
संसारो᭒छेद᭭य ᭭वᱨपं “िनवाᭅणम्” इित क᭝यते, यत् न कि᳟त् 

᭭थानिवशेषः, ᳰक᭠तु तृ᭬णाᭃयᱨपा िचᱫशाि᭠तः। यथा ध᭥मपद 
िन᳸दᭅशित- “िन᭣बानं परमं सुखं”३५ इित। तथा सुᱫिनपात उᲦम्- 
“तृ᭬णाया ᭃयो िनवाᭅणम्”३६ इित। अᮢ ᭭प᳥ ं यत् तृ᭬णाᭃय एव 
संसारिनरोध᭭य मूलं कारणम्। 
एतत् तᱬवं च᭜वाᳯर आयᭅस᭜यािन नाम सूᮢᱨपेण ᮧितपाᳰदतम्, यत ्

ध᭥मचᲥ᭡पवᱫन३७ सुᱫ म᭟ये दृ᭫ यते-“इद ं दःुख,ं अय ं दःुखसमुदयो, 

अयं दःुखिनरोधो, अय ंदःुखिनरोधगािमनी ᮧितपदा” इित। अᮢ दःुख ं

संसार᭭वᱨप,ं तृ᭬णा त᭭य कारणं, िनवाᭅण ं त᭭य िनरोधः, 
अ᳥ाि᭑गकमागᭅः त᭭य उपायः। 
अ᳥ाि᭑गकमागᭅः अिप तᮢैव िन᳸दᭅ᳥ः- स᭥य᭏दिृ᳥ः, स᭥य᭍सकं᭨पः, 

स᭥य᭏वाक्, स᭥यᲥमाᭅ᭠तः, स᭥यगाजीवः, स᭥य᭏᳞ायामः, 

स᭥य᭍᭭मृितः, स᭥य᭍समािध इित। एषः मागᭅः शील–समािध–ᮧ᭄ा 
इित िᮢिवधसाधनᱨपेण ᳞वि᭭थतः। यथा मि᭔झमिनकाय३८ म᭟ये 
संकेतः-शीलसमािधᮧ᭄ािभः एव िवमुिᲦः सा᭟यते। 
अना᭜मवादोऽिप ससंारो᭒छेदे अ᭜य᭠तोपयोगी तᱬवम्। यतः 
आ᭜मािभमानेव ब᭠धन᭭य कारणम्। यथा ध᭥मपद उᲦम्- “सबे ध᭥मा 
अनᱫा”३९ इित। अ᭭य भावः- कि᳟त् ᭭थायी आ᭜मा नाि᭭त, केवलं 

ᭃिणकधमᭅᮧवाहः अि᭭त। एषा दिृ᳥ः अह᭑कार᭭य ᭃयकाᳯरणी, तेन 
संसारब᭠धो िनवतᭅते। तथैव ᭃिणकवादः अिप बौ᳍दशᭅन ेᮧिस᳍ः। सवᱷ 
धमाᭅः ᭃणभ᭑गुराः, न ᳰकिᲱदिप िन᭜यमि᭭त। अयं िवचारः 
अिभधमᭅकोशम᭟ये ᮧितपाᳰदतः- “ᭃिणकाः सवᱷ धमाᭅः”४॰ इित। अ᭭य 
पᳯरणामः वैरा᭏य,ं यत ् संसारो᭒छेद᭭य साधनम्। एवं समᮕदृ᭬ Ჷा 

बौ᳍मते ससंारो᭒छेदः न केवलं दाशᭅिनकिवचारः, ᳰक᭠तु 

साधनᮧधानमागᭅः। अिव᳒ािनवृिᱫः, तृ᭬णाᭃयः, अना᭜मदशᭅनम्, 
अ᳥ाि᭑गकमागाᭅनु᳧ानम्-एतेषां सम᭠वयेन जीवः संसारब᭠धनात् 
मुᲦो भवित। अतः िन᭬कषᭅतः वᲦंु श᭍यत-े संसारो᭒छदेः नाम 
दःुखिनरोधः, यः केवलं ᭄ानने न, अिप तु आचरण–᭟यान–
ᮧ᭄ासयंोगेन। 
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