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साराशंः 
    भारतीयसं᭭कृतौ सं᭭कृतसािह᭜ये च ᭄ानिव᭄ानयोः असीिमतकोशो िव᳒त।े िविभ᳖ाचायाᭅः, 
लेखका᳟ ᭭व᭭वयोगदान ं दᱬवा िविवधातुलनीयᮕ᭠थानां रचनाᲱᮓुः। एतेष ु कै᳟न ् िव᳇ि᳊ः 
साि᭜वकसाधना᳇ारा ᭭वमागᭅः ᮧश᭭तीकृतव᭠तः, कै᳟न् ताि᭠ᮢकसाधनायाः बले ᭭वमनोरथानां पूᳶतᭅः 
कृतव᭠तः। एतेषु चरक᭭वामी, पतᲳिलः, सु᮰ुत᭭वामी, शबर᭭वामी इ᭜यादयो िव᳒᭠त।े यःै 
स᭥पूणᭅलोकसमाजाय ᭭वजीवन᭭याᱠᳲत ंदᱬवा लोकक᭨याणकायᲈ ᮧितपाᳰदतव᭠तः। 
   ᮧाचीनसं᭭कृतसािह᭜यवाᲪय᭭य पᳯरशीलनेन स᭖᭄ायते यᲬरक᭭वामी आयुवᱷद᭭य िव᮰ुतिव᳇ा᳖ासीत।् 
ᮧाचीनवैᳰदककाले रचनानां, ᮕ᭠थानां कृतीनाᲱ िनमाᭅणं वैᳰदकशाखायाः अनुसारमेव भवि᭠त, यथा 
कठशाखाऽ᭠तगᭅत᭭य ‘कठोपिनषदः’ रचनाऽभवत् । ᮓमेऽि᭭मन् केषाᲱन् िवदषुा᭥मतमि᭭त यदेतेषा ं
शाखाऽ᭠तगᭅत᭜वेन चरणगत᭜वेन च िवषया᭟ययन᭜वादेव ‘चरकसंिहते’ित नाम लोकᮧिस᳍ो बभूव। 
‘चरकसंिहते’ित आयुवᱷद᭭यकैः सुᮧिस᳍ᮕ᭠थो ᮧवतᭅत।े सं᭭कृतभाषीयᮕ᭠थ᭭या᭭योपदेशकः 
‘अिᮢपुᮢपुनवᭅसुः’, ᮕ᭠थकताᭅ ‘अिᲨवेशः’ ᮧितसं᭭कारक᳟ ‘चरकः’ इ᭜या᭎याि᭭त। ᮕ᭠थोऽयमायुवᱷद-

᭭याधारभूतो बᱟᮧाचीनᮕ᭠थोऽि᭭त । 
    एतेष ु चरक᭭वािमनः ‘चरकसिंहता’, सु᮰ुताचायᭅ᭭य ‘स᮰ुतुसिंहता’ तथा च वा᭏भᲵाचायᭅ᭭य 
‘अ᳥ा᭑गस᭑ᮕहः’ चेित अ᳒᭜वेऽिप भारतीयिचᳰक᭜सािव᭄ाने मानकᮕ᭠थाः अ᭑गीᳰᮓय᭠त।े 
‘चरकसंिहते’ित ᮕ᭠थ᭭या᭭य रचनाकालो ि᳇तीयशता᭣दीपूवᭅमासीत।् ᮕ᭠थोऽयम᳥भागेष ु िवभ᭔यत।े 
ᮕ᭠थेऽि᭭मन् चरक᭭वािमना िविवधिचᳰक᭜सकᳱयसूᮢैः रोगाणां िनदान᭭य ᮧकाराः वᳶणᭅताः। अ᳒᭜वेऽिप 
एतेषां िवषये िचᳰक᭜साᭃेᮢे नानागहनकायाᭅिण ᳰᮓय᭠त।े तथा चरकसिंहतया बᱟश᭨यिचᳰक᭜सायाः 
कायाᭅिण साथᭅकािन भवि᭠त । 
    ततः परमाचायᭅसु᮰ुतेन ‘सु᮰ुतसंिहता’ इ᭜या᭎यᮕ᭠थो िवरिचतः। यᮢ ᮧायशः शतम᭟यायाः िव᳒᭠ते, 
येषु श᭨यिचᳰक᭜सायाः, त᭭याः साधनािन, श᭨यिचᳰक᭜सक᭭य सहायकानां, िविवधश᭨यिचᳰक᭜सा-

िवषयकवणᭅनं वᳶणᭅतमि᭭त । आचायᭅसु᮰ुतो न केवलं भारतवषᱷऽिप त ु सम᭭तससंारे लोकᮧिस᳍ोऽि᭭त। 
एत᭭मा᭜कारणादेव ऑ᭭ᮝेिलयादेशे तु आचायᭅसु᮰ुत᭭य ᮧितमाऽिप िव᳡िव᭎यातौषधालये सं᭭थािपता 
ᮧवतᭅत।े यᮢ सवᱷ िचᳰक᭜सकाः, िचᳰक᭜साममᭅ᭄ाः अ᭟येतृछाᮢा᳟ा᳒तनीयसमयेऽिप ᮧ᭜यहमिभवादन ं
कुवᭅि᭠त। ᳰद᳞गुणैः पᳯरपᳯूरतावुभावाचायᭅः अ᳒᭜वेऽिप लोकᮧिस᳍ो वतᭅते । परᲱाय ं महदा᳟यᭅ᭭य 
िवषयोऽि᭭त य᭜सं᭭कृतसािह᭜य ंतथा सं᭭कृतजगत ंिवहाय कोऽिप आचायᭅसु᮰तिवषये नैव जानाित । 
कूटश᭣दाः 
िसि᳍ः, साधकाः, पुराणम्,  समाजिहतम्, महᳶषᭅः, धमᭅम्, रचियता इ᭜यादयः। 
उ᳎े᭫यािन 
१. िज᭄ासुकाः पाठका᳟ िस᳍ीना ंशिᲦिवषय े᭄ा᭭यि᭠त । 
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२. अनेन ᮧाचीनावाᭅचीनसाधकानां िवषये ᭄ा᭭यि᭠त । 
३. ᮧाचीनावाᭅचीनसाधकानां जीवनिवषये ᭄ा᭭यि᭠त । 
४. साधकानां योगदान᭭य िवषय े᭄ा᭭यि᭠त । 
५. ᮰ीम᳊ागवतािᲨमहापुराणयोः वᳶणᭅतिहमाचलीयसाधकानां 
िवषये ᭄ा᭭यि᭠त ।  
ᮧ᭭तावना 
    ᮰ीम᳊ागवतािᲨमहापुराणयोः भगव᭜ᮧा᳙ये मोᭃᮧा᳙य े च 
िस᳍ीनां िवषय े यᮢ-तᮢ ᮧस᭑गाः समुपल᭤य᭠त।े कुᮢिचᱫु 
िविवधसाधनानां म᭠ᮢाणामिप ᳞ा᭎याः िविहताः सि᭠त। िवशेषतया 
अिᲨमहापुराणे सिव᭭तरेण िविभ᳖िस᳍ीनां वणᭅनं ᮧितपाᳰदतमि᭭त। 
अत एवानेन िस᭞᭟यित यत् महᳶषᭅवेद᳞ासने ᮧितपाᳰदते 
अिᲨमहापुराणे िनगᳰदतःै म᭠ᮢैः साधके᭤यः साधनायै ᭭प᳥ᱨपेण 
सहायता ᮧितपाᳰदता वतᭅते। येन वेद᳞ास᭭य महᱬवं तेन 
अनुभूतम᭠ᮢᮧयोगैः िस᭞᭟यित। ᮧाचीनमहापुᱧषाणा ं तथा तेषां 
िस᳍ीनां िवषय ेवणᭅनं महापुराणेि᭬व᭜थं ᮧा᭡यत े
ᮧाचीनमहापᱧुषाणा ंिस᳍ीनाᲱ वणᭅनम ्
ᮧाचीनभारतीयपर᭥परायां तथा लोकसमाजेऽिप ब᭮वाचायाᭅः, 

लेखकाः, कवयः, महाकवय᳟ सि᭠त, यःै सं᭭कृतसंसारं नूतनादिृ᳥ः 
ᮧदᱫा। तथा अ᳒᭜वे वयं तेषामेवानकेशो ᮕ᭠थानाम᭟ययनं कृ᭜वा 
समाजिहताय िविवधशाᳫीयकायाᭅिण कुमᭅः। िविवधशोधᮕ᭠थानां 
नानासािहि᭜यकरचनानाᲱ ᮧणयन ं कृतम्। ᮓमेऽि᭭मन ् सवᭅᮧथमतया 
महᳶषᭅविश᳧᭭य नामायाित। ततः महᳶषᭅशिᲦः, महᳶषᭅपराशरः, 
महᳶषᭅवेद᳞ासः इ᭜याᳰदमहापुᱧषाणा ं ᭭थानं िव᳒त।े तैः 
िविवधिस᳍ीना ं ᮧस᭑गो यᮢ-तᮢ पुराणाᳰद᭬विप स᭥ᮧा᭡यत।े एतेषां 
महापुᱧषाणामᮢ सᮧस᭑गᮧय᳀ािन ᮧितपा᳒᭠ते। तेषां 
संिᭃ᳙पᳯरचयः इ᭜थं स᭥ᮧा᳘ोित । 
महᳶषᭅविस᳧ः 
सवᱷषु पुराणेषु तथा स᳙ᳶषᭅᱨपेण महᳶषᭅविश᳧ो पᳯरग᭛यते। य᭭य 
कृतयुगे ज᭠म बभूव। िहमाचलᮧदेशः  विश᳧᭭य िनवासᱨपेण 
िविवधमहापुराणानामनसुारं पᳯरग᭛यत।े आᳰदमहाका᳞े रामायणे 
भगव᳇ा᭨मीᳰकनाऽिप भगव᭜ᮙीरामच᭠ᮤ᭭य कुलगुᱧᱨपेणािप 
महᳶषᭅविश᳧ व᭛यᭅत।े िहमाचलᮧदेश᭭य ᭭थानीयजनाः विश᳧᭭य 
ज᭠म᭭थानं िहमाचलᮧदेश᭭थकु᭨लूतजनपद इित ᭭वीकृ᭜य अ᳒ 
कु᭨लूतजनपद᭭य ‘बीशटः’ इ᭜या᭎ये ᮕामे ᳰद᳞शिᲦस᭥प᳖᭭य  
महᳶषᭅविश᳧᭭यैको भ᳞देवालयः ि᭭थतोऽि᭭त। रामायण᭭य 
उᱫरका᭛डेऽिप व᭛यᭅते य᳊गव᭜याः सीतायाः भिूमलयिवषये पवूᭅमेव 
सवᲈ जानाित ᭭म। परᲱ िवधातुः िवधौ ह᭭तᭃेपा᭜स सवᭅथा दरू 
एवाित᳧त ्। महᳶषᭅविश᳧᭭य भायाᭅः नाम ‘अᱧ᭠धती’ इ᭜या᭎या सा᭟वी 
ᳫीः आसीत्। सा परमपितᮯता, परमसा᭟वी, धमᭅपरायणा, धमᭅ᭄ा, 
पितसेवारता चासीत ् । अ᳒᭜वेऽिप आकाशम᭛डले स᳙ᳶषᭅनᭃᮢम᭛डले 
त᭭याः ᭭थानमिप दरीदृ᭫ यते म᭠यते च। 
महᳶषᭅपराशरः 
महᳶषᭅविश᳧᭭य पुᮢ᭭य नाम ‘शिᲦः’ इित तथा त᭭य पुᮢ᭭य नाम एव 
‘पराशरः’ इित समुपल᭤यते। महषᱷर᭭य ᮧस᭑गो महाभारत᭭य 

आᳰदपवᭅिण समुपल᭤यते । यᮢ महाराजश᭠तनोः िनषादक᭠यकया सह 
िववाहᮧस᭑गो वᳶणᭅतमि᭭त। स᭜यवती महाभारत᭭य महᱬवपूणᭅ-
पाᮢᱨपे पᳯरग᭛यते। य᳒िप अ᭭याः ज᭠म ᮩᳬणः शापवशादेव 
‘सुध᭠वा’ इ᭜या᭎यनृप᳇ारा ᳞ाधखगाय ᮧदᱫवीयᭅ᳇ारा ‘अᳰᮤका’ 
इ᭜या᭎यायाः म᭜᭭यᱨपायाः अ᭡सरायाः गभाᭅद ् बभूव, परᲱ 
वीयᭅ᭭या᭭य भᭃण ं कृ᭜वा म᭜᭭या काला᭠तरमेक᭭मै िनषादाय ᮧा᳙ा। 
तेन म᭜᭭याः उदरात् क᭠यकेयं िन᭬कासय पालनपोषणाᳰदकं कृ᭜वा 
अ᭭याः नामकरणं ‘स᭜यवती’ इित कृतम्, अत एव 
म᭜᭭यस᭠तित᭜वेना᭭याः अपरनाम ‘म᭜᭭यग᭠धा’ इ᭜यिप आसीत्। 
महᳶषᭅपराशरः ᭭विपतामहसदशृः अि᳇तीय᭄ानी आसीत् । स᭜यव᭜याः 
मुखं दृ᭬ ᭗वैव त᭭याः स᭥पूणᭅजीवन᭭य िवषये स अजानत् । अत एव 
त᭭या भिव᭬य᭭य दभुाᭅ᭏यिवषय े ᭄ान ं ᮧा᭡य महᳶषᭅपराशरेण तामेकं 
पुᮢर᳀ं ᮧदᱫम् । एतेषां समेषां ज᭠मभिूमः ‘िहमाचलᮧदशेः’ एवासीत।् 
महᳶषᭅपराशर᭭य िविवधदेवालयाः अिप िहमाचलᮧदेश᭭य 
कु᭨लूतजनपद᭭य ‘कुमा᭠दः’, ‘कुल᭑गः’, ‘डोघरः’, ‘लीलः’  ‘खोड़ाआग’े 
चेित ᭭थानेष ुिव᳒᭠ते। 
महᳶषᭅवदे᳞ासः 
    महाभारतमहाका᳞᭭य रचियतुः स᭥ब᭠धो िहमाचलᮧदेश᭭य 
िबलासपुरजनपदा᭠म᭠यत।े अ᳒तनीये िबलासपुरजनपदे बᱟकालपूवᲈ 
महᳶषᭅवेद᳞ास᭭य नामाधारेणैव ‘᳞ासपुरः’ इित ना᳜ा स᭖᭄ायते 
᭭म। तᮢ एका ᳞ासगुहा आसीत ् यᮢ महᳶषᭅवेद᳞ासेन ᭭वजीवन᭭य 
एकि᭭मन् कालख᭛डे तप᭭या कृता। महᳶषᭅवेद᳞ास᭭य गुहायाः 
अ᭠तःपुर एव महᳶषᭅमाकᭅ ᭛डये᭭य िनवासं यावत् मागᭅ आसीत्। 
माकᭅ ᭛डयेषᱷः तप᭭᭭थली अ᳒᭜वेऽिप िव᳒मानाि᭭त। अ᳒ ᳞ासगुहा 
‘गोिव᭠दसागरः’ इ᭜या᭎ये सरिस िवलीना वतᭅत।े एतदितᳯरᲦं 
रोहता᭑गदराᭅ इ᭜या᭎य े᭭थानेऽिप एको ᳞ासकु᭛डो िव᳒मानोऽि᭭त। 
महᳶषᭅशकुदेवमिुनः 
    शुकदेवमुिनः महᳶषᭅवेद᳞ासपुᮢः आसीᳰदित। म᭛डीजनपद᭭थं 
‘सुकेतः’ इित ᭃेᮢं शुकदेवमुिनना स᭥बि᭠धतमि᭭त। लोकेितहासानुसारं 
तथा लोकपर᭥परायाः अनुसारं म᭠यत े य᭒छुकदेवमुिनना ᭃेᮢेऽि᭭मन् 
तप᭭यां कृ᭜वा गहनिच᭠तन,ं मननम᭟ययनᲱ कृतम्। सकेुतᭃेᮢं इतः 
पूवᲈ शुकᭃेᮢमासीᱫथा श᭣दोऽयं लोकवा᭛यां ‘सकेुतः’ इित 
ᱨपेणा᭑गीᳰᮓयत।े जनानां मा᭠यता वतᭅत े यत् इतः शुकदेवमुिनः 
जन कपुरीमग᭒छत।् कु᭨लूतजनपदेऽिप शुकदेवमुनेः देवालयो िव᳒ते । 
देवालयोऽयं ‘स᭠याणी’ इ᭜या᭎ये ᭭थान ेि᭭थतोऽि᭭त । 
जमदिᲨः 
कु᭨लूतजनपद᭭य ‘मलाणा’ इ᭜या᭎ये ᮕामे जामलूदेवतायाः 
ᮧाचीनदेवालयो िव᳒ते। यᮢ अ᳒᭜वेऽिप कोऽिप अ᳒तनीय-

᭠यायᮧणाली वᳶजᭅता वतᭅत,े तᮢ जामलूदेवता᳇ारैव ᭠याय᳞व᭭था 
ᳰᮓयत।े व᭭तुतो महाभारते वᳶणᭅतः महᳶषᭅजगदिᲨः एकः ऋिषः 
आसीत्। पजूािस᳍ा᭠ते िनब᳍ᮧमाणैः त᭝य᭭या᭭य  पिु᳥ः कृता वतᭅत।े 
व᭭तुत᭭तु ‘जामलूः’ ‘जमदिᲨः’ वेित सुᮧिस᳍ः देवः कु᭨लूतजनपद᭭य 
सवाᭅिधकारा᭟यदेवः ᭭वीᳰᮓयत।े जनपदेऽि᭭मन् ᮧायशः अ᳥ादशकोᳯट-
देवाना ं᭭थापना जमदिᲨ᳇ारैव कृता वतᭅत।े लोकसािह᭜य ेलोकगाथासु 
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चो᭨लेखः स᭥ᮧा᭡यते यद ् यदा जामलूदेवता अ᳥ादशकोᳯटदेवतािभः 
सह सुमेᱨपवᭅतः मानसरोवरात् िहमाचलᮧदेश᭭य लाहौलि᭭पित-
जनपद᭭य ‘हंसा’ इ᭜या᭎यात् ᮕामात् ग᭒छन् ‘हामटा’ इित 
नामक᭭थाने आग᭒छᱫथा िसरमौरजनपद᭭य रेणुकानामक᭭थानेऽिप 
ऋिषजमदᲨेः तथा त᭭य धमᭅप᳁याः रेणकुायाः ᳰद᳞धामः 
ि᭭थतोऽि᭭त। महाभारत᭭य कथाऽनुसारं तेन ᭭वपुᮢाणां परीᭃाथᲈ 
᭭वधमᭅप᳁याः शीशᮓ᭠तन᭭या᭄ा ᮧदᱫा, परᲱ ᭔ये᳧पुᮢेषु केनािप 
᭭वमातुः शीशᮓ᭠तनं नैव कृतम् । ᳰक᭠तु किन᳧पुᮢपरशुरामेण िपतुः 
आ᭄ायाः पᳯरपालनं कृ᭜वा मातःु शीशᮓ᭠तनं कृतम्। अ᭭य 
कᱫᭅ᳞पᳯरपालनेन महᳶषᭅजमि᭞Შः परमस᭠तु᳥ो बभूव। तदा तेन 
जमदिᲨना पनुः ᭭वतपोबलेनैव ᭭वधमᭅप᳀यै जीवनं ᮧदाय जीिवतं 
कृतम् । एतादशैृः ᳰद᳞योगैः शिᲦिभ᳟ स᭥प᳖ो महᳶषᭅजमदिᲨः 
अ᳒᭜वेऽिप िहमाचलᮧदेश᭭य गौरवᱨपेण ‘जामलूदेवः’ इित 
ᱨपेणा᭑गीᳰᮓयते । 
 एतदितᳯरᲦं परशुरामः, महᳶषᭅगौतमः, दवुाᭅसा, महᳶषᭅकिपलः, 

महᳶषᭅिवभा᭛डकः, ऋ᭬यशृ᭑गᳶषᭅः, महᳶषᭅभृगुः, महᳶषᭅ᭒यवनः, 

महᳶषᭅमाकᭅ ᭛डेयः, महᳶषᭅगगᭅः, महᳶषᭅलोमशः, महᳶषᭅशाि᭛ड᭨यः, 

महᳶषᭅया᭄व᭨᭍यः, महᳶषᭅशौनक आचायᭅसनक᳟े᭜यादयः अ᳒तनीय-
युगेऽिप ᭭थानीयजनाः सनकनामकमानसपुᮢ᭭य चᳯरत ं तथा 
ᮩᳬण᭭तथा च त᭭य चतणुाᲈ मानसपुᮢाणां कथानकाः आ᭎यानािन च 
जीव᭠तᱨपेण समुपल᭤य᭠त इित । 
   एतादशृािन अनकेशः ᮧमाणािन सि᭠त, यःै िस᭞᭟यित यत् 
िहमाचलᮧदेशः न केवलं ᮧदेशः अिपत ु भूिमᳯरय ं महापुᱧषाणां 
पु᭛यतपोभूिमरिप आसीत्। तथा न केवलमᮢ एतादशृानां 
महापुᱧषाणां ᮧादभुाᭅवाः बभूवतुः, अिपत ु तैः 
अ᭜य᭠तकᳯठनतप᳟याᭅदीनामिप ᮧस᭑गाः अᮢोपल᭤य᭠ते। येषां 
ᮧमाणािन अ᳒᭜वेऽिप दरीदृ᭫ य᭠ते । 

1. अवाᭅचीनमहापᱧुषाणा ंिस᳍ेः वणᭅनम ्(सवᱷᭃणिविधना) 
न केवलं ᮧाचीनेितहास ेअिपतु अ᳒᭜वेऽिप अनेकशो िवभतूयः िव᳒᭠ते, 
यैः ᭭वसेवाभावनया लोकक᭨याणाय िविवधोपचारैः, म᭠ᮢत᭠ᮢ-
य᭠ᮢाᳰदमा᭟यमैः, ᭭वगहनपᳯर᮰मेण, ᭭वᳰद᳞तजेसा च लोकानां 
जनानां वा क᭨याणाय अहᳶनᭅशं कायᲈ कुवᭅि᭠त । एतेषु केषाᲱन् जनानां 
सजीवनपᳯरचयसिहत ंवणᭅनमᮢ ᭭थापयािम, यथा 
पि᭛डतसीतारामशमाᭅ 
कमᭅका᭛डममᭅ᭄᭭य दशनाहािव᳒ात᭨लज᭭य सुᮧिस᳍मुधᭅ᭠यिवदषुः 
परमस᭠त᭭य महा᭜म᭠पि᭛डतसीतारामशमᭅणः िपतुनाᭅम ᮰ीगणेशु-

रामशमाᭅ आसीत।् पि᭛डतसीतारामशमाᭅ अ᭜य᭠तसरल-िवन᮫ᮧकृित-

स᭥प᳖ः समाज᳞वहारिन᭬णा᭠त᳟ाि᭭त। अ᭭य ज᭠म देवभूिम-

िहमाचलᮧदेश᭭थिशमलाजनपद᭭या᭠तगᭅतं ‘सु᳖ी’ित उपम᭛ड-ल᭭य 

पाहलᮕामे (िशलड़ूᮕामे वा) अभवत।् ᮕामिमदं िहमाचल-ᮧदेश᭭य 

राजधानीिशमलातः ᮧायशः ᳇ाᳲᮢंश᭜पᳯरिमतᳰकलोमीटरदरेू ि᭭थत-
म᭭तीित। प᭔ूयगुᱧवयःᱺ उᲦमि᭭त यᱫने बᱟᮧाचीनिव᳒ाः 
िव᳇᭜पूवᭅजानामाशीषैरेवावग᭥यते । त᳒था 

“ॐ काली-काली महाकाली िवसᳶपᭅकादोषिनवाᳯरणी” इित  
िवसᳶपᭅकाऽसा᭟यरोगो᭠मूलनमहाम᭠ᮢ᭭य    िस᭞᭟यन᭠तरमेकादशवार-
मुᲬारणेन िवसᳶपᭅकारोगा᭠मुिᲦभᭅिव᭬यतीित ᮥुवम्। अनेन 
साकमेकामौषिधमिप ᭭वीकᱫᭅ᳞म्, अ᭭याः िवषये ᭭वशोधᮧब᭠धे मया 
उ᭨लेिखतमि᭭त य᭭याः ᮧभावेण  मासᮢये ᱧ᭏णो रोगमुᲦो 
भिव᭬यतीित । 
   तथैव ᮧाचीनगु᳭िव᳒ेयं मया ᭭वगुᱧवयᱺः शौलिनवािसिभः 
᮰ीम᭭तराममहोदयःै अᳶजᭅतमि᭭त य᭭य ᳞वसायः िचᳰक᭜स᭜ेय᭡यि᭭त । 
यां भूतᮧेतिपशाचमहामारीरोगिवᲩताᮕहबाधाऽदीनां मुिᲦम᭠ᮢाः 
ᮧयोगिविधना सहैव ᭭वशोधᮧब᭠धे िनगᳰदताः सि᭠त। एतषेां म᭠ᮢाणां 
ᮧयोगेण अनेनासा᭟यरोगैः ᮕिसतपीिडतमानवानां रोगाणा ं िवनाशो 
भवित। तनेोᲦं यत् मया ᭭वपू᭔यगुरवर᭭वगᱮयकाशीराममहोदयाना ं
साि᳖᭟ये म᭠ᮢोऽयं स᭥ᮧा᳙म् । मम गुᱧव᭦यᭅः पू᭔यकाशीराममहोदयाः 
कमᭅका᭛ड᭭य ᭃेᮢे अᮕग᭛यमहापुᱧषाः सि᭠त। ते िविवधिव᳒ानां 
᭄ातार आसन् । सौभा᭏यवशादेव तेषामनुᮕहेण गु᳭िव᳒ायाः अ᭭याः 
᭭ववसरमᮧा᳘ोत् तथा च मयाऽनया िव᳒या ᮧायशः 
पᲱशतािधकैकसह᮲स᭑᭎यकजनानां िनदानमुपचार᳟ कृतोऽि᭭त। 
तᮢ सवᭅम᭠ᮢकᳱलन᭭तोᮢम᭠ᮢो यथा “ॐ उᮕ ं वीरं महािव᭬णिुम”ित 
इयमिप िव᳒ा ᭭वस᭞गुᱧवयःᱺ ᭭वगᱮयकाशीराममहोदयःै स᭥ᮧा᭡यते । 
िव᳒याऽनया साधकाः िविवधमारणस᭥मोहनोᲬाटनाᳰदकायाᭅणां 
स᭥पादनं कुवᭅि᭠त। अनेन मृ᭜यूपᳯर िवजयोऽिप ᮧा᳙ंु श᭍यते । यᳰद 
केनिचत् भूतिपशाचाᳰदकेन कारणवशाद ् दु᳥ ा᭜मना क᭭यिचत ्᳞Ღेः 
कᳱलनं कृतमि᭭त। तदा म᭠ᮢ᭭या᭭य १०८ वारं ज᳚वा कटुहोमं कृ᭜वा 
त᭭यो᭜कᳱलनं ᳰᮓयत।े म᭠ᮢ᭭या᭭य सुफलᮧयोगो गुरोः आशीषैरेव 
सफलीभूतो भिव᭬यतीित। 
᮰ीबलवीरमहोदयः 
  ᮰ीबलवीरमहोदय᭭य ज᭠म अ᭭माकं िहमाचलᮧदेश᭭य जनपद-

िशमलानगरतः ᮧायशः पᲱच᭜वाᳳरंशि᭜कलोमीटरदरेू ᳯठयोगोप-

म᭛डल᭭य ᳰकलाराᮕामे बभूव। अनेना᭨पकाल एव मशाणिसि᳍-
िव᳒ायां िस᳍ह᭭ततां स᭥ᮧा᳙ेित। िव᳒यें ‘᭭वगᱮय᮰ीजािनयारामः’ 
इित ᭭वगुरोः ᭭विपतामहा᳇ा वंशानुᮓम᭜वादेव त᭭य िपᮢा 
᭭वगᱮय᮰ीगलुराममहोदयने स᭥ᮧा᳙ा तथा त᭭मात् अ᭭माकं प᭔ूयवरेण 
᮰ीबलवीरमहोदयेना᭜य᭠तकठोरसाधना᳇ारा िसि᳍ᳯरयं सलं᭣धा। 
‘मशाणिसि᳍ः’ इित िव᳒ेय ं ᮕहदोषिपतदृोषवंशवृि᳍बाधक-

भूतᮧेतिपशाचत᭠ᮢम᭠ᮢाᳰदिभः ᮕिसताना ं पीिड़तजनानां िविवध-
बाधाना ं िनवारण ं गृहभूमेः परीᭃणान᭠तरं ᳰᮓयत।े भगवतः 
असीमानुᮕहेण वंशदोषसिहतिपतृदोष᭭य िनवारणं ᳰᮓयते । कायᭅिमद ं
ᮧायो भृगुवासरे शीᮖतया सफलीभवतीित । 
िस᳍महापᱧुषः ᮰ीमाठाराममहोदयः 
िस᳍महापुᱧष᭭या᭭य ज᭠म देवभूिमिहमाचलᮧदेश᭭य िशमलाजन-
पदा᭜ᮧायशः पᲱच᭜वाᳳरंश᭞दरेू ᳯठयोगोपम᭛डल᭭य ᳰकलराᮕामे 
बभूव। एतैः स᳙वषᭅ एव मशाणिस᳍ौ िस᳍ह᭭तता ᮧा᳘ुवि᭠त । एतेषां 
िपᮢा ᮧाचीनिव᳒यें ᭭वपू᭔यगुᱧदेवाि᭜पतामहाᲬ ᭭वगᱮय᮰ीजा-
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िनयारामात ् ᮧा᳙ा तथा वंशानुᮓम᭜वात ् ᭭विपतुः ᭭वगᱮय᮰ीगलू-
रामा᭒छुभाशीषःै साकं कᳯठनतप᳟याᭅ᳇ारा स᭥ᮧा᳙ा। िव᳒याऽनया 
वंशबाधकतादोषः िपतृदोषः, गृहवृि᳍बाधकदोषः, भतूᮧेतबाधा-
दोष᳟े᭜यादीनां िनवारणं गृह᭭य मृितका ं तथा जातक᭭य मातृभूमेः 
परीᭃण᳇ारा ᳰᮓयत े। 
भगवतोऽनुपमानुᮕहेण वंशबाधकतादोषिपतृदोषयोः उपायाः तथा 
िपतरे᭤यः पृ᭒छन ्कायᱷऽि᭭मन ् िस᳍ता ᮧा᭡यत ेतथा एत᭭मै िस᳍ाना ं
मनिस कुले᳥देवताकुलदेवीᮕामदेवतापूवᭅजवंशावलय᳟े᭜यादीनां 
स᭥पूणᭅ᭄ानमाव᭫यकं िव᳒त इित । 
वै᳒ ः ᮰ीमोतीरामठाकुरमहोदयः 
अ᳒ ᮰ीमोतीरामठाकुरमहोदयने सह वाताᭅलाप᭭य ᭭ववसरं ᮧा᳙म्। 
महोदय᭭या᭭य ज᭠म देवभिूमिहमाचलᮧदेश᭭य सोलनजनपद᭭य 
क᭛डाघाटोपम᭛डल᭭य ‘छावसा’ इ᭜या᭎ये ᮕामे १९३६ तमे वषᱷ 
बभूव। ᭭थानिमद ं िशमलानगरा᭜पᲱाशि᭜कलोमीटरदरेू ि᭭थतमि᭭त। 
वाताᭅलाप᭭या᭠तगᭅतं तेषां वचनानी᭜थं आसन् यत् तेषां ᮧथमगुᱧ᭤यः 
᮰ीमोहनलालशाᳫीमहोदये᭤यः अ᭟या᭜मिशᭃाऽᮧा᳘ोत।् ते 
कमᭅका᭛ड᭭य ᮧका᭛डिव᳇ान् तथा ᮧाचीनिव᳒ानां ᭄ातार आसन।् तैः 
िविवधौषिधनां िव᳒ानाᲱ ᭄ानं ᮧा᳙ं मया । तदन᭠तरं ि᳇तीयगुᱧ᭤यः 
᮰ीराधा᭭वामीमहोदये᭤यः अ᭟या᭜मिवषय᭭य ᭄ानं ल᭣धिमित। 
मामुपᳯर महारा᳦ᮧा᭠तािधपितकुले᳥देववृजे᳡र᭭य बᱟकृपाऽि᭭त। 
मयानेन सह दानवसह᮲बाᱟ᮰ीहनुम᭠तः, डोमदेवतायाः िशरगुल-

देव᭭य च तप᳟याᭅः कृताः सि᭠त। यािभः मामन᭠तालौᳰकक-
ᳰद᳞शᲦयः ल᭣धाः। एतःै ᮧभावैः बहवोऽसा᭟यरोगाणां 
भूतᮧेताᳰदिभः ᮧा᳙ायाः पीडायाः िपतृदोषादीनाᲱ िनवारणं 
सफलीपूवᭅकं कृतिमित गुᱧव᭦याᭅणां दढ़ृिन᳟यः। अ᳒तनीयकालं यावत् 
तैः िहमालय᭭य िविभ᳖ᭃेᮢेषु ल᭤यमानाः ᳰद᳞ौषिधिभः िस᳍म᭠ᮢै᳟ 
िविवधरोगैः सह यथा वातरोगमधुमेहिवषᮯणीनाम् 
असा᭟यरोगाणामिप िनदानं मम गुᱧचरणानामनुᮕहैरेव सफलतापूवᭅकं 
ᳰᮓयते । 
 एतदितᳯरᲦं ᮰ीतुलसीराममहोदयः, नाड़ीरोगिवशेष᭄ा ᮰ीमती-

शीलादेवी, आयुवᱷदाचायᭅरामे᳡रठाकुरः, तारादेवी, पि᭛डतकृ᭬ण-

लालशमाᭅ,   आचायᭅकेशवमहोदयो िहमाचलᮧदेश᭭य िविवधमहा-
पुᱧषाः सि᭠त। एतादशृाः िव᳇ांसो न केवलं िहमाचलᮧदेशे अिप त ु
स᭥पूणᭅभारतवषᱷ िवरलतया दरीदृ᭫ यत े। अत एव एतादृ᭫ यः िवभूतयः 
भारतीयाधुिनकसं᭭कृतसािह᭜य᭭य पोषकाः सि᭠त । 
िन᭬कषᭅः 
अिखलभारतवषᱷ ये साधकाः िव᳒᭠त,े तेषां मूलभतूा᮰य᭠तु 
िहमालयपवᭅत इित। यᳰद एतदितᳯर᭒य कुᮢािप साधकाः िव᳒᭠ते ते तु 
काᲱीपुर᭭थकामा᭎यादेवीशिᲦपीठे, कालीकटᮧदेशे वै᳒नाथे 
चे᭜याᳰदसुᮧिस᳍᭭थानषेु अनकेे साधकाः िव᳒᭠त।े तेषु केचन 
द᭏ृगोचराः केचन अदृ᭫ याः सि᭠त, अदृ᭫ यसाधकाः कदािचत ्
महाकु᭥भसमये ᮧयागराज े द᭏ृगोचरीभवि᭠त। ते साधनावशा᭜कदािप 
सांसाᳯरकजनेषु आग᭜य नैव िनवसि᭠त । 
तप᳟याᭅय ै साधकाः सदैव अनेकमासपयᭅ᭠तम् एका᭠त᭭थाने᭬वेव 
िनवसि᭠त, यतो िह साधनायां कदािचत् ᳰकमिप कोलाहलाᳰदकं नैव 

ᮧा᳘ुयात्। साधकाः ᭭वे᳥देव᭭य साधनाय ै िविवधोपचारैः, 
िविभ᳖िनयमैः तथा च अनेकᮧय᳀ःै गुरोः आ᭄ाफलेनैव ᭭वदेवं ᮧस᳖ं 
कतुᲈ ᮧयासः कुवᭅन् सफलीभवित। सफलताᮧा᳚यन᭠तरं केचन 
सांसाᳯरकजनानां सहायता कुवᭅि᭠त, केचन सांसाᳯरकजनाने᭤यः दरेू 
ग᭜वा पवᭅताᳰदष ुिनवस᭠तः घोरतप᳟याᭅ᳇ारा मोᭃः ᮧा᳘ुवि᭠त । 
   ᮧ᭭तुता᭟याय े केषाᲱन् साधकजनानामेव अᮢ नामᮕहणपरु᭭सरं 
तेषामुपलि᭣धनामिप िव᳣ेषण ं िविहत᭥मया । एतादशृाना ंसाधकानां 
स᭑᭎या त ु साधारणजनानामपᭃेया ᭠यनूा वतᭅते, तथाऽिप 
परोᭃᮧ᭜यᭃᱨपणे ये समाज᭭य क᭨याण ं कतुᲈ समथाᭅः तथा 
द᭏ृगोचरीभवि᭠त । एते समाजसुधारकाः तथा च समाजिहतिेषणः 
सवᭅथा पूजनीयाः आदरणीया᳟ भव᭠तीित । 
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