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भिूमका 
   अ᳇ैतवेदा᭠ते सिृ᳥ः इ᭜युᲦे ᮧपᲱ᭭य स᭠दभᱷ वᳶणᭅतमि᭭त, ᮧपᲱ᭭य वणᭅनाᮧस᭽गे ᮧागेव कथनीयं यत ्

सू᭯मभूते᭤यः सू᭯मशरीरािण, तदन᭠तरं सू᭯मशरीरे᭤यः ᭭थूलभूतािन उ᭜प᳒᭠त1े। िवᭃेपशिᲦः इ᭜यनया 

सू᭯मशरीरे᭤यः ᭭थूलभूतािन उ᭜प᳒᭠त2े। िवᭃपेश᭍᭜या ᮩᳬणः जगत् सजृेत,् इयं सिृ᳥ जलबु᭞बुदवत ्
इित3। सवᭅ᭄ा᭜ममुिनिभः क᭝यत े यत ् आवरण- िवᭃेपशिᲦ च इ᭜या᭤यां शिᲦ᭤यां अ᭄ान ं आ᭜मान ं
आि᮰᭜य आ᭜मान ंआ᭒छाᳰद᭜वा च िम᭝याᮧपᲱः स᭔ृयते4। अय ंᮧपᲱः ᮩᳬᱨपेण आभासते, अय ंᮧपᲱः 

साकारः सुगुणिविश᳥᳟। यथा रᲯुदंृ᭬ ᭗वा सपᭅः इित आभासते, पुनः रᲯु ं᭄ा᭜वा सपᭅ᭭य ᮪मः न᭫यते, 

तथा एव ᮩᳬ ᭄ानं यदा जायत,े तदा ᮧपᲱः न᭫यते। ᮩᳬ िनगुᭅण,ं अख᭛डं, सिᲬदान᭠दं च। तेन साकं 
िनराकारं अ᭄ानं अिप न᭫यते। ᮩᳬणा ईᭃणपूवᭅकं िहर᭛यगभᭅसं᭄कः समि᳥ᮧाणः स᭔ृयते। त᭭मात ्
ᮧाणात ्शुभकमᭅहेतभुूत᮰᳍ा स᭔ृयत े। तया सृ᭬ Ჷा कारण᭭वᱨपमहाभूताः सृ᭔य᭠ते । 
िवषयः 
    पᲱीकरणम्- ᮧाक् ᮧ᭜यकेभूतािन ि᳇धा िवभ᭔य तदन᭠तरं ᮧथमभागः चतुधाᭅ िवभ᭔य च᭜वाᳯर भूतािन 
इ᭜यिेभः सह ि᳇तीयं भागं िमिल᭜वा आकाश, वायुः, तजेः, जलं, पृिथवीः इित पᲱभतूािन उ᭜प᳒᭠ते। 
सू᭯माकाश᭭य पᲱीकरण-ं १/२ आकाश + १/४ वाय:ु  + १/४ अिᲨ: + १/४ जलं १/४ पृिथवी: = 
᭭थूलाकाशं। 
सू᭯मवायो: पᲱीकरणम् - १/२ वायु: + १/४ आकाशं + १/४ अिᲨ: + १/४ जलं + १/४ पृिथवी: = 
᭭थूलवायु:। 
सू᭯मािᲨः पᲱीकरणम्. १/२ अिᲨः + १/४ वायःु + १/४ आकाशम् + १/४ जलम् + १/४ पृिथवीः = 
᭭थूलािᲨः। 
सू᭯मजल᭭य पᲱीकरणम्. १/२ जलं + १/४ वायुः + १/४ अिᲨः + १/४ आकाशम् + १/४ पिृथवीः = 
᭭थूलजलम् 
सू᭯मपृिथवी पᲱीकरणम्. १/२ पृिथवीः + १/४ वायःु + १/४ अिᲨः + १/४ जलं + १/४ आकाशः = 
᭭थूलपृिथवीः5_6। 
िᮢव᭜ृकरणम ्
    िᮢवृ᭜करण᭭य अथᭅः अिᲨः, जल, पृिथवीः इित ᮢयाणां भूताणां संिम᮰णम्। ᮧाक् ᮧ᭜येकं भूतं ि᳇धा 

िवभ᭔य पुनः ᮧ᭜येकं भागं ि᳇धा िवभ᭔य पर᭭परसंिम᮰ण ंिᮢवृ᭜करणम् इित क᭝यते । इ᭝थं अिᲨः, जलं, 

पृिथवीः इ᭜येतेषा ंअधᭅभागः ᭭वि᭭मन् वᱫᭅत,े एवं च अि᭠तमभूतािन चतुधाᭅ िवभ᭔य᭠ते। पुनः ᮧ᭜येकभतूेषु 

᭭व᭭य ᮧाधा᭠यं वᱫᭅत,े अि᭠तम᭭य भूत᳇य᭭य गौणभावः वᱫᭅते7। 
१/२ अिᲨ: + १/४ जलं + १/४ पृिथवी: = अिᲨ: 
१/२ जलं + १/४ पृिथवी + १/४ अिᲨ: = अिᲨ: 
१/२ पृिथवी: + १/४ अिᲨ: + १/४ जलं = पिृथवी: 
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᭭थलूᮧपᲱ᭭य उ᭜पिᱫ: 
   आकाशाᳰद᭤य: ᮧपᲱ᭭य उ᭜पिᱫ: भवित। ᮧपᲱ᭭य पᳯरचयस᭠दभᱷ 
उि᭨ल᭎यत े यत्  लोकालोकपवᭅतै स आवृᱫचतुदᭅशभूवनािनसयंुᲦ-

ᮧपᲱ:स᭔ृयते। 
   तेषा ं म᭟ये पिृथवी: समुᮤ᳟ इित ᳇ौ वᱫᱷते। चतदुᭅशभूवनािन 
भवि᭠त- भ:ू, भूव: ᭭व: मह:, जन:, तप: स᭜यम्  इित स᳙ो᭟वᭅलोका:। 

अतलं, िवतलं, सुतलं, रसातलं, तलातलं, महातलं, पातालं इित 

स᳙नी᳜लोका:8। पुन: उि᭨ल᭎यते यत्  अयं लोक: पृिथ᳞ा 
आ᭒छा᳒ते। लोका: ᳇ािᮢशत्  देवरथᳮया᭠य ं इित क᭝यत9े। पुन: 
आलो᭒यते यत्  पᲱीकृतभतूे᭤य: ᮩᳬाख᭛डाितᳯर᭒य 
चतुᳶवᭅध᭭थूलशरीरािण उ᭜प᳒᭠ते। इमािन च᭜वाᳯर शरीरािण 
भवि᭠त- 
1.जरायुजगभाᭅशये᭤य: मनु᭬य: पशु इ᭜यादय: उ᭜प᳒᭠ते। 
2.अ᭛डे᭤य: पᭃी, सपᭅ: इ᭜यादय: उ᭜प᳒᭠ते। 

3.भᳲूमं उि᳊᳒ तृण-वृᭃ इ᭜यादय: उ᭜प᳒᭠ते। 

4.᭭वेदे᭤य: म᭜सािन उ᭜प᳒᭠ते। 

इमािन च᭜वाᳯर ᭭थूलशरीरािण वै᳡ानर: इित क᭝यते। इदं 
सवᭅनरािभमािन᭜वं इ᭜यनेन िविश᭬यत1े0। महाᮧपᲱ᭭य उ᭜पिᱫ: 
᭭थूल- सू᭯म- कारण इ᭜येमा: सृ᳥य: महाᮧपᲱ: इित क᭝यते। यथा- 
िविभ᳖वनानां समि᳥ महावनं इित क᭝यते। तथैव ᭭थूल- सू᭯म- 
कारण इित ᮢयाणां ᮧपᲱाणां समि᳥: समि᳥वनं इित आ᭎यायते। 
᭭थूल- सू᭯म- कारण- इित ितसृ᭤य: सिृ᳥᭤य: उपिहतचैत᭠यं ई᳡र:, 
वै᳡ानर: िहर᭛यगभᭅ: इित अयो:  अभेद: वᱫᭅते। इ᭝थं ᭭थूल- सृि᳥: 
समि᳥᭤य: उपिहतचैत᭠यं वै᳡ानर: इित क᭝यते। एवं च 
᭭थूलशरीर᳥᳞:े उपिहतचतै᭠य े वनावि᭒छ᳖ाकाशं वृᭃावि᭒छ᳖ा-
काशवत्  अभदे: वᱫᭅते11। 
पुन: मु᭛डकोपिनषᳰद आलो᭒यते यत्  ᭄ानेन ᮩᳬ ᭭थूल᭜वं ᮧा᭡यत े
इित।् अ᭭मात्  अ᳖ं उ᭜प᳒त,े पनु: ᮧाण:, मन:, स᭜यं, लोक:, कमᭅ इित 
अमृतस᭄कं कमᭅ उ᭜प᳒᭠ते12 

पुनः यः सवᭅ᭄ः सवᭅिवत् त᭭मात ् ᮩᳬणः नाम-ᱨप-अ᳖ इ᭜येमे 
पदाथाᭅः उ᭜प᳒᭠ते13। 
पुनः ऐतरेयोपिनषᳰद आलो᭒यते ᮧागेव आ᭜मा एकैव आसीत ् तेन 
िवना कोऽिप नासीत्14। 

पुनः आलो᭒यते यत् ᮩᳬणः अ᭥भः, मरीचीः, मरः ,आपः , इमेः 

लोकाः उ᭜प᳒᭠त,े यः ᳒ुलोकात ् परः अ᭠तᳯरᭃ ंमरीची एव। पिृथवी 

मरलोकः, नी᳜ ेअि᭭त आपः15। 
उपसहंारः 
अयमेव िस᳍ा᭠तः आग᭒छित यत ् अ᭄ान᭭य आ᮰यः िवषय᭭तु ᮩᳬ 
एव। अ᭄ान᭭य िवᭃपेश᭍᭜या सू᭯मभूते᭤यः सू᭯मशरीरं तथा 
᭭थूलभूताणां उ᭜पिᱫ भवित। इद ं त ु पᲱीकरणं इित क᭝यते। 
पᲱीकरण᭭य ᮧामािणकतास᭠दभᱷ उ᭒यत े यत् तजेाᳰद ᮢायाणां 

भूताणां उ᭜पिᱫ आकाशं, वायुः च इ᭜या᭤यां परं भवित। तजेादयः 

ᮢायाणां भूताणां िᮢवृ᭜करण ं इ᭜यु᭍᭜वा आकाशाᳰदपᲱानां भतूाणां 
पᲱीकरणं अनायासे अवबो᭟यते। आकाशाᳰदः पᲱीकृतभतूे᭤यः 
सवᭅᮩᳬा᭛डः उ᭜प᳒ते।   पᲱीकृतभूते᭤यः चतुᭅिव᭟᭭थूलशरीरािण 
उ᭜प᳒᭠ते। चतुᭅिव᭟᭭थूलशरीराणां समि᳥-उपिहतचैत᭠य ं वै᳡ानरः 
इ᭜य᭒ुयते। अय ं वै᳡ानरः िविभ᳖ᱨपेण सवᱷषु ᮧािणषु िवराजमानः। 
वै᳡ानरः सवᱷष ु ᮧािणषु अहम् इित ᱨपेण अिध᳧ीयते, तदथᲈ  

वै᳡ानरः इित श᭣दः  समीिचनः। चतुᭅिव᭟᭭थूलशरीराणां ᳞ाि᳥-

उपिहतचैत᭠यं िव᳡ः इित क᭝यते। अयं िव᳡ः िविभ᳖ᱨपेण सवᱷषु 
शरीरेषु िवराजमानः । 
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अ᭄ानमावरणिव᮪मशिᲦयोगाादा᭜म᭜वमाᮢिवषया᮰यता वलेन।                        
                                                    सᭃंेपशारीᳯरकं १/२० 

5 ि᳇धा िवधाय चैकैकं चतुधाᭅ ᮧथमं पुन: ᭭व᭭वेतर ि᳇तीया ं
शैयᲃजना᭜पᲱपᲱ ते। पᲱदशी १/२६ 

6 पᲱीकरणं तु आकाशाᳰदपᲱ᭭वेकैकं ि᳇धा समं िवभ᭔य तेषु दशसु 
भागेषु ᮧाथिमका᭠पᲱभागा᭠ᮧ᭜येकं चतुधाᭅ समं िवभ᭔य तषेां 
चतुणाᲈ भागाानां ᭭व᭭वि᳇तीयाधᭅभागपᳯर᭜यागेन भागा᭠तरेषु 
संयोजनम् । वेदा᭠तसार:, पृ. १६० 

7 ᮧथममेकैकां देवता ंि᳇धा ि᳇धा िवभ᭔य पुनरेकैकं भागं ि᳇धा ि᳇धा 
कृ᭜वा तᳰदतरभागयोᳶनᭅिᭃ᭡य, िᮢवृ᭜करणं। छा᭠दो᭏योपिनषद, 

आन᭠दिगᳯरटीका, ६/३/२-३ 

8 एत एव ᭭थावर᭛यभूतलोकालोक पवᭅततदवा᳭पिृथवी तदवा᳭-

समुदै:। सिहतं ᮩᳬणिम᭜यु᭒यते। वेदा᭠तसार:, िव᳇᭠मनोरिᲳजनी, 

पृ. १०९ 
9 ᳇ाᳲᮢंशत्  वै देवरथᲝ नया᭠यं लोक᭭तं सम᭠तं पृिथवी ि᳇᭭तावत्  

पयᱷित तां सम᭠तं पिृथवी ि᳇᭭तावत्  समुᮤ पयᱷित। 
बृहदार᭛यकोपिनषद ्, २/३/२ 

10 सवᭅश᭣दो िव᳡ पदपयाᭅय: िव᳡नरािभमािनᱬवाद ् वै᳡ानर:। 
वेदा᭠तसार:, िव᳇᭠मनोरिᲳनी, पृ. १११ 

11 वेदा᭠तसार:, िव᳇᭠मनोरिᲳनी, पृ. १९२ 

12 ‘तपसा चीयते ᮩᳬ ततोऽ᳖मिभजायते। 
   अ᳖ा᭜ᮧाणो मन: स᭜यं लोका: कमᭅस ुचामृतम् ’॥  
                                             मु᭛डकोपिनषद ् १/१/८ 

13 ‘य: सवᭅ᭄: सवᭅिव᳒᭭य ᭄ानमय ंतप: 
  त᭭मादतेद ᮩ् ᳬ नाम ᱨपम᳖ं च जायते’। मु᭛डकोपिनषद ् १/१/९ 

14 Ა आ᭜मा वा इदमेक एवाᮕ आसीत् । ना᭠यि᭜कᲱनिमषत्  स ईᭃत      
 लोका᳖ु सृजा इित। ऐतरेयोपिनषद ् १/१/१ 

15 स इमां᭨लोकानसजृत् । अ᭥भो मरीचीमᭅरमापोदोऽ᭥भो परेण ᳰदवं 
  ᳒ौ: ᮧित᳧ा᭠तᳯरᭃं मरीचय: पृिथवी मरो या अध᭭तात्  आप:। 

                                                     ऐतरेयोपिनषद ् १/१/२ 
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