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ᮧलयः 
क᭨प ᮧलयः स᭜यलोकं िवहाय अ᭠यत ्सवᱷ लोकाः जल ेिवलीय᭠त े। ᮰ीः 

 

वाᳰदराजः के . 
                                       
ᮧलयो नाम ᳰकम् ? 

अ᳞Ღात ्᳞Ღयः सवाᭅः ᮧभव᭠᭜य अहरागम े। 
रा᯦यागम ेᮧलीय᭠त ेतᮢवैा᳞Ღ स᭄ंके ॥ १८॥ 

(अ. ८. भगवत ्गीता) 

परᮩᳬणः अहरार᭥भ े –  परमा᭜माधीन मूलᮧकृितः अ᳞Ღो वतᭅत े , ᮩᳬा᭛ड े दृ᭫ यमानपदाथाᭅन् , 

ᮩᳬा᭛ड ं च मूल अ᳞Ღᮧकृतेः िवकारात ् ᮧकटी कᳯर᭬यित . एवं मूलᮧकृ᭜या पᳯरिणते सित 

नूतनᮧपंचाकारेण ᱨपा᭠तरमेव सृि᳥ः।  पुनः परᮩᳬण रा᯦यार᭥भ े सम᭭तिमद ं िव᳡वं तद᭠तगᭅत 
समᮕपदाथाᭅ᳟ अ᳞Ღᮧकृिततᱬवे िवलीय᭠त े। अयमेव ᮧलयः । 

भतूᮕामः स एवाय ंभ᭜ूवा भ᭜ूवा ᮧलीयत े। 
रा᯦यागमवेशः पाथᭅ ᮧभव᭜यहरागम े॥१९॥ 

               (अ.८.भगवत् गीता) 

    ᮧपचं᭭य सवᱷ पदाथाᭅः ᮧपंच᭭य च ई᳡राधीनः भगवतः अहरा᭥भे उ᭜प᳒᭠त े , पुनः रा᯦यार᭥भ े

ᮧलीय᭠त े . अ᳞Ღपरमा᭜म एव ᳞Ღचराचर ᮧपंचात् अ᭜य᭠त िवलᭃणः । सम᭭त चराचरपदाथाᭅः , 

सृि᳥ः लय᳟ या᭠᭜यिप , अय ंअिवनाशी . अनाᳰदः , ᭭वत᭠ᮢः , सवᲃᱫम᳟। 

परमा᭜मा ᮧकृᳲतं उपादानी कृ᭜य ᭭वय ं ᮩᳬा᭛ड ं असृजत् , तषेां साधनाथᲈ ᭭थूलदेहं द᭜वा जीवा᭜मान ं

ससजᭅ । 
ई᳡रः ᮩᳬाᳰददेवन ्सृ᭔य , स᭜याᳰदलोकान ्अदात् , समᮕ तᱬवािभमािनदेवे᭤यः सम᭭त ं िव᳡ ंिनय᭥य 

पालयित।                                                                                                                                             
एवं ᮩᳬमानात ्ᮩᳬणः वषᭅशत ं “ परः “ कालः ᳞तीतः । ि᳇ितयपराधᭅ᭭य अ᭠᭜ये स᭔ृयाः सवᱷऽिप पनुः 

िविश᳥ ᮓमेण लय ंयाि᭠त । जीवे᭤यः कृत साधनःै तेषा ंगᳲत ंदापयित । 
सवᱷ जीवाः तषेां ᭭वᱨपोपᳯर अनाᳰदकालावृतः ᮧाकृितक ᳲलंगदेहो वतᭅत े । साधन सा᭟याना ं ᮧलय े
ᳲलंगदेहभंगो भवित । ᭭वᱨपदेह , ᭭वᱨपान᭠द आिवभाᭅवो भवित । 

ई᳡रः त᭭य अपार मिह᳜ा जगदसजृत् , अिनᱧ᳍ᱨपेण जगित  जीवाना ं ि᭭थित, पालन ं ᳞धािय । 

धमᭅ᭭थापन ंच अकरोत ्। तदथᲈ अनकेे अवताराः ᭭वीचकार । यदा जीवाना ंसाधन ंसमा᳙ं तथा ᮩᳬणः 

ᮩᳬमानात ्वषᭅशत ंआयःु (पर काल) समा᳙े सित सकंषᭅण ᱨपेण लयकतुᲈ इयाय । 

ᮧलय᭭य िवधाः -   

ᮩᳬणः वषᭅशताि᭠तमे जायमान ᮧलयः “ महाᮧलयः “ त᭜पुवᲈ म᭟ये “ अवा᭠तर ᮧलयाः “ स᭥भवि᭠त ।  
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१ यगुाणा ं अ᭠᭜य े यो ᮧलयो –  युगा᭠त ᮧलयः एति᭭मन ् ᮧलये 

िवशेषेण ᮧािणᭃयो भवित । एतत ्एको अवा᭠तर ᮧलयः ।  
२ ᮧित म᭠व᭠तर समा᳚यन᭠तरमिप ᮧलयो भवित , तत ् “ मन ुᮧलयः 

“अᮢािप ᮧािणᭃयो भवित, तथा भूिमः , अ᭠तᳯरᭃः, ᭭वगᭅः एत ेलोकाः 

जलराशौ िवलीय᭠त े।  
३ ᮩᳬणः ᮧ᭜यहं समा᳚यन᭠तरं राᮢौ ᮧलयो भवित । एतत ्ᳰदन ᮧलयः 
अथवा एते अवा᭠तर ᮧलयाः ।  
४ ᮩᳬणः अयुराᭅ᭠त े जायमान महाᮧलयः तत ् वषᭅशतकालपयᭅ᭠त ं
भवित , एतत ्परमा᭜मनः रािᮢः अय ंत᭭य योगिनᮤा कालः ।  

महाᮧलयकाले ᮩᳬा᭛डा᭠तः सकल पदाथाᭅः िवन᭫यि᭠त। ते सवᱷ 
ᮩᳬा᭛ड᭭य बᳶहᭅ जलावरण े लीय᭠त े , ᮩᳬा᭛डबिहः नव आवरणािन 

अध᭭तात ्लोकात ्उपᳯरलोकपयᭅ᭠त ंएकः एकि᭭मन ्लीनो भवित । सवᱷ 
लोकाः महत ्तᱬवे लयो भू᭜वा मूलव᭭त ुअ᳞Ღतᱬव ᮧकृ᭜या ंलीय᭠त े. 

अयमेव महाᮧलयः ।  
महाᮧलय᭭य िववरः –   

ᮩᳬणः ि᳇तीय पराधᭅः , ᮩᳬणः साधᭅस᳙ाशीित वषᭅः(८७.१\२) 

समा᭡᭭यित । साधᭅ᳇ादशवषᭅ आयुः भिव᭬यित ।  अतः लय आᳯर᭡स ु। 
परमा᭜मा सकंषᭅण ᱨपात् म᭠यु ं ᮧद᭫यᭅ , ᮧलयकाल᭭य नृ᭜यं 

ᮧकटीचकार ।  
ᮧलयकाल᭭य चंडमᱧत् , कालािᲨः , तथा धाराकार वषᭅः ᮧार᭣धः, 

मनु᭬यमानात ्एकवषᭅशतकालः अनावृ᭬Ჷा ᮧािणᭃयो अभवत ्।  
अन᭠तरं सूयᭅ᭭य ᮧखर ᳰकरणैः लोकान ्  शु᭬कं अकाᳯर । संकषᭅणᱨिप 
परमा᭜मा शेषमुखात ् ᮧलयाᳲᲨं ᮧावषᭅत ् । अय ं “ संवतᭅ” अिᲨः इित 

ᮧिस᳍ः । पाताललोकात ् आर᭤य सम᭭त लोकान ् भि᭭म करोित , 

अन᭠तरं एकवषᭅकालपयᭅ᭠त ं ᮧखरवायःु ᮧवहित, तदन᭠तरं ᮧलय-

काल᭭य हि᭭तद᭠तगाᮢं वषᭅ िब᭠दःु ᮧवहित ।  
संवतᭅक नाम ᮧलयकालमेघाः सम᭭त अवशेषान ् जले िनम᭔य , सवᲈ 

जलावृत ंकरोित । एवं चतुशतवषᱷषु ᮩᳬा᭛डा᭠त ेसवᲈ िवन᭫य , सकल 

लोकाः जलावृᱫो भवित । एतत ् ᮩᳬा᭛डा᭠तः ᮧलयः . एवं 

ᮩᳬा᭛डबिहः तᱬवावरणाना ं लयः , सृ᳥ौ तᱬवािन यत् ᮓमे ᳞Ღं , 

त᭭य िवलोमः नाम (िवᱧ᳍ः) ᮓमेण लयो भवित ।  

पृिथवीतᱬवं जले लयो भवित , जलं तेजिस , तेजः वायौ , वायःु 

आकाशतᱬवे, लीयत े , एवं पचंमहाभतूािन आकाशे सिंमिलतािन । 

एतािन पचंमहाभतूािन तेषां सू᭯मᱨपािण ᱨपः , रसः , ग᭠धः᭭पषᭅ , 

श᭣दः एत ेपंच त᭥माᮢेष ुसयंु᭔य᭠ते । एत े (त᭠माᮢािण) दशेि᭠ᮤयेष ु , 

ते(दशेि᭠ᮤयािण) मन᭭तᱫ᭜वे , ते अहंकारतᱫ᭜वे लीय᭠त े, अहंकारतᱬवं 

महत ्तᱬवे लयो भवित ।  

महतᱬव᭭त ु –  स᭜वं , रजः , तमः इित गुणᮢयिम᮰णम् . दशभागः 

सᱬवम् , एकं तमः , एकं राजसतामस े , एकं राजस , राजस एवं १३ 

अंशनां िम᮰ण ं एतत ् िवषमाव᭭था , एतत ् सृि᳥कारणम् . एतान् 

िवहाय िम᮰ाव᭭था ं ᭜य᭔य मूलᮧकृतौ सा᭥याव᭭था ं नाम ᳰᮓयािवना 

लयो भवित । इदं अ᳞Ღतᱬवं इित क᭝यत।े एत ेसवᱷ महाल᭯᭥याधीन,ं 

सा तु ई᳡ताधीना , (वᭃ᭭थल िनविसनी) ।  

अि᭭मन ् महाᮧलय े जीवाः , देवताशच ् लयो याि᭠त । एत े तेषा ं

उᱫमाना ंलयो भवित । अि᭠तमे परमा᭜मनः उदरं ᮧिवषि᭠त ।  
मुिᲦयो᭏याः जीवाः मगᭅ᳇येण परमा᭜मान ंᮧा᳘ुवि᭠त  

१ शषेमागᭅः –  मनु᭬यग᭠धवाᭅः , देवग᭠धवाᭅः , अजानज देवताः कुबेरे 

लय ंयाि᭠त , कुबेरः वᱧण े , वᱧणः च᭠ᮤे , च᭠ᮤः , जयः ,िवजयादयः 

अिनᱧ᳍ े अय ं कामे लयो याित । कामः ,रितः, वाᱧणी शेष े , शेषः 

सर᭭व᭜या ं , सर᭭वती ᮩᳬिण, सम᭭त जीवयुᲦः ᮩᳬ ल᭯᭥या ं , ल᭯मै 

लयो नाि᭭त , िन᭜यमुᲦा  सा , परमा᭜मनः िन᭜यािवयोिगनी , 

परमा᭜मनः अ᭜य᭠तसािम᭡यमेव त᭭याः लयः इित ।  

२ गᱧडमागᭅः –  मनु᭬ योᱫमाः , िनॠितः , िपतृदेवताः एत े यमे 

ᮧिवशि᭠त । यमः ᭭वाय᭥भुवमनौ, मनुः अ᭏᭠यादयः सूयᱷ , सूयᭅः 

गणप᭜यादयः बृह᭭पतौ , तथा बृह᭭पितः , मनःु , दᭃः शचीदेवी इ᭠ᮤे 

ᮧवेशः। इ᭠ᮤः सौप᭛याᲈ, सौपणᱮ गᱧड,े गᱧडः शेष,े शेषः सर᭭वती᳇ार 

ᮩᳬिण ᮧवेशः । तदन᭠तरं समेषा ंयुᲦः ᮩᳬ ल᭯मी᳇ारा परमा᭜मनः 
उदरं ᮧिवशित ।  
एवं जड इव जीिवनः अिप महाᮧलयकाले लयो स᭥भवित ।  

अनेन ई᳡रः जीवान ्स᭔ृय ᭭थूलदेिहन ं कृ᭜वा यो᭏यतानुसारेण (तेषां) 

कमाᭅिण कारिय᭜वा साधनं कारिय᭬यित । एत᭜सवᲈ अविसत ेसित तेषा ं

यो᭏य गᳲत ंदापियतु ंᮧलयं करोित । अिवकारी स समेषा ंसम᭜वात ् “ 

समवᳶतᭅ “ इित खाितः । 

समᮕम् िव᳡ ंभगवतः भोजन ᮧᳰᮓया इित उपिनषदादौ ᮧ᭭तयूत े–   

य᭭य ᮩᳬ च ᭃᮢ ंच उभ ेभवत ओदनः ।  
म᭜ृययुᭅ᭭ य उपसचेन ंक इ᭜थावदे यᮢ सः ॥ 

                                            (काटकोपिनषत ्१-२-२५)  

परमा᭜मनः भᳯूर भोजनम ् -  

  भगवान ् िव᭬णवे भᳯूर भोजनाय समᮕं िव᳡वं चराचर पदाथाᭅिन 

खा᳒पदथाᭅिन । ᭃीरं ,दिध , इᭃुः ,घृत,ं मधु ,इ᭜याᳰद षड् सागराः 

रसपदाथाᭅः । समᮕं िव᳡ ंसुवणᭅमय पाᮢं, महालᭃमी पाची। ᮩाᳬण, 

ᭃिᮢयादयः अ᳖ं, मृ᭜यदुेवः घृत,ं एवं एकेके एकेक पदाथाᭅः।   
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महालि᭯मः सुवणᭅमयपाᮢे दगुाᭅᱨपेण ᮧलयाᲨौ भ᭯य , भो᭔यान ्

िनमाᭅित ।  

परमा᭜म᭭त ु िव᳡᳞ा᳙ः , अयं बृहत ् मुख ेसवᲈ िप᭛डं कृ᭜वा खादित , 

तदा िᮧयसुतः वायुः िपᮢे ᭭वेदापनाय चामर सेवा ंकरोित ।  

एवं ᮩᳬा᭛डᮧलयᱨप रसवᱫरं भोजनं समा᭡य ई᳡रः शु᳍-

जलसागर᭭य जलं अिपबत ्आचमनं च चकार । भुᲦ  पदाथाᭅनां जीᳶणᭅ 
कतुᲈ ᮩᳬा᭛ड᭭य सुवणᭅ खपᭅरं ᮧलयाᲨौ द᭏᭟वा सुवणᭅभ᭭म ता᭥बूल इव 
᭭वीचकार महाᮧभःु ।  
एवं भूᳯरभोजनं समा᭡य  परमा᭜म ल᭯᭥या सह रेमे  ।  

अᮢ सम᭭तजीवाः ᮩᳬणा सह ईशोदरं ᮧवेशनीय ं , तादिृश जीवेषु 

कृतसाधनजीवाः , अकृतसाधनजीवाः , सि᭠त । मुिᲦयो᭏याः , तमो 

यो᭏याः सि᭠त । ᮩᳬाᳰद मुिᲦयो᭏याना ं कृत े िवरजा ᳩा ं भिवत᳞ं , 

ᳩानेन अनाᳰदकािलनः ᳲलंगदेहभ᭥गो भवित । िवरजा नाम ल᭯᭥याः 
अ᭠यत् ᱨपमेव। िवगतः रजः िᮢगुणना ंस᭥ब᭠धाभावः वैकंुट᭭य पᳯरतः 
ᮧसायᭅमाणा नदी । तᮢ ᮩᳬणा सह ᳩान ंᳰᮓयमाण ेसित ᳲलंगदहेभंगो 
भवित । नाम  जीवानां िᮢगुणाि᭜मक स᭥ब᭠धः नैव भवित। त े मुᲦो 
भिव᭬यि᭠त ।  
ᮩᳬ तु मुिᲦयो᭏यान ् तेन साकं िवरजाया ं ᳩान ं करोित। अन᭠तरं 
ᳲलंगदेहं िवन᭫य परमा᭜मनः उदरं ᮧिवशि᭠त ।  
सम᭭त जीवान् त᭭योदरे सं᭭था᭡य ई᳡रः ल᭯᭥या साकं रेमे । योगिनᮤा ं
करोित । ᮩᳬमान᭭य एकशतवषᭅकालः ᮧलयकालः । तत् परमा᭜मनः 
रािᮢः । साधᭅस᳙ाशीितवषᭅकालः ई᳡र᭭य योगिनᮤा । तदा सृ᭬ Ჷाᳰद 

ᳰᮓया ना᭭तेव । पुनः साधᭅ᳇ादशवषᱷ िव᳒मान े सित, अ᭥᮪णीᱨप 

ल᭯मीदेिवः ᮰ुितगीतायाः ᭭तु᭜या ᮧाथᭅयित, कदाऽिप सुि᳙रिहत᭭य देवं 

ᮧबोधयित । सम᭭त जीवाना ं क᭨याणाथᲈ ᮧाथᭅयित। पुनः पवूᭅिमव 
ई᳡र᭭य सिृ᳥ः ᮧारभित ।  

एवं ई᳡र᭭य अᳲचं᭠᭜या᭞भुतशᲦेः ᳒ोतनिमव सिृ᳥ः, ि᭭थितः , लयाना ं

च चᮓः अनाᳰदकालात ्अन᭠तकालपयᭅ᭠त ं᮪म᭜येव इित ।  

                      “ ᮰ीकृ᭬णापᭅणम᭭तु “     

 


