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   पािणनीयधातुपाठे अथवᭅश᭣द᭭याथᭅः थुवᱮधात-ुᳲहंसायािम᭜यि᭭म᳖थᱷ भवित। ᳲहंसा नाम ᳰᮓयमाण᭭य 
कमᭅणः वतᭅमान᭭य जीवनि᭭थतःे मानवािभलाष᭭य वा ᭠यूनताᮧितपादनमि᭭त᭜विनरासः वा। तथा िह 
अथवᭅश᭣द᭭य िनवᭅचन ंिनᱧᲦकृता या᭭काचायᱷण एवम् उᲦ᭥यत-् 

“थवᭅित᳟रितकमाᭅ, त᭜ᮧितषधेः।”1 

  एवं चरतेः ग᭜यथᭅ᭭य ᮧितषेधेन िनᱧᲦः। एष च ᮧितषेधः ि᭭थरᮧकृित᭜वेन भा᭬यकृता दगुाᭅचायᱷण 
᳞ा᭎यातः। ततः अथवᭅश᭣देन ि᭭थरᮧकृितवᱷदः ि᭭थर᭜वᮧितपादको वा अथवᭅवेदः इित ᭭प᳥ ं ᭄ायते। 
पुन᳟ अथवᭅवेद᭭य गोपथᮩाᳬण ेकिथतमि᭭त यत्- 

“त᳒दᮩवीदथवाᭅङेनमतेा᭭ववेा᭡᭭वि᭠व᭒छेित तदथवाᭅऽभवत,् तदथवᭅणोऽथवᭅ᭜वम”्2 

ऋ᭏वेदादयः ᮢयोवेदाः आमुि᭬मकं फलं ᮧददाित तदाऽयं अथवᭅवेदः आमुि᭬मकेन सह ऐिहकफलमिप 
ᮧय᭒छित। जीवन ं सखुसमि᭠वत ं कतुᲈ यषेां साधनानाम् अपᭃेा भवित तेषा ं िस᭞᭟यथᭅम् अि᭭म᭠वेद े
िविभ᳖ानाम् अनु᳧ानाना ं िवधान ं िविहतमि᭭त। अतः अथवᭅवेद े मानवजीवनोपयोिग िविभ᳖पᭃाणा ं
िववेचन ं वतᭅत।े मानवजीवनोपयोिग केषाᲱन पᭃाणाम् मम मतानुसारम् अहं दᳲृ᳥ ं सारयािम। यथा- 
शाि᭠तकपौि᳥ककमाᭅिण, आयु᭬यकमाᭅिण, सौमन᭭यकमाᭅिण, भषै᭔यकमाᭅिण च। 

 शाि᭠तकपौि᳥ककमाᭅिण- 
अथवᭅवेद᭭यापरो नामो अथवाᭅङ◌्िगरोवेदः इित। एत᭭य कारणं भवित यत् ऋिष᳇येन अथाᭅत ्
अि᭑गराऋषि◌-अथवाᭅऋिष᳟ इित एता᭤याम् ऋिष᭤यां दृ᳥ ाना ं म᭠ᮢाणा ं समूहᱧपो एव अथवᭅवेदः। 
अतः अङ्िगरेदृ᳥ ाः म᭠ᮢाः आिभचाᳯरकाः तथा अथवᭅदृ᳥ ाः म᭠ᮢाः शाि᭠तपुि᳥कमᭅयुᲦाः भवि᭠त। 
शाि᭠तककमाᭅिण- रा᳦,े ᮕामे, गृहे सवᱷषां कृत े च य◌ािन य◌ािन शा᭠᭜यथᲈ कायाᭅिण ᳰᮓय᭠त े तािन 

शाि᭠तकमाᭅिण इ᭜यु᭒य᭠ते। ते यथा- गृहᮧवेशकमᭅ, पापनᭃᮢजननशाि᭠तः, दःुशकुनशाि᭠तः इ᭜यादयः 

भवि᭠त। एतेषा ं शाि᭠तकमᭅणा ं िववेचनमथवᭅवेद े वतᭅते। एतदथᲈ अथवᭅवेद᭭य पᲱक᭨प◌ानाम᭠तगᭅत े
शाि᭠तक᭨पः अ᭠यतमः। अि᭭म᭠क᭨प ेिविवधᮧकारकशाि᭠तकमᭅणा ंिववेचनमि᭭त। 
पौि᳥ककमाᭅिण- पौि᳥कािन अथाᭅत ् समृि᳍साधकािन कमाᭅिण। समृि᳍ः बᱟिभः ᮧकारैः स᭥भवित। 
रा᭔य᭭य यािन ᮧाकृितकािन ससंाधनािन सि᭠त तेषां ᮧथमतया संरᭃणं िवकास᳟। यथा- नदीनां, 

पवᭅताना,ं वनानां च समृ᭞᭟यथᲈ आदौ संरᭃणं िवधेयम् अथाᭅत् रा᭔य᭭य पोषण ं तैः घटकैः िन᳟ीयत े

अ᭠यथा अभावः पदे पदे। 
    गृहमिप समृ᳍ःे कारणं वतᭅते। मनु᭬यः आजीवन ंयदजᭅित संᮕहणं करोित त᭜सवᲈ गृहे ᭭थापयित। अतः 
ऋिषणा ᮧाथᭅना कृता- हे देवगणाः! अ᭭माकं गृहे पुᮢपौᮢादयः, गवा᳒ाः पशवः, धा᭠यािन च भवेयुः। 

गृहेि᭭थताः ि᳇पाद ्मनु᭬याः चतु᭬पाद ्पशव᳟ रोगमुᲦाः ᭭यःु। 
   अिᲨदाहः सावᭅकालीनाः सम᭭याः वतᭅन्ते। ᮧितवषᭅम् अनकेे मनु᭬याः, पशवः, धनािन च अिᲨना 

भ᭭मसा᭜भवि᭠त। त᭜कृतेऽिप शाि᭠तकमᭅ वतᭅते। 
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
उᲦमि᭭त म᭠ᮢ-े  

“आयन ेत ेपरायण ेदवूाᭅ रोहत ुपिु᭬पणीः। 

उ᭜सो वा तᮢ जायता ंᱡदो वा प᭛ुडरीकवान॥् 
अपािमद ं᭠ययन ंसमुᮤ ᭭य िनवशेनम।् 
म᭟य ेᱡद᭭य नो गहृाः पराचीना मखुा कृिध॥ 
िहम᭭य ᭜वा जरायणुा शाल ेपᳯर ᳞यामिस। 

शीतह◌र्दा िह नो भवुोऽिᲨ᭬कृणोत ुभषेजम॥्”3 

  रा᭔य᭭य समृ᭞᭟यथᲈ विण᭍वृिᱫरिप अपᭃेते। एतदथᭅम् ऋिषर्वदित- 
विणजः ᮓयिवᮓय े उभये ᭃेᮢे लाभᮧद◌ा◌ः ᭭य◌ु◌ः। विणजः धनं 
सदा वृᳲ᳍ ंग᭒छते्। इ᭠ᮤादयो देवाः ᳞ापारकमᭅिण सहायकाः भव᭠तु। 
यᳰद रा᳦᭭य ᳞ापारः िवफलो भवित स᳒ एव तᮤा᳦ ं गतᱷ ग᭒छेत्। 
विणजा ंसंरᭃणमिप सामािजकाना ंरा᳦᭭य च कᱫᭅ᳞ मि᭭त यथा- 

इ᭠ᮤमहं विणज ंचोदयािम स न एत ुपरुएता नो अ᭭त।ु 

नदु᳖राᳲत ंपᳯरपि᭠थन ंमगृ ंस ईशानो धनदा अ᭭त ुम᳭म॥्4 

   रा᳦᭭य समृ᭞᭟यथᲈ कृिषकायᲈ महᱬवपणूᲈ वतᭅते। कृिषकायᱷणैव रा᳦᭭य 
उ᳖ितः भिव᭬यित। एतदथᲈ बᱟᮢ भूमेः ᮧाथᭅना दृ᭫ यत ेयथा- 

शनु ंसफुाला िवतदु᭠त ुभᳲूम ंशनु ंकᳱनाशा अनयु᭠त ुवाहान।् 

शनुासीरा हिवषा तोषमाना सिुप᭡पला ओषधीः कतᭅम᭭म॥ै5 

 आयु᭬ यकमाᭅिण- 
 आयुः मनु᭬याणां ᮧथमं ᮧयोजन ं भवित। आयुः िवना धनाना ं
ᳰकमिप मू᭨य ंनाि᭭त। रोगाः दीघाᭅयुिष ᮧायणे बाधकाः भवि᭠त। अतः 
भैष᭔यं दीघाᭅयुः ᮧा᳙य े िवधीयते। वेदोᲦमायुः शतसंव᭜सरं सवᱷ᭤यः 
अपेिᭃतम्। सवᱺः जीवनं शतवषाᭅ᭜मकम् अिधकमिप का᭥यते। 
आयु᭬यािभवधᭅकसूᲦाना ं पयाᭅलोचनेन वᲦंु श᭍य।े देवताः ᮧस᳖ाः 
सि᭠त चे᭜मनु᭬याः दीघाᭅयु᭬म᭠तः भवि᭠त। अतः देवानां ᮧस᳖᭜वं 
परमाव᭫यकम्। एकः ऋिषः ᮧाथᭅयित देवं हे देवगणाः! सावधानेन 
᮰ृणुत यु᭬ माकं य े स᭥बि᭠धनः तेऽिप सवᱷ ᮰ृणु᭟वम्, इमं यजमान ं
यु᭬म᭤यं समपᭅय ेअ᭭य दीघᲈ जीवनं कुᱧत। यथा- 

य ेवो देवाः िपतरो य ेच पुᮢ ाः सचतेसो म ेशणृतुदेमᲦुम।् 
सवᱷ᭤यो वः पᳯरददा᭥यते ं᭭व᭭᭜यने ंजरस ेवहाथ॥ 
य ेदेवा ᳰदिव᳧ य ेपिृथ᳞ा ंय ेअ᭠तᳯरᭃमोषधीष ुपश᳡ुऽ᭡᭭व᭠तः। 

त ेकृणतु जरसमायरु᭭म ैशतम᭠या᭠पᳯर वणृᲦु म᭜ृयनू॥्6 

आयुषे िहर᭛यब᭠धन᭭य िवधान ंम᭠ᮢेष ुᮧा᭡यत-े  
यदाब᳔᭠दाᭃायणा िहर᭛य ंशतानीकाय समुन᭭यमानाः। 
तᱫ ेब᳔ा᭥यायषु ेवचᭅस ेबलाय दीघाᭅय᭜ुवाय शतशारदाय॥ 
ननै ंरᭃािंस न िपशाचाः सह᭠त ेदेवानामोजः ᮧथमज ं᳭ ेतत।् 

यो िबभᳶतᭅ दाᭃायण ंिहर᭛य ंस जीवषे ुकृणतु ेदीघᭅमायःु॥7 

   एतदितᳯर᭒य य᭄ादौ, सं᭭कारे᳡िप आयु᭬यसूᲦाना ं िविनयोगः 

पᲹते। 

 सौमन᭭यकमाᭅिण- 
 रा᳦ ेसौमन᭭यं परमाव᭫यकं ᮧतीयते। अ᭠यथा रा᳦ ंिवन᳥ ंभवित। 
अᮢ सौमनस᭭य ᮓमः गृहा᭜ᮧार᭤यत,े गृहा᭜ᮕामे-ᮕामादᮕे अ᭠ते च रा᳦ े

ᮧसरित। अतएव वेदेष ु गृहे सौमन᭭य ं कामयत,े समाज ेच सौमन᭭यं 

ᮧाᳶथᭅतम्। लोकाना ं म᭟ये िवषमभावदरूीकरणाय सौमन᭭य ं दृ᭫ यते। 
यᳰद सामािजकानां म᭟य ेकलहः ᮧव᳍ᱷत अव᭫य ंसमाज᭭य क᭨याणं न 
स᭥प᳒ेत। कलह᭭य ᮧमुखं कारणं ᮓोधो भवित। अतः ᮓोधोपशमनाय 
सूᲦेऽि᭭म᭠म᭠ᮢः पᳯठतः। कलहायमान᭭य कृत े अध᭭तनम᭠ᮢे 
सौमन᭭यभावः िनगᳰदतः यथा- 

अव ᭔यािमव ध᭠वनो म᭠यु ंतनोिम त ेᱡदः। 
यथा समंनसौ भ᭜ूवा सखायािवव सचावहै॥ 
सखायािववसचावहा अव म᭠यु ंतनोिम त।े 
अध᭭त ेअ᭫मनो म᭠यमुपुा᭭यािम यो गᱧुः॥8 

ऋ᭏वेद᭭य सं᭄ानसूᲦं सौमन᭭यभावं ᮧसारयित। स च भावः अथवᭅवेद े
ष᳧का᭛डे वतᭅते। यथा- 

स ंजानी᭟व ंस ंप᭒ृय᭟व ंस ंवो मनािंस जानताम।् 
देवा भाग ंयथा पवूᱷ सजंानाना उपासत॥े 
समानो म᭠ᮢः सिमितः समानी समान ंᮯत ंसह िचᱫमषेाम।् 
समानने वो हिवषा जहुोिम समान ंचतेो अिभसिंवश᭟वम॥्9 

  अथवᭅवेद᭭य ततृीयका᭛ड᭭य “स ᱡदय ं सामंन᭭यमिव᳇शे.ं..” इित 

ᳲᮢंशᱫमसूᲦ᭭य स᳙िभमᭅ᭠ᮢैः पᳯरवारे सांमन᭭य करणाय ग᭥भीरः 
िवषयः ᮧितभाित। यावत् अ᭠तःकरणे ᮧेम न जागᳶतᭅ 
ताव᭜बा᳭ᮧयासः सौमनस᭭य िवफलः ᮧतीयते। मनु᭬ या᭠तभाᭅवः एव 
ᮧमुखः भवित। अ᭠त ᳩेहः आभाम᭛डले पᳯरल᭯यते। अ᭠तभाᭅवं 
मनु᭬याितᳯरᲦः अ᭠योऽिपजीवः अ᭑गीकरोित। अतएव सूᲦेऽ-

ि᭭म᭠ᮧायेण अ᭠तः सौमन᭭यभावः िव᭭तरेण ᭭थािपतः। 
एव᭥ᮧकारेण स᳙मका᭛ड᭭य एकादशतमे सूᲦे ‘‘सभायासं᭤यःै” सह 

िश᳥ श᭣दाना ंᮧयोगो भवेत् न अ᭠यथ◌ा भाषणं कुयाᭅत्। वा᭏मीभू᭜वा 
कायᲈ साधयेत्, एतषेां भावाना ंउ᭨लेखः वतᭅते। 
 भषै᭔यकमाᭅिण- 
  रोगाणा ं शमनाय शᮢुणामसुराणाᲱ दमनाय ये उपय᭔ुयमाना 
औषधयः भवि᭠त तािन कमाᭅिण भैष᭔यािन इित क᭝य᭠ते। अथवᭅवेदे 
भैष᭔यपरकािन बᱠिन सूᲦािन ᮧा᭡य᭠त।े एतदथᭅम् अथवᭅवेद᭭यापर 
नाम भैष᭔यवेद इित। रोगाणा ं लᭃणं त᭒छमनं तथा िचᳰक᭜सायाः 
िवधय᳟ बᱟष ुसूᲦेषु पᳯरल᭯यते। 
   केचन रोगाः िन᳸दᭅ᳥ाः। यथा- त᭍मा- य᭯मा- कु᳧- कास- ᭍लीब᭜व- 
ग᭛डमाल-उ᭠मᱫता- मूᮢावरोध- ᱧिधरᳫाव- ᱡᮤोग- ᭃिेᮢयरोगा᳟। 
त᭍मन् श᭣दः ᭔वरिवशेष᭭य कृत े ᮧयुᲦः। अय ं त᭍मन ् श᭣दः अ᭠यᮢ 
लौᳰककसािह᭜य े दलुᭅभः। अ᭭य रोग᭭य िनदानमिप तᮢ वतᭅते। एकं 
कु᳧नामकौषधम् उप᭠य᭭त ं य᭭योपयोगः कु᳧रोग᭭याप◌ाकरणाय 
भवित। शरीरे एकः रोगः उ᭜प᳒त े येन शरीर᭭य बᱟभागे, 
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᳡ेतिच᭮नमुपजायते, त᭜कृते ᳰकलासश᭣दः सिंहतायामुपल᭤यते। 
आ᮲ावः आधुिनकं नाम अितसार इित अ᭭यािप िववेचन ं दृ᭫ यते। 
मूᮢावरोध᭭य िनदानमिप सूᲦेषु पᲹते। अि᭭थरोगस᭥बि᭠धनः केचन 
म᭠ᮢाः- 

रोह᭛यिस रोह᭛य᭭᭝नि᭫छ᳖᭭य रोहणी। रोहयदेमᱧ᭠धित॥ 
यᱫ ेᳯर᳥ ंयᱫ े᳒तुमि᭭त पे᳦  ंत आ᭜मिन। 
धाता त᳊ᮤया पनुः सदंध᭜पᱧषा पᱧः॥ 
स ंत ेमᲯा मज᭄्ा भवत ुसमतु ेपᱧषा पᱧः। 
स ंत ेमासं᭭य िव᮲᭭त ंसम᭭᭝यिप रोहत॥ु 
मᲯा मज᭄्ा स ंधीयता ंचमᭅणा चमᭅ रोहत।ु 
असᲦेृ अि᭭थ रोहत ुमासं ंमासंने रोहत॥ु 
लोम लो᳜ा स ंक᭨पया ᭜वचा स ंक᭨पया ᭜वचम।् 

असᲦेृ अि᭭थ रोहतिु᭒छ᳖ ंस ंधे᳭ ोषध॥े10 

  भैष᭔यसूᲦानाम᭟ययनम् अ᭭मान ् ᮧबोधयित यᮢ रोगाणां लᭃणं 
ᮧथमं ᭄ात᳞ं, तदनु िनदानम᭠वेषणीयं तथा औषधीनां ᮧयोगः कथं 
भवेᳰदित ᭄ानमाव᭫यकं वतᭅते। 
   औषधीनां ᮧयोगात ् ᮧा᭍ᮧाथᭅनायाः ᭭थान ं दृ᭫ यत,े अथाᭅत् 
िचᳰक᭜सकः त᳅हणात् पूवᭅमेव म᭠ᮢेण औषधं ᭭तौित। 
   औषधीनां ᮧयोगः ि᳇धा वतᭅते। ᮧथमः शरीर᭭य कि᭭मन ् भागे 
औषध᭭य ब᭠धनम्। ि᳇तीयम् औषधीनां पानम्। अ᭠योऽिप िविधः 
दृ᭫ यत े यथा अᲨौ औषधं ᮧिᭃ᭡य तत ् धूमः अिप रोगिनवारणाय 
भवित। अथवᭅवेद े सवाᭅिधकािन भषै᭔यसूᲦािन सि᭠त। आयवुᱷद᭭य 
िवकासः अथवᭅवेदादेव म᭠यते। त᭭मात ् अथवᭅवेद᭭य उपवेदः 
सु᮰ुतसंिहतायामायुवᱷदः इित पᳯठतः यथा- 

“इह खल ुआयवुᱷदो नाम यदपुागंमथवᭅवदे᭭य।”11 

   इ᭜थं ᮧ᭭तुत े अंशे मया यथाशिᲦ ᮧितपाᳰदतं सत् िव᭭तरात् 
िवर᭥यते। नमो वः॥ 
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