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ᮧ᭭तावना  
    ऐ᭍यᮧित᳧ायै िव᳡ब᭠धु᭜वसं᭭थापनम् अिनवायᲈ न केवलं ममािभᮧाय: अिपतु शाᳫकारैः सं᭭थािपतः 

"वदेोऽिखलो धमᭅमलूम"्1  वैᳰदकवा᭑गमयं धमᭅ᭭य मूलाधारभतूं वेद क᭨पवृᭃ᭭य िव᳡ब᭠धु᭜वᮧित᳧ापन े

महती आव᭫यकता अि᭭त। वेदः नाम ᭄ानिमित अवग᭒छि᭠त सवᱷ।    नैका शाखा िव᳒ते वेदक᭨पवृᭃ᭭य। 
धमᭅसं᭭थापनाथाᭅय जागरयित अ᭭मान् सिुव᭭तृतं वैᳰदकवा᭑गमयम्।  
    शाᳫमनाि᮰᭜य कािप ᳞िᲦः संसाररथचᮓे ᮰ंृखिलतजीवनिनवाᭅहं कतुᲈ अनहाᭅ। कारणं शाᳫ ंसदैव 
अनुशासनप᳍᭜या संचालयित अ᭭मान्। शाᳫे अनुशासनं नाम 'धमाᭅनुसारेणजीवन- िनवाᭅहम् । 
कोऽय ंधमᭅः ?  
   समᮕससंारं यः एव धारयित स एव धमᭅ इित उ᭒यते । धमᱷण हीनाः पशुिभ᭭समानाः। धमᲈ िवहाय 
जग᭜ᮧभिवतुं न शᲣोित । एतादिृ᭏भः धमᭅ᭭य ᮧभावः शाᳫेष ुदृ᭫ यते । मनिस सजंायते कोऽयं धमᭅः ? 
"अᳲहंसा परमो धमᭅः" िव᳡ब᭠धु᭜व᭭थापने शाᳫ᭭य िनवᭅचनिमदं ᮧामु᭎य᭜वं बोधयित । पुन᳟ 
महᳶषᭅमनुना उᲦम्। यत् - 

धिुतः ᭃमा दमोऽ᭭तये ंशौचिमि᭠ᮤयिनᮕहः।2 

धीᳶवᭅ᳒ ा स᭜यमᮓोधो दशकं धमᭅलᭃणम॥् 
कु᭨लुकभᲵटीकायां यथा- 

   "स᭠तोषो धृितः, परेणापकारे कृते त᭭य ᮧ᭜यपकारानाचरणं ᭃमा, िवकारहेतुिवषय-

सि᳖धानेऽ᭡यिवᳰᮓय᭜वं मनसो दमः,"मनसो दमनं दमः" इित सन᭠दनवचनात्। शीतातपाᳰद 
᳇᭠दसिह᭬णुना दम इिन गोिव᭠दराजः। अ᭠यायेन परधनाᳰदᮕहणं ᭭तेयं ति᳊᳖म᭭तेय,ं यथा शाᳫ ं
मृᲯला᭤यां देहशोधनं शौच,ं िवषये᭤य᳟तुराᳰदवारणिमि᭠ᮤयिनᮕहः, शाᳫाᳰदत᭜व᭄ानं धीः, आ᭜म᭄ान ं
िव᳒ा यथाथᭅिभधानं स᭜यम्,  ᮓोधहेतौ स᭜यिप ᮓोधान᭜ुपिᱫरᮓोधः, एत᳎शिवधं धमᭅ᭭वᱨपम्। 
िहि᭠᳇ित कथन᭭य को आशयः?  
हीनं दषूयतीित िह᭠दःु।  

िहमालयात ्समार᭤यः यावत ्इ᭠दसुरोवरम।्3 

त ंदेविनᳶमᭅत ंदशे ंिह᭠दु᭭ थान ंᮧचᭃत।े। 
अ᭭माकं भारतवषᭅ᭭य सीमािनधाᭅरणिवषय े ᳣ोकोऽय ं अ᭭म᭤यः पᳯरचयं ᮧय᭒छित। अ᭭माकं भारतवषᲈ 
िह᭠दु᭭ तानिमित अनेन ᳣ोकेन ᭄ायते। वसुधैवकुटु᭥बकभावना अ᭭मान ् िशᭃयित। िह᭠दधुमᭅशाᳫ᭭य 
शाᳫीयिशᭃा का इित ?  
िह᭠दपुᳯरचयः 

िहमालय ंसमार᭤यते ्यावत ्इ᭠दु ंसरोवरम।्4 

तᮢ᭭था जननायात ुसा िह᭠दᳯुरित क᭝यत॥े 
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ᳲहंसा च दृ᭫ यत ेयᮢ सदाचारणत᭜परः। 
गो िवᮧᮧितमातलुसी ᮧा᭑गण ेय᭭य सः िह᭠दᳯुरित क᭝यत।े। 

िहनि᭭त भवाना ंयात ुहीना ंᮧसवत ुमदुा।5 

रामकृ᭬णाि᭭त यᮢ सः िह᭠दᳯुरित क᭝यत॥े 

मधुवाताऋतायत ेमधःु ᭃरि᭠त िस᭠धवः।6 

सवᱷ भव᭠त ुसिुखनः सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः।7 

सवᱷ भᮤािण प᭫य᭠त ुमा कि᳡दःुखभागभुवते॥् 

आ नो भᮤाः ᮓतवो य᭠त ुिव᳡तोऽद᭣धासो अपᳯरतासउि᳊दः।8 

देवा नो यथा सदिमद ्वधृ ेअस᳖ᮧायवुो रिᭃतारो ᳰदव ेᳰदव॥े 

अय ंिनजः परो विेत गणना लघचुतेसाम।्9 

उदारचᳯरताना ंत ुवसधुवै कुटु᭥बकम।्। 

ईशा वा᭭यिमदं सवᲈ यि᭜कᲱ जग᭜या ंजगत।्10 

तने ᭜यᲦेन भᲳुीथा मा गधृः क᭭यि᭭व᳍नम॥् 

मा कुᱧ धनजनयौवनगवᲈ हरित िनमषेा᭜कालः सवᭅम।्11 

मायामयिमदमिखल ंिह᭜वा ᮩᳬपद ं᭜व ंᮧिवश िवᳰद᭜वा॥ 

मात ृदेवो भव िपत ृदेवो भव12 

आचायᭅ देवो भव अितिथ देवो भव 
या᭠यनव᳒ािन कमाᭅिण तािन सिेवत᳞ािन  
नो इतरािण या᭠य᭭माकं सचुᳯरतािन तािन ᭜वयोपा᭭यािन।। 

धमᲃ िव᳡᭭य जगतः ᮧित᳧ा लोके धᳶमᭅ᳧  ᮧजा उपसपᭅि᭠त।13 

धमᱷण पापमपनदुित धमᱷ सवᭅ ᮧिति᳧त ंत᭭मा᳍मᲈ परम ंवदि᭠त॥ 

सगं᭒छ᭟व ंसवंद᭟व ंस ंवो मनािंस जानताम।्14 

देवा भाग ंयथा पवूᱷ सᲳानाना उपासत।े। 
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