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‘᮰ीहनमु᭞दतूम’् का᳞ के आधार पर देवी सीता का ᭭वᱨप 
 
 

᮰ीन᭠दन पा᭛डेय, डॉ० अशंलु दबु े
 

 

शोध सार- 

    भारत भिूम आᳰदकाल स ेनारी ᮧितभा कᳱ उ᳄म᭭थली रही है। इस धरा पर अनके महािवभूितयᲂ का 
आिवभाᭅव ᱟआ। इन महान ् िवभिूतयᲂ के ᳇ारा ᭄ान-पर᭥परा का आिवभाᭅव ᱟआ। इस ᭄ान मᱶ समाज 
तथा लोक मयाᭅदा का ᭄ान भी सि᳖िहत था; और इस ᭄ान को पीढ़ी दर पीढ़ी आगे ले जान ेका कायᭅ भी 
भारतीय नाᳯरयᲂ ने ᳰकया। वेदᲂ मᱶ लोपामुᮤा से लेकर वागा᭥भणृी आᳰद ने ऋिषका कᳱ सं᭄ा ᮕहण कᳱ, 
वहᱭ वेदेतर अनसूया से लेकर सीता तक अनके िᳫयᲂ ने अपने चᳯरᮢ ᳇ारा समाज मᱶ आदशᭅ कᳱ ᭭थापना 
कᳱ। मनु᭬ य का जीवन बालू कᳱ भीत के समान ᭃणभ᭑गुर है, इसिलए उस ेआने वाली पीᳰढ़यᲂ को मागᭅ 

ᳰदखाने हेत ुऐसे सािह᭜य कᳱ आव᭫यकता होती है, िजसमᱶ सामािजक जीवन को स᭠मागᭅ पर ले जान ेकᳱ 

िवलᭃण साम᭝यᭅ हो, िजसके पाᮢ स᭑कट के समय धैयᭅ धारण करन ेवाले, धमाᭅनुसार आचरण करन े

वाले तथा शरण मᱶ आए जनᲂ कᳱ रᭃा करने वाले हᲂ और जो ᮰े᳧ गुणᲂ के भ᭛डार हᲂ। ᮰ीहनुम᭞दतूम् 
का᳞ देवी सीता के इ᭠हᱭ गुणᲂ को आधार रचा गया है। डॉ० हᳯरनारायण दीिᭃत कृत ᮰ीहनुम᭞दतूम् 
एक उᱫम ᮕ᭠थ है ᭍यᲂᳰक वह मानव जीवन के ᭭थायी मू᭨यवान ्गुणᲂ को लेकर ही रचा गया है।  
स᭠केत श᭣द - का᳞, पितᮯता, अिभᮧᳯेरका, लोकमयाᭅदा, ममᭅ᭄ा, िवचारशीला, चᳯरᮢ इ᭜याᳰद। 
1. ᮧ᭭तावना- 
   आᳰदकिव वा᭨मीᳰक ने आᳰदᮕ᭠थ रामायण मᱶ देवी सीता के िजस उदाᱫ चᳯरᮢ का वणᭅन करके 
समाज को एक आदशᭅ चᳯरᮢ का दशᭅन कराया, वह धीरे-धीरे न केवल भारत के अिपत ुसम᭭त िव᳡ के 

ᮧािणयᲂ के ᱡदय मᱶ बसता चला गया। आगे चलकर सीता का चᳯरᮢ इतना ᱡदय᭭पशᱮ ᱟआ ᳰक 
जनसमुदाय उसमᱶ देव᭜व कᳱ भावना करने लगा। रामकथा मᱶ जनकनि᭠दनी सीता का चᳯरᮢ एक आदशᭅ 
भारतीय नारी का िचᮢ ᮧ᭭तुत करता है। आचायᭅ बलदेव उपा᭟याय के श᭣दᲂ मᱶ- 
‘‘जनकनि᭠दनी जान कᳱ का नाम ᭔यᲂ ही हमारे ᮰वण को रसिसᲦ बनाता है, ᭜यᲂ ही हमारे लोचनᲂ के 

सामन े अलोकसामा᭠य पाितᮯᮢ कᳱ मजंलु मᳶूतᭅ झलून े लगती है। उनके कथन-माᮢ स े हमारा ᱡदय 
आन᭠दिवभोर हो उठता है। उनस े आन᭠द कᳱ ᭭फूᳶतᭅ होन े के िलए ᭍या राम के आदशᭅ चᳯरᮢ के 
अनशुीलन कᳱ आव᭫यकता पड़ती है ? हमारा ᱡदय राम-कथा स ेइतना िᳩ᭏ध, रस-िसᲦ तथा घलु-

िमल गया है ᳰक हमारे िलए राम और जानकᳱ ᳰकसी अतीत यगु कᳱ ᭭मिृत न रहकर वतᭅमान काल के 
जीव᭠त ᮧाणी के ᱨप मᱶ पᳯरणत हो गए हᱹ। इसीिलए रामायण को ‘िस᳍रस’ का᳞ कहा गया है।"1 
ऐसे िनमᭅल आचरण से युᲦ कोमला᭑गी सीता का जीवन अ᭜यिधक सखुमय नहᱭ रहा। उनके जीवन मᱶ 
पग-पग पर बाधाएँ आती रहᱭ, ᳰक᭠तु उ᭠हᲂने अ᭜य᭠त धैयᭅ के साथ उ᭠हᱶ सहन ᳰकया। ‘᮰ीहनुम᭞दतूम्’ 
का᳞ जनकनि᭠दनी के शील, ᭭वभाव तथा पितᮯत-धमᭅ को के᭠ᮤ मᱶ रखकर िलखा गया है।  
 डॉ० हᳯरनारायण दीिᭃत ने स᭠देश का᳞ कᳱ शैली मᱶ देवी सीता के ᳇ारा न केवल राम के ᮧित, अिपत ु
सम᭭त भारतीय समाज को आदशᭅ भारतीय नारी के गुणᲂ का स᭠देश ᳰदया है। ᮧायः स᭑कटकाल मᱶ ही 
मनु᭬य के धैयᭅ और चᳯरᮢ कᳱ परीᭃा होती है। 
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देवी सीता न ेअपन ेस᭑कटकाल मᱶ अपार धैयᭅ का पᳯरचय दकेर यह 
िस᳍ ᳰकया ᳰक आदशᭅ भारतीय नारी ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित से संघषᭅ 
करने का साहस रखती है। डॉ० हᳯरनारायण दीिᭃत कृत 
‘᮰ीहनुम᭞दतूम्’ मᱶ देवी सीता के चᳯरᮢ कᳱ कुछ िवशेषताएँ 
उदाहरण सिहत ᮧकट कᳱ जा रही हᱹ- 
2. पित कᳱ ᮧमेपाᮢ - 
ᳰकसी भी ᳫी के िलए यह अ᭜य᭠त गौरव कᳱ बात होती है ᳰक 
उसका पित उस पर िवशेष ᳩेह रखता है। अपने ᮧाणिᮧय पित का 
ᮧेम ᮧा᳙ होने से ᮧ᭜येक भारतीय नारी आ᭜मगौरव का अनुभव 
करती है। पितिवयोग कᳱ अव᭭था मᱶ उसके िलए एक-एक ᭃण युग 
के समान बीतता है। भारतीय जनमानस ही नहᱭ, अिपतु सम᭭त 
िव᳡ के आदशᭅ समाज मᱶ ᳰकसी भी ᳫी के िलए पित ᮧाणᲂ के समान 
होता है। पित ᮧेम देन े के कारण िᮧयतम तथा ᳞वहार मᱶ सखा 
होता है। अिधकार मᱶ ᭭वामी और कᱫᭅ᳞ मᱶ भताᭅ होता है। अतः 
अपनी प᳀ी को िवपिᱫयᲂ से बचाना पित का परम कᱫᭅ᳞ है। 
᮰ीराम उपयुᭅᲦ सभी िवशेषताᲐ से युᲦ हᱹ, ᭍यᲂᳰक उ᭠हᲂन े अब 
तक अपने कᱫᭅ᳞ ᲂ का समुिचत पालन ᳰकया है। इसिलए जानकᳱजी 
हनुमानजी के मा᭟यम से उनसे िनवेदन करती हᱹ ᳰक मᱹ अब तक 
आपके पराᮓम का ᭭मरण करके ही जीवन धारण कर रही ᱠँ— 

िन᭜य ंचावा ंतपनᳰदवसऽेकुवᭅ य᭏ुमोिचतािन॥2 
पᳯरहास और िवनोद पित-प᳀ी के म᭟य ᳩेह और आन᭠द का ᮧबल 
साधन है। सीता यह जानती हᱹ ᳰक ᮰ीराम का उन पर एकिन᳧ ᮧेम 
है और उ᭠हᲂने एकप᳀ीᮯत धारण कर रखा है। इसिलए सीता के 
अितᳯरᲦ वे ᳰकसी अ᭠य को प᳀ी ᱨप मᱶ ᭭वीकार नहᱭ करᱶगे। इसी 
कारण सीता ने ᮰ीराम से कुछ िवनोदभाव से यह िनवेदन ᳰकया ᳰक 
केवल आपके ᮧेम मᱶ अनुरᲦ मᱹ सीता यᳰद दभुाᭅ᭏यवश ल᭑का मᱶ ही 
ᮧाण ᭜याग दूँ, तो आप मेरे कहने से अपने एकप᳀ीᮯत का ᭜याग कर 
देना और सदा पित का िहत चाहने वाली ᳰकसी दसूरी कुलीन क᭠या 
से िववाह कर लेना, ᭍यᲂᳰक प᳀ी के िबना ससंार मᱶ मनु᭬ य को सुख 
और शाि᭠त ᮧा᳙ नहᱭ होती— 

त᭭माि᭜ख᳖ा तव िहतमना भा᭏यदोषाहता च 
वि᭒म ᭜वाहं मम वचनतो राम! ज᳭ा ᮯत ं᭭वम।् 
क᭠या चा᭠या पितिहतरता काऽिप प᳀ी िवधयेा 
जायाहीनो जगित न जनो िनवृᭅᳲत ंयाित कि᳟त॥्3 

िचᮢकूट मᱶ िनवास के ᳰदनᲂ मᱶ ᮧायः ᮰ीराम और सीता एका᭠त 
िवहार ᳰकया करत े थे। ᭭फᳯटक िशला पर सु᭠दर पु᭬पᲂ से आभूषण 
बनाकर ᮰ीराम सीता का शृ᭑गार ᳰकया करते थे। ᳰक᭠तु आज वही 
सीता आभूषणᲂ से रिहत, मिलन वᳫ धारण ᳰकए ᱟए िनर᭠तर 
अ᮰ुपात करती हᱹ। इतना ही नहᱭ, उस दःुिखनी को भयानक ᱨप 
वाली राᭃिसयाँ राᭃसराज कᳱ आ᭄ा से भयभीत भी ᳰकया करती 
हᱹ— 

दरेू नीत᭭तव तनसुर᭭तोऽसमुीनो मदीयः 
᭜व᭜ᳩहेा᭥बᮧुतलुतरणाभावपीडाकुलोऽि᭭त। 
याव᳖ाय ंमरणमपुया᭜यᮢ ल᭑काधराया ं
त᭜पवूᲈ ᭜व ंिनजतनसुर᭭ᳩहेवाᳯर िᭃपनैम।्4 

ᮧेममय ᮰ीराम सीता के िलए अनेक ᮧकार के स᭥बोधन ᮧयुᲦ करते 
हᱹ। िवरह के ᳰदनᲂ मᱶ ᮧेमपूणᭅ बातᱶ अिधक ᭭मरण आती हᱹ। ᮰ीराम 
सीता से असीम ᳩेह करते हᱹ, इसिलए उ᭠हᱶ ᮧाणव᭨लभा, िᮧयतमा, 

दियता तथा का᭠ता जसैे श᭣दᲂ से स᭥बोिधत करते हᱹ। अपने िᮧय के 
ᮧेमपूणᭅ स᭥बोधनᲂ को सीता िनर᭠तर ᭭मरण करती रहती हᱹ— 

᭜व ंम ेका᭠ता ᭜वमिस दियता ᮧाणमलू ं᭜वमवे 
᭜व ंम ेभायाᭅ च ᱡद य गित᳟ᭃरुाभा ᭜वमवे। 
᭜व᭦या᭭त ेम ेकुलतᱧभवो राम! मािम᭜यवोचः 
तᱫ ेसवᲈ ᮧणयगᳰदत ंनाथ! िन᭜य ं᭭मरािम॥5 

‘उᱫररामचᳯरतम्’ के तृतीय अ᭑क मᱶ भी इसी भाव कᳱ समानता 
ᮧ᭭तुत कᳱ गई है— 

᭜व ंजीिवत ं᭜वमिस म ेᱡदय ंि᳇तीय ं
᭜व ंकौमदुी नयनयोरमतृ ं᭜वम᭑ग।6 

   उपरोᲦ उदाहरणᲂ से ᭭प᳥ होता है ᳰक देवी सीता अपने पित के 
अ᭜य᭠त ᳩेह कᳱ अिधकारी हᱹ। एकप᳀ीᮯती ᮰ीराम सीता के शील, 
᭭वभाव तथा ᱨपलाव᭛य पर सदा मोिहत रहते हᱹ। 
3. पित वीरता पर िव᳡ास करन ेवाली- 
  िवगत तेरह वषᲄ स े देवी सीता वनवास के ᳰदनᲂ मᱶ िनर᭠तर 
᮰ीराम के साथ रही हᱹ और इस अविध मᱶ उ᭠हᲂने ᮰ीराम के अनेक 
वीरतापूणᭅ कायᲄ को दखेा है। इसके अितᳯरᲦ िववाह के समय ही 
उ᭠हᲂने धनुषभ᭑ग के ᳇ारा ᮰ीराम के पुᱧषाथᭅ और पराᮓम का 
पᳯरचय ᮧा᳙ कर िलया था। ल᭑का मᱶ िनवास के समय सीता राम 
के उसी बल और पौᱧष का िनर᭠तर ᭭मरण करके जीवन धारण कर 
रही हᱹ। उ᭠हᱶ यह अटल िव᳡ास है ᳰक रावण ᳰकतना भी बलवान 
᭍यᲂ न हो और ल᭑का ᳰकतनी भी दरू ᭍यᲂ न हो, ᮰ीराम के िलए 
कोई भी कायᭅ असा᭟य नहᱭ है। उनके िलए न सागर दु᭭ तर है और न 
ही दशानन अजेय। अतः दढ़ृिव᳡ासी सीता ᮰ीराम के पौᱧष के बल 
पर अपने पितᮯत धमᭅ कᳱ रᭃा करती ᱟई जीवन धारण कर रही हᱹ।  
जो ᮰ीराम भयानक कमᭅ करने वाले सु᭠द दै᭜य कᳱ स᭠तान ताड़का के 
पुᮢ मारीच को अपन ेएक ही बाण से सौ योजन दरू समुᮤ के जल मᱶ 
फᱶ क सकत ेहᱹ, उनके िलए रावण का वध कोई कᳯठन कायᭅ नहᱭ है। 
धमᭅिवरोधी मारीच के चचेरे भाई सुबाᱟ को भी य᭄रᭃा के िलए 
यमलोक पᱟँचाकर ᮰ीराम ने अनुपम यश ᮧा᳙ ᳰकया है। राम के 
उ᭜साह को बढ़ाने के िलए सीता मारीच और सुबाᱟ कᳱ पराजय का 
उ᭨लेख करती ᱟई अपने पित से यह कहना चाहती हᱹ ᳰक उ᭠हᱶ उनके 
बाᱟबल पर पूणᭅ िव᳡ास है ᳰक वे शीᮖ ही रावण के ब᭠धन से उ᭠हᱶ 
मुᲦ कराएँगे— 

सौ᭠दो दै᭜यो मनजुᳯरपरेुकेन बाणने दरंू 
मारीचोऽसौ जलिधसिलल ेिᭃ᳙ आसीᱬवयवै॥7 

   देवी सीता ने ᮰ीराम के अतुलनीय बल का एक ᮧमाण ᭭वयं 
अपनी आँखᲂ स े दखेा है। धनुषय᭄ के समय भगवान ् िशव के 
िव᳡िव᭎यात धनुष िपनाक का, िजसका िनमाᭅण देविश᭨पी 
िव᳡कमाᭅ ने ᳰकया था और िजसे भगवान् िशव ने िᮢपुरवध के िलए 
ᮧयोग ᳰकया था, जब सभा मᱶ उपि᭭थत कोई भी वीर उठाना तो 
दरू, तिनक भी िहला न सका, तब ᮰ीराम ने सभा के म᭟य उस 
ᮧिस᳍ िशवधनुष को तोड़कर अपने पराᮓम का पᳯरचय ᳰदया और 
सीता का पािणᮕहण ᳰकया। महᳶषᭅ िव᳡ािमᮢ, कुलगुᱧ विश᳧ तथा 
अग᭭᭜यमुिन आᳰद ने उ᭠हᱶ अपने तप से ᮧा᳙ सम᭭त ᳰद᳞ शᳫ 
᭭वे᭒छा से ᮧदान ᳰकए हᱹ। इसिलए ᮰ीराम अनेक ᮧलयकारी 
ᳰद᳞ाᳫᲂ के धारक हᱹ। 
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देवी सीता उ᭠हᱶ उन ᳰद᳞ाᳫᲂ का ᭭मरण कराते ᱟए कहती हᱹ ᳰक 
उनके ᮧयोग का यही उिचत समय है। इसिलए हे नाथ! शीᮖ उनका 
ᮧयोग करके अपनी का᭠ता को इस िवषम दशा से मुᲦ कᳱिजए— 

ᳰद᳞भैᭅ᳞ बैᭅᱟिवधफलरैᳫशᳫरैमोघःै 
नानाकारैरतलुजवनभैूᭅिषतो वतᭅस े᭜वम।् 
का᭠ताहेतोरिप तदपुयोग ंभवा᳖ो करोित 
अ᭮न ेक᭭म ैवदत ुभवता तािन सरंिᭃतािन॥8 

इस ᮧकार ‘᮰ीहनुम᭞दतूम्’ मᱶ अनके ऐसे ᭭थल हᱹ, जहाँ देवी सीता ने 
᮰ीराम के अतुलनीय पराᮓम का उ᭨लेख करत ेᱟए उनके वीरता पर 
अपना िव᳡ास ᮧकट ᳰकया है। भारतीय सं᭭कृित मᱶ यह ᮰े᳧ गुण 
रहा है ᳰक पित अपनी प᳀ी कᳱ ᮧ᭜यके पᳯरि᭭थित मᱶ रᭃा करता है 
और प᳀ी एकिन᳧ भाव से पित के वीरता पर िव᳡ास रखती है। 
सीता आदशᭅ भारतीय नारी का ᮧितिनिध᭜व करती हᱹ। इसिलए वे 
᮰ीराम के बाᱟबल पर िव᳡ास रखत ेᱟए ल᭑का मᱶ अपन ेदःुखपूणᭅ 
ᳰदन ᳞तीत कर रही हᱹ। 
इस ᮧकार ᭭प᳥ होता है ᳰक सीता को ᮰ीराम के बाᱟबल पर अटूट 
िव᳡ास है। िवषम पᳯरि᭭थित मᱶ रहने पर भी सीता का यह दढ़ृ 
िव᳡ास तिनक भी िवचिलत नहᱭ ᱟआ, जो उनके उᱫम सं᭭कारᲂ 
तथा आयᭅगुणᲂ के अनुᱨप है। डॉ० दीिᭃत ने देवी सीता के इस ᱨप 
को अपनी का᳞ᮧितभा से अ᭜य᭠त कुशलता के साथ ᮧकट ᳰकया है। 
4. कुशल अिभᮧᳯेरका - 

अिभᮧेरणा ऐसा गुण है, िजसस ेमनु᭬य अपनी साम᭝यᭅ स ेभी अिधक 
फलदायक कायᭅ कर लेता है। महाभारत कᳱ कथा मᱶ िवदलुा नाम कᳱ 
रानी का आ᭎यान अिभᮧेरणा के ᮧस᭑ग मᱶ अ᭜य᭠त ᮧिस᳍ है। उसमᱶ 
वणᭅन आता है ᳰक िवदलुा रानी का औरस पुᮢ िस᭠धुराज से परािजत 
होकर घर मᱶ िछप जाता है— 

िवदलुा नाम राज᭠या जगहᱷ पुᮢ मौरसम् । 
िनᳶजᭅत ंिस᭠धरुाजने शयान ंदीनचतेसम् ॥9 

अपने पुᮢ को समझाती ᱟई रानी िवदलुा कहती हᱹ ᳰक िजसके महान् 
और अ᭞भुत पुᱧषाथᭅ तथा चᳯरᮢ कᳱ लोग चचाᭅ न करᱶ, ऐसा िनबᭅल 
पुᮢ ᳰकसी ᳫी को उ᭜प᳖ नहᱭ करना चािहए। मनु᭬ य को सदा 
उ᭜साही और पᳯर᮰मी होना चािहए। माता के उ᭜साहवधᭅक वचनᲂ 
को सुनकर सᲳय यु᳍ के िलए तैयार हो जाता है। इसी ᮧकार जब 
अजुᭅन य᳍ुभिूम मᱶ अपने ᭭वजनᲂ को दखेकर य᳍ु न करने कᳱ बात 
कहते हᱹ, तब भगवान् ᮰ीकृ᭬ण उ᭠हᱶ अपने ᮧेरणादायक वचनᲂ स ेधैयᭅ 
धारण कराते ᱟए उ᭜सािहत करते हᱹ— 

᭍लै᭣य ंमा ᭭म गमः पाथᭅ नतैᱬव᭦यपुप᳒त।े 
ᭃुᮤ ं ᱡदयदौबᭅ᭨य ं᭜य᭍᭜वोिᱫ᳧ पर᭠तप ॥10 

उपयुᭅᲦ उदाहरणᲂ से ᭭प᳥ हो जाता है ᳰक स᭑कटकाल मᱶ धैयᭅवान् 
पुᱧषᲂ का भी धैयᭅ डगमगा जाता है और उ᭠हᱶ अपनी शिᲦ का 
᭭मरण नहᱭ रहता। ऐसे समय मᱶ अिभᮧेरणा कᳱ आव᭫यकता होती 
है। 
᮰ीराम नीित᭄, धमᭅपरायण और पराᮓमी हᱹ, ᳰक᭠तु इस समय 
िवयोगजिनत दःुख से ᳞ाकुल हᱹ। िवपिᱫ के समय ही ᳫी के ᳫी᭜व 
कᳱ परीᭃा होती है। ‘᮰ीरामचᳯरतमानस’ मᱶ भी कहा गया है— 

धीरज धमᭅ िमᮢ अᱧ नारी। 
आपद  काल पᳯरिखअᳲहं चारी॥11 

अतः देवी सीता इस िवपिᱫकाल मᱶ ᮰ीराम को मानिसक सहारा 
ᮧदान करने के िलए एक कुशल अिभᮧेरक कᳱ भूिमका िनभाती हᱹ, 
᭍यᲂᳰक िᮧय के समान उपदेश देना भी का᳞ का एक ᮧयोजन माना 
गया है। 
   पᲱवटी मᱶ शूपᭅणखा के नािसका और कणᭅ छदेन के बाद ᮧितशोध 
कᳱ अिᲨ से द᭏ध खर और दषूण िवशाल राᭃसी सेना लेकर राम 
और ल᭯मण का वध करने आते हᱹ, ᳰक᭠त ु᮰ीराम अकेले ही न केवल 
उनकᳱ सेना का संहार करत े हᱹ, बि᭨क अ᭜याचार के मूᳶतᭅᱨप खर 
और दषूण को भी यमलोक भेज देत ेहᱹ। ᮰ीराम के अतुलनीय बल कᳱ 
यह घटना सीता के ᱡदयपट पर सदा के िलए अंᳰकत हो गई। 
हनुमानजी से िनवेदन करती ᱟई सीता उस ᮧस᭑ग का वणᭅन करते 
ᱟए बताती हᱹ ᳰक राम ने खर और दषूण को वैसे ही सरलता से मार 
डाला, जैसे ᮓु᳍ ᳲसंह ᳰकसी बैल को मार देता है। इसिलए ᮰ीराम से 
कहना ᳰक यह रावण भी आपके ᳇ारा शीᮖ ही मारने यो᭏य है— 

ᮓु᳍ᳲ᭭सहंो वषृभिमव हे राम! स᳒ोऽवधी᭭᭜वम॥्12 
᮰ीराम के पराᮓमपूणᭅ कायᲄ कᳱ कᳱᳶतᭅ चारᲂ ᳰदशाᲐ मᱶ फैली ᱟई 
है। सीताहरण के प᳟ात् जब ᮰ीराम प᳀ी कᳱ खोज करत े ᱟए 
ᳰकि᭬क᭠धा पᱟँच,े तब वहाँ ᳰकि᭬क᭠धापित बािल से भयभीत होकर 
ऋ᭬यमूक पवᭅत पर रहने वाले सुᮕीव से उनकᳱ िमᮢता ᱟई। सᮕुीव 
कᳱ सहायता के िलए ᮰ीराम ᮧित᭄ा करते हᱹ— 

सखा सोच ᭜यागᱟ बल मोरᱶ। 
सब िबिध घटब काज म ᱹतोरᱶ॥13 

संसार मᱶ साधारण मनु᭬ य भी आन᭠द दनेे वाली अपनी िᮧय प᳀ी 
पर असीम ᮧेम करत े हᱹ। ᳰफर ᮰ीराम तो मयाᭅदा पुᱧषोᱫम हᱹ, 
इसिलए उनका यह कᱫᭅ᳞  है ᳰक वे अपनी ᮧाणिᮧय प᳀ी के ᮧाणᲂ 
कᳱ रᭃा हेतु ᮧय᳀ करᱶ। ᮰ीराम को ᮧेरणा देती ᱟई देवी सीता 
हनुमान के मा᭟यम से स᭠देश भजेते ᱟए इस त᭝य का उ᭨लेख करती 
हᱹ— 

जायादेहे सरुतसखुदेऽ᭡यि᭭त साधारणाना ं
गाढा ᮧीती रिवकुलमण!े भारत ेमानवानाम।् 
᭭वीय ंᳩहंे िशिथलयिस ᳴कं राम! सीताकृत े᭜व ं
हा ᳴कं जात ं᭜वमिस भवुन ेमानवषेᱫूमो ना॥14 

संसार मᱶ उ᭜साह ऐसा गुण है, जो घोर िवपिᱫ मᱶ भी मनु᭬य के िलए 
मागᭅ बना देता है। कपटी शᮢु से छुटकारा पाने के िलए उस पर 
िवजय ᮧा᳙ करना ही एकमाᮢ उपाय है और उ᭜साह िवजय का 
मु᭎य कारण है। इसिलए धीर और वीर पुᱧष उ᭜साह का साथ कभी 
नहᱭ छोड़ते। उ᭜साहयुᲦ मनु᭬ य का िवजयल᭯मी ᭭वय ंवरण करती 
है। अतः आपको पᳯर᮰मी पुᱧष के समान भा᭏य के अधीन रहने को 
अ᭭वीकार करते ᱟए, मेरे िलए िवपिᱫ मᱶ सहायक बनकर शᮢुवंश के 
िवनाश का ᮧय᳀ करना चािहए, ᭍यᲂᳰक पᳯर᮰मी मनु᭬यᲂ के कायᭅ 
मᱶ सफलता िनि᳟त होती है— 

उ᳒Ღु᭭स᳖ᳯरकुलवध ेमानस ं᭜व ंदधीथाः 
कायᱷ िसि᳍भᭅवित िनयतो᳒ोिगना ंमानवानाम॥्15 

इस ᮧकार उपयुᭅᲦ उदाहरणᲂ और वचनᲂ से ᭭प᳥ होता है ᳰक देवी 
सीता एक कुशल अिभᮧेरक हᱹ। पूवᭅजᲂ ᳇ारा ᭭थािपत वंशपर᭥परा के 
पालन कᳱ बात हो अथवा ᮰ीराम ᳇ारा अपन ेपुᱧषाथᭅ से ᮧा᳙
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 यशपूणᭅ िवजयगाथाएँ, सभी का उिचत स᭠दभᭅ दकेर जानकᳱजी ने 
᮰ीराम का उ᭜साहवधᭅन ᳰकया है। अनके सिूᲦपूणᭅ वचनᲂ और 
शाᳫीय मयाᭅदाᲐ का उ᭨लेख सीता कᳱ ᮧितभा तथा ᮰े᳧ सं᭭कारᲂ 
का पᳯरचय देता है। ᮰ीराम को सदा उ᭜साही बनाए रखने के पीछे 
मु᭎य ᱨप स े सीता कᳱ दो अिभलाषाएँ हᱹ— पहली यह ᳰक 
उ᭜साहपूणᭅ ᱡदय पर वेदना का ᮧभाव कम पड़ता है, इसिलए 
᮰ीराम को िवरहवेदना कᳱ ᭠यून अनुभिूत होगी; और दसूरी यह ᳰक 
दै᭠याव᭭था मᱶ शारीᳯरक शिᲦ ᭃीण हो जाती है, जबᳰक ससंार के 
सभी कायᭅ बलवान् शरीर से ही िस᳍ होते हᱹ— 

‘सवᲈ कायᲈ जगितकᳯठन ंपु᳥ देहेन सा᭟यम’्16 
5. िवचारशीला एव ंलोकमयाᭅदा कᳱ ममᭅ᭄ा 
  ‘᮰ीहनुम᭞दतूम्’ का᳞ मᱶ वᳶणᭅत देवी सीता का ᱨप मु᭏धा नाियका 
के ᱨप मᱶ दिृ᳥गोचर होता है। उनके चᳯरᮢ मᱶ कᱧणा, ᮧेम, 
क᳥सिह᭬णुता तथा पाितᮯ᭜य जैस ेᳰद᳞ गुण सहज ᱨप से समािहत 
हᱹ। ᳫी का ᭭वभाव कैसा होना चािहए, इसका एक आदशᭅ ᭭वᱨप 
हमᱶ सीता के ᱨप मᱶ ᮧ᭜यᭃ ᳰदखाई देता है। सीता जी का ᭭वािभमान 
भारतीय नारी कᳱ िनभᱮकता और आ᭜मबल का उᲰवल उदाहरण 
है। उनका आ᭜मबल उस समय िवशेष ᱨप स ेᮧकट होता है, जब वे 
रावण के ᮧलोभनᲂ को अ᭭वीकार कर यह उ᳃ोष करती हᱹ ᳰक या तो 
᮰ीराम के भजुद᭛ड अथवा दशानन कᳱ कृपाण ही मेरे क᭛ठ का ᭭पशᭅ 
कर सकती है, अ᭠य कोई नहᱭ। ऐसे आ᭜मबल से युᲦ पितᮯता सीता 
िवपिᱫ के समय भी िवचारᲂ कᳱ ग᭥भीरता, उदाᱫता और 
लोकमयाᭅदा का पणूᭅ ᱨप से पालन करती हᱹ। िवपिᱫ मᱶ भी 
लोकमयाᭅदा का ᭜याग न करना भारतीय नारी के ᮰े᳧ सं᭭कारᲂ का 
᭭प᳥ पᳯरचय है। 
‘᮰ीहनुम᭞दतूम्’ मᱶ देवी सीता अशोकवाᳯटका मᱶ रावण कᳱ बि᭠दनी 
हᱹ, ᳰफर भी वे अपने पितᮯत धमᭅ का पणूᭅ ᱨप से पालन कर रही हᱹ, 
ᳰक᭠तु उ᭠हᱶ यह आशंका रहती है ᳰक कामासᲦ रावण यᳰद ᳰकसी 
ᳰदन ᮓु᳍ होकर िनरंकुश हो गया तो मयाᭅदा रᭃा के िलए ᮧाण 
᭜यागने के अितᳯरᲦ कोई उपाय नहᱭ बचेगा। सौभा᭏य से अभी तक 
वह रावण शाप के भय स ेअनुिचत चे᳥ा नहᱭ कर रहा है— 

सौभा᭏य ंय᳖िह दशमखु᭫शापभीतो बलने 
त ंन᭒ेछ᭠᭜या ंलिषतविनताया ंᮧवᳲृᱫ ंकरोित। 
ᳰक᭠त ुᮓु᳍ो िवफलमदनो िनदᭅयो राᭃसोऽय ं
रᭃ᭠तᱭ ता ं᭭वपितपदवᱭ जीिवता ंनो जहाित॥17 

देवी सीता को अपन े कुल कᳱ इस लोकमयाᭅदा का पूणᭅ ᭄ान है, 
इसिलए उनके मन मᱶ यह आशंका उ᭜प᳖ होती है ᳰक कहᱭ रावण को 
ᮩाᳬण कुलो᭜प᳖ मानकर ᮰ीराम उसे अव᭟य न समझ लᱶ। इस 
कारण वे ᮰ीराम से िनवेदन करती हᱹ ᳰक य᳒िप रावण महᳶषᭅ 
पुल᭭᭜य के वंश मᱶ उ᭜प᳖ है, ᳰक᭠तु कमᭅमागᭅ मᱶ जाितभेद का िवचार 
᭜या᭔य होता है— 

श᭑का ंिह᭜वा नपृकुलमण ेपा᭨यता ंᭃाᮢधमᭅः 
कमाᭅलोके िनपणुमितनोपे᭯ यत ेजाितवादः॥18 

‘आचारः परमो धमᭅः’ यह धमᭅशाᳫीय वचन इस त᭝य का ᮧमाण है 
ᳰक आचारहीन ᳞िᲦ चाहे िजतना वेदा᭟ययन कर ले या ᳰकतना भी 

िव᳇ान ᭍यᲂ न हो, वह स᭥मान और पिवᮢता का अिधकारी नहᱭ 
होता। वेद भी आचरण कᳱ शु᳍ता के आधार पर ही पिवᮢता का 
बोध करात े हᱹ। रावण पापपूणᭅ आचरण वाला है, इसिलए वेद᭄ान 
भी उसे शु᳍ नहᱭ कर सकता। इस धमᭅमयाᭅदा को देवी सीता 
भलीभािँत जानती हᱹ, इसिलए वे ᮰ीराम से कहती हᱹ— 

वदे᭄ान ंᮧित निह ᳯरपो᭭᭜व ंिवचारं िवद᭟याः 
पापाचारं कमिप न जन ंवदेिव᳒ा पनुीत॥े19 

कृतᲩता महापाप है, यह लोकमयाᭅदा सीता भलीभाँित जानती हᱹ। 
इसिलए वे इस बात से ᮧस᳖ हᱹ ᳰक ᮰ीराम न ेपहले दःुिखत सᮕुीव 
कᳱ सहायता कᳱ है। सुᮕीव राजा होने के साथ-साथ िव᳇ान भी हᱹ। 
जब साधारण ᳞िᲦ भी िमᮢ के उपकार को नहᱭ भूलते, तब सᮕुीव 
तो एक राजा हᱹ— 
महाकिव कािलदास ने भी ‘मेघदतूम्’ मᱶ इसी भाव कᳱ पुि᳥ कᳱ है— 

न ᭃुᮤ ोऽिप ᮧथमसकृुतापᭃेया स᮰ंयाय 
ᮧा᳙ ेिमᮢ ेभवित िवमखुः ᳴कं पनुयᭅ᭭ तथोᲬःै॥20 

सामािजक मयाᭅदाᲐ के अनुसार यह ᮧ᭜यके सᲯन का कतᭅ᳞ है ᳰक 
वह दु᳥ ᲂ ᳇ारा पीिड़त ᮧ᭜येक ᳫी कᳱ रᭃा करे, चाहे वह पᳯरिचत 
हो या अपᳯरिचत। ᳰक᭠तु यᳰद वह ᳫी अपनी ही प᳀ी हो तो यह 
कतᭅ᳞ और भी अिनवायᭅ हो जाता है। देवी सीता ᮰ीराम से इसी 
लोकधमᭅ के पालन का आᮕह करती हᱹ— 

लोके दीना बलिवरिहता दु᳥ स᭠ᮢा᭭यमाना 
कािप ᳫी ᭭याᱫदᳯरकरतᳫायत ेसा नरेण। 
᭭वोढा ंभायाᭅमिनशमनगुा ंस᭑कटाप᳖लᲯा ं
᭭वीया ंसीता ंि᳇षदपᱡता ंᮢायस ेराम! ᳰक᳖ो ?॥21 

इस ᮧकार उपयुᭅᲦ गुणᲂ के आधार पर कहा जा सकता है ᳰक देवी 
सीता ᮧ᭜यके पᳯरि᭭थित मᱶ धैयᭅ धारण करने वाली, िवचारशील 
तथा लोकमयाᭅदा का पालन करने वाली एक आदशᭅ भारतीय नारी 
हᱹ। 
6. ᮧितᮯता आयᭅललना- 
गो᭭वामी तुलसीदासजी ने पाितᮯत धमᭅ कᳱ ᳞ा᭎या करते ᱟए कहते 
हᱹ ᳰक- 

एकइ धमᭅ एक ᮩत नमेा। 
कायᱰ बचन मन पित पद ᮧमेा॥22 

भारतीय जनमानस मᱶ देवी सीता का मनोहर चᳯरᮢ एक आदशᭅ 
पितᮯता ᳫी के ᱨप मᱶ गहराई स ेᮧिति᳧त है। रावण ᳇ारा अनेक 
ᮧलोभन ᳰदए जाने पर भी जब सीता उसका ᮧ᭭ताव ᭭वीकार नहᱭ 
करतᱭ, तब वह दो मास का समय देकर अपनी राᭃिसयᲂ से उ᭠हᱶ 
समझान े को कहकर चला जाता है। राᭃिसयᲂ के ᳇ारा ᮧतािड़त 
ᳰकए जाने पर सीता उनस ेकहती हᱹ ᳰक उस लोकिनि᭠दत िनशाचर 
रावण को तो मᱹ बायᱶ चरण से भी ᭭पशᭅ नहᱭ कर सकती, ᳰफर उसे 
चाहने कᳱ बात ही ᭍या— 

चरणनेािप स᳞ने न ᭭पशृये ंिनशाचर म।् 
रावण ं᳴कं पनुरहं कामयये ंिवगᳶहᭅतम॥्23 

‘᮰ीहनुम᭞दतूम्’ मᱶ देवी सीता के पितपरायण ᭭वᱨप के अनेक ᭭थल 
पर दशᭅन होते हᱹ। ᮰ीराम को ᮧेिषत सदंेश मᱶ वे अपनी एकिन᳧ 
पित-भिᲦ का पᳯरचय दतेी हᱹ— 
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एषा सीता तव च दियता देहमोᭃ ंिवधाता 
चते᭭य᭠य ंᭃणमिप नरं ᳰक᭠त ुनै᳥ ा कदािप। 
जातो᳇ाहा िनजपितरता भारतीया च योषा 
᭭वापऽे᭡य᭠य ंकमिप पᱧुष ंसवेत ेनो सकामा॥24 

  पितᮯता सीता अपने पित के ᭭वा᭭᭝य कᳱ भी िनर᭠तर िच᭠ता 
करती हᱹ। िवयोगाव᭭था मᱶ सतत िचि᭠तत ᮰ीराम यᳰद उिचत 
शिᲦवधᭅक भोजन और िव᮰ाम नहᱭ करᱶगे तो उनका शरीर दबुᭅल हो 
जाएगा, जबᳰक रावण के साथ यु᳍ हेत ु उ᭠हᱶ पु᳥ शरीर कᳱ 
आव᭫यकता है। इसिलए वे ᮰ीराम को िच᭠ता न करन ेतथा उिचत 
आहार और िव᮰ाम करन ेका उपदेश दतेी हᱹ। सीता ᮰ीराम के साथ 
वनवास मᱶ इसिलए आई थᱭ ᳰक उ᭠हᱶ सेवा का पूणᭅ अवसर ᮧा᳙ हो 
सके, और तेरह वषᲄ तक उनका यह संक᭨प िनर᭠तर चलता भी 
रहा, ᳰक᭠तु अि᭠तम समय मᱶ िवधाता ने वह ᮯत भ᭑ग कर ᳰदया 
और एक नई िवपिᱫ उ᭜प᳖ हो गई। उिचत ही कहा गया है ᳰक 
िवधाता कᳱ इ᭒छा ही सवाᭅिधक बलवान होती है। इस त᭝य का 
‘᮰ीहनुम᭞दतूम्’ मᱶ सु᭠दर वणᭅन िमलता है— 

सवेा ंकᱫुᲈ तव त ुिविपन ेिचᱫस᭑क᭨प आसीत,् 
हा जातोऽसौ चरमसमय ेराम! भᲨो मदीयः। 
ने᳥  ंचासीदे यद ितिवषम ंवतᭅत ेत᭜समᭃ ं
लोके ननू ंभवरचियतधुाᭅतᳯुर᭒छा बिल᳧ा॥25 

    इस ᮧकार देवी सीता के दढ़ृ पाितᮯत के अनेक ᱨप 
‘᮰ीहनुम᭞दतूम्’ के िविवध ᮧस᭑गᲂ मᱶ ᳰदखाई देते हᱹ। उनका 
एकिन᳧ पाितᮯत उ᭠हᱶ आदशᭅ भारतीय नारी के ᱨप मᱶ जनमानस मᱶ 
᭭थािपत करता है। वे िनर᭠तर पित का िच᭠तन करती हᱹ, वाणी से 
उनके नाम का ᭭मरण करती हᱹ और मन-वचन-कमᭅ स ेउनकᳱ सेवा 
मᱶ संलᲨ रहती हᱹ, िजससे ‘काय बचन मन पित पद ᮧेमा’ कᳱ उिᲦ 
पूणᭅतः चᳯरताथᭅ होती है। 
7. िन᭬कषᭅ 
   उपयुᭅᲦ उ᳍रणᲂ से ᭭प᳥ होता है ᳰक सीता पितᮯता आयᭅललना 
के सम᭭त शुभ गुणᲂ से युᲦ हᱹ। डॉ० दीिᭃत न ेअपनी का᳞-ᮧितभा 
से देवी सीता के िजस ᭭वᱨप का िचᮢण ᳰकया है, वह अ᭜य᭠त 
ᮧशंसनीय है। यᳰद सीता पित के ᮧित पूणᭅतः समᳶपᭅत पितᮯता हᱹ, 
तो ᮰ीराम भी उन पर अनुरᲦ एकप᳀ीᮯती हᱹ। पित कᳱ िᮧय, 
िवचारशीला तथा मयाᭅदा कᳱ ᭄ाता, पित का उ᭜साहवधᭅन करने 
वाली कुशल ᮧेᳯरका भी हᱹ। ᮰ीराम के अतुल पराᮓम पर उनका 
िव᳡ास अिडग है। अतः कहा जा सकता है ᳰक ‘᮰ीहनुम᭞दतूम्’ मᱶ 
वᳶणᭅत देवी सीता का चᳯरᮢ एक आदशᭅ पितपरायणा भारतीय नारी 
के सम᭭त गुणᲂ स ेयुᲦ है। 
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